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Ponatis celote ali posameznih delov je dovoljen le s pisnim

Vito Vidmar, dr. med., spec. internist

uvodnik

Nase srce

Vstopamo v pozni poletni ¢as, ki je za vecino ljudi, zlasti
tistih, ki jih tarejo razli¢ne kroni¢ne bolezni, prijaznejsi,
jim bolj naklonjen in sproscujo¢. Dnevi so krajsi, noci
daljse, hladnejse, laze je spati. To je najprimernejsi ¢as
za Stevilne aktivnosti, povezane z naravo, gozdovi.

Nasi zdravniki so vam pripravili besedila o nekaterih
tveganjih, povezanih s sezono, ki vas lahko doletijo ob
sicer prijetnih sprehodih po tratah in gozdovih. Tam
prezijo na nas $tevilni majhni organizmi, ki nam lahko
zagrenijo Zivljenje. Zelimo vas $e enkrat spomniti na po-
men pravilnega nabiranja in pripravljanja uZitnih gob,
da bi s tem morda prepreili tudi kaksen hujsi zaplet ob
zauzitju strupene oziroma nepravilno pripravljene gobje
jedi.

V intervjuju meseca je sodeloval eden vodilnih sloven-
skih pediatrov s podro¢ja pediatri¢ne gastroenterologije,
hepatologije in prehrane, doc. dr. Rok Orel, dr. med., za-
poslen na Univerzitetni pediatri¢ni kliniki v Ljubljani.
Priznani pediater se je poleg rednega $tudija na medicin-
ski fakulteti v Ljubljani izpopolnjeval $e v centru za jetrne
transplantacije v Bergamu v Italiji, na Royal Free Hos-
pital v Londonu in Children’s Hospital of Philadelphia v
ZDA. Je raziskovalec, docent na medicinski fakulteti in
od jeseni predavatelj na doktorskem $tudiju bioznanosti
na biotehniski fakulteti. Poleg vsega nastetega je tudi
umetnik. V mladih letih je ustanovil kar nekaj glasbenih
skupin. Za zanimiv prispevek se mu v imenu uredniskega
odbora lepo zahvaljujemo in mu Zelimo $e veliko uspeha
pri nadaljnjem klini¢nem in raziskovalnem delu.

Tema meseca je posvedena eni najpomembnejsih zdravst-
venih tegob sodobnega ¢asa, srénemu infarktu. V njem
so preprosto prikazani temeljne znadilnosti, znaki in
potrebni takojsnji ukrepi, ¢e nas ali bliznje doleti neljubi
sréni dogodek, kot je miokardni infarkt. Kako poteka
nujno zdravljenje in pozneje rehabilitacija ter predvsem,
kako prepretiti taksen neljubi dogodek in kaj lahko sto-
rimo sami. O tem pise priznani kardiolog Marko Gricar,

dr. med.

V imenu uredniskega odbora se vam zahvaljujem za
veliko zanimanje za naso sicer mlado revijo dr. Iz srca
upamo, da z nadimi prispevki vsaj malo vplivamo na vage
razmis$ljanje o va§em zdravju ter tako s predlaganimi pre-
ventivnimi ukrepi krepite svoje zdravje in skrbite za vi§jo
raven zdravja vseh nas Slovencev.
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doc.dr. ROK Orel,

dr. med., specialist pediater

Spremembe v okolju so nedvomno pripomogle k povecanju Stevila bolezni prebavil. Zakaj

je tako in kaksno vlogo imajo probiotiki, smo se pogovarjali zdoc. Rokom Orlom, dr. med.,
specialistom pediatrom. Od diplome na medicinski fakulteti je zaposlen na Pediatri¢ni kliniki
UKC, na oddelku za gastroenterologijo, hepatologijo in prehrano. Poleg svojega dela najde
uzitek tudi v glasbi, s katero se ukvarja ze od mladih let. Prepeval je v skupini Klinika za cinike,
zdaj pa pise pesmi za druge izvajalce, zapoje pa le Se na zabavah in za prijatelje. Kot pravi, je
definicija dobrega Zura: ziva glasba in mrtva svinja. Rad se ukvarja s svojim vrtom, na katerem
goji okrasne rastline in zeli$¢a, zelenjava pa ga ne zanima. Ze Voltaire je rekel, pravi, da je

Clovek najsrecnejsi, Ce obdeluje svoj vrticek.
Kot injekcija
dobre volje

Ste pediater gastroenterolog. Katere bolnike

napotijo v vaso ambulanto?

Ker delam na univerzitetni kliniki, prihajajo k meni ve¢inoma
bolniki, ki so ze 3li skozi neko sito primarnega zdravstva. To je,

vsaj za otrosko populacijo, v primerjavi z ve¢ino tujih drzav zelo
dobro organizirano. Najpogostejsi bolniki so tisti s ponavljajo¢imi
bole¢inami v trebuhu, kroni¢nimi driskami, krvavitvami iz prebavil,
motnjami rasti in pridobivanjem na teZi. Najveckrat gre za vnetja
zelod¢ne in ¢revesne sluznice, celiakijo, kroni¢ne vnetne ¢revesne
bolezni, alergijske bolezni prebavil, gastroezofagealno refluksno
bolezen in drugo. Zelo pogoste so tudi t.i. funkcionalne motnje, ko
kljub preiskavam pravega vzroka simptomov ne odkrijemo. V¢asih
so temu rekli psihosomatske bolezni. Danes vemo, da te motnje
nastanejo zaradi nepravilnosti v delovanju ¢revesnega zivénega
sistema, blagih vnetij, porugenega ravnovesja v sestavi ¢revesnih
bakterij, vendar igra tudi centralno Zivéevje, mozgani, se pravi naso
dozivljanje stresa iz okolice, pomembno vlogo. VEasih katerega od
bolnikov napotijo k meni tudi kolegi iz tujine po drugo mnenje ali
da bi pri nas opravili preiskave, ki jih tam ne delajo.

Velikokrat imamo bolecine v trebuhu. Na katere
znake moramo biti pozorni, sploh pri otrocih, ¢e

gre za resno ¢revesno bolezen?

Pozorni moramo biti na zelo mo¢ne, hitro nastale bole¢ine, ki se
stopnjujejo, Ce je trebuh trd in izredno bole¢ na pritisk. Takrat
moramo pomisliti na moznost tako imenovanih akutnih kirurgkih
bolezni, kot je npr. vnetje slepica. Vsaka dlje ¢asa trajajoc¢a in
ponavljajoca se bole¢ina, ki pomembno vpliva na kakovost Zivljenja,
potrebuje ustrezno obravnavo. Seveda ni nujno, da gre za resne
bolezni. Najveckrat gre vendarle za funkcionalne motnje prebavil.

dr. - revija za aktualna zdravstvena vpraanja

Kaj je crohnova bolezen prebavil? Je pogostejsa

pri otrocih ali odraslih? Kako jo zdravite?
Crohnova bolezen, skupaj z ulceroznim kolitisom, spada v skupino
kroni¢nih vnetnih érevesnih bolezni. Najveckrat ljudje zbolijo v
drugem in tretjem desetletju Zivljenja. Znacilni znaki so bole¢ine
v trebuhu, driske, velikokrat s primesjo krvi, hujanje, pri otrocih
pogosto tudi zastoj v rasti. Prizadeti so lahko tudi drugi organi, ne
le ¢revo, npr. sklepi, koza, jetra, Zol¢ne poti, o¢i in drugi.

Ze ime pove, da gre za kroni¢ne bolezni. Navadno potekajo z
izboljdanjem in poslab$anjem. Zato lo¢imo zdravljenje aktivne
bolezni, se pravi poslab3anja, in vzdrZevalno zdravljenje, katerega
namen je zmanj$ati pogostnost aktivnih zagonov bolezni.
Temeljna zdravila so tista, ki vplivajo na imunski odziv in s tem
na vnetje, npr. kortikosteroidi in imunomodulatorji. Pri otrocih
je pri crohnovi bolezni velikokrat uspe$no tudi zdravljenje s

tako imenovano enteralno prehrano, posebnimi prehranskimi
formulami, ki so le hrana za priblizno dva meseca. V zadnjih

letih uporabljamo tudi tako imenovana biologka ali taréna
zdravila, ki usmerjeno vplivajo na posamezne poglavitne vnetne
dejavnike. Poznamo tudi naine zdravljenja, s katerimi vplivamo
na ¢revesne bakterije, ki so verjetno pomembno udelezene tudi
pri nastanku teh bolezni, se pravi antibiotiki in probiotiki. Treba
pa je vedeti, da je vsak bolnik specifi¢en glede na bolezen in svoj
odnos do posameznih na¢inov zdravljenja. Zato je zdravljenje
vselej »buti¢no, prilagojeno posamezniku. Bolnikom ve¢inoma
predstavim razli¢ne moznosti zdravljenja, iskreno, z vsemi dobrimi
in slabimi stranmi. Kon¢ni izbor pa je njihov.

Veliko studij ste opravili tudi o refluksni bolezni
poziralnika oziroma gastroezofagealni refluksni
bolezni (GERB), ki spada med zdravstvene tegobe
sodobnega ¢asa. Zakaj se pojavi in kako se lahko

preventivno zavarujemo?

Res gre za izredno pogosto bolezen, ki prizadene priblizno 10
odstotkov ljudi v vseh starostnih obdobjih. Ne vem, ali je te bolezni
zdaj ve¢ kot véasih, jo pa znamo bolje prepoznati in zdraviti.






Nezdravljena refluksna bolezen lahko povzro¢i pri posameznikih
poleg neprijetnih znakov tudi resne zaplete. Tudi rak poziralnika.
Uspesne preventive ne poznamo, je pa v zadnjih desetletjih
zdravljenje uspe$no, vsaj kislega refluksa. Velik izziv pa je tako
imenovani nekisli refluks, ki tudi lahko povzroca veliko skode.
Raziskave nase ekipe so zato usmerjenje predvsem v njegovo
proucevanje. Na tem podrodju smo, lahko re¢em, med vodilnimi
v svetu, predvsem za otrosko populacijo. Zato bomo v Ljubljani
prihodnje leto organizirali mednarodno delavnico o boleznih
poziralnika pri otrocih, na kateri pri¢akujem strokovnjake iz vsega
sveta.

Prebavila so organ, ki so poleg koze in dihal
najbolj povezana z okoljem. Ali menite, da
uporaba skodljivih snovi v okolju in slaba
predelava hrane vplivata na povecevanje stevila

obolelih z boleznimi prebavil?

Nedvomno. V zadnjem ¢asu smo v tako imenovanem razvitem
svetu prica hitremu povecevanju pogostnosti kar vrste bolezni, ki
so posledica nenormalnega odziva nagega imunskega sistema na
snovi iz okolja (alergije) ali celo na sestavine nasega organizma
(avtoimune bolezni). Ceprav se te bolezni najveckrat pojavijo pri
posameznikih z genetskim nagnjenjem, se geni v tako kratkem ¢asu
skoraj ne morejo spremeniti. Torej so za te StevilnejSe bolezni vzrok
spremembe v okolju. Prehrana, zdravila, verjetno tudi pretirana
higiena in morda $e kaj. Prebavila so glavna vrata, kjer se nag
organizem in s tem njegov imunski sistem sre¢uje z okoljem: hrano,
mikroorganizmi. Zato imajo lahko $tevilne bolezni, tudi tiste, ki ne
kazejo znakov v prebavilih, svoj izvor prav v njih.

Kako lahko preprecimo razvoj bolezni prebavil?
Kaksno vliogo imajo pri tem probiotiki?
Znanstveniki so ugotovili, da sestava ¢revesnih bakterij pri
posamezniku pomembno vpliva na zdravje. Skupek vseh ¢revesnih
mikroorganizmov, v¢asih smo mu rekli mikroflora, zdaj pa, ker ne
gre za rastline, pravilneje mikrobiota, je najve¢ji presnovni organ
v telesu, saj bakterije presnovijo ve¢ snovi kot jetra. Poleg tega
odlo¢ilno vplivajo na delovanje ¢revesnega imunskega sistema,

na odpornost pred okuzbami, prepre¢evanje neustreznih odzivov,
kot so alergije in podobno. Zato v zadnjih letih probiotike precej
raziskujejo in jih uporabljajo.

Kaj so probiotiki?

Po definiciji so to Zivi mikroorganizmi, katerih vnos v organizem
v zadostni koli¢ini ugodno vpliva na zdravje. Poenostavljeno, so
mikroorganizmi, koristni za zdravje.

So probiotiki pomembni za (pravilen) razvoj

otroka?

Otroci so se normalno razvijali, e preden je ¢lovestvo sploh vedelo
za mikroorganizme, kaj $ele probiotike. Res pa je, da so ljudje v¢asih
ziveli drugace. Druga¢ni so bili prehrana in higienske okoli¢ine.
Otroci so se Ze v prvih mesecih Zivljenja »prekuzili« z normalnimi
mikrobi iz okolja. Na podlagi tega se je lahko njihov imunski sistem
normalno razvijal. So pa nasi predniki za to placevali tudi visoko
ceno. Se pred priblizno sto leti tretjina otrok ni do¢akala tretjega
leta starosti. Umirali so ve¢inoma zaradi infekcijskih bolezni. Tudi
odrasli. Tako menim, da se ra¢un vseeno izide v prid sodobnemu
nacinu zivljenja. Zato moramo naravi, ki sploh ni ve¢ tako naravna,

dr. - revija za aktualna zdravstvena vprasanja

v¢asih malce pomagati. Tudi tako, da v telo umetno vnasamo
koristne mikroorganizme.

Izbiramo lahko med zelo veliko razli¢nih
probioti¢nih izdelkov. Kako vemo, kateri
probiotiki so ucinkoviti?

Koristnih u¢inkov probiotikov je veliko, od prepre¢evanja in
zdravljenja ¢revesnih in drugih okuzb, izboljdanja presnove,
regulacije imunskega sistema, do prepre¢evanja ¢ezmerne

telesne teZe. Vendar pa se moramo zavedati, da so u¢inki vezani
na specifi¢ne vrste, celo seve bakterij, in da ni probiotika, ki bi

bil u¢inkovit za vse potrebe. Vsi resni probiotiki so proizvod
dolgotrajnega dela znanstvenikov, njihova u¢inkovitost pa je
dokazana s kompleksnimi klini¢nimi raziskavami. Seveda pa se na
trgu pojavlja tudi vrsta izdelkov, za katere proizvajalci trdijo, da
vsebujejo probiotike, ker so ti zelo popularni in se dobro prodajajo,
svojih trditev pa ne morejo podkrepiti z nikakrsnimi dokazi. Na
polju je torej nekaj cvetja, a zal tudi veliko plevela. Za pravilno
svetovanje, kdaj uporabiti kateri probiotik, je treba biti nekoliko
ozaveslen in imeti znanje. Tega pa neposredni porabniki velikokrat
nimajo.

V Ljubljani bo 25. in 26. septembra prvi¢ Kongres
pediatri¢ne gastroenterologije jugovzhodne
Evrope (South-Eastern European Pediatric
Gastroenterology - SEEPEG). Kaksen je namen
srecanja?

Jugovzhodna Evropa je izredno zanimiva regija. Na razmeroma
majhnem ozemlju se srecujejo narodi z zelo razli¢nimi
zgodovinskimi izkusnjami, ki pripadajo razli¢nim kulturam, so na
zelo razli¢énih stopnjah gospodarskega razvoja in razvoja medicine.
Po drugi strani imajo te dezele veliko skupnega, ¢e ne drugega,



je bil del ve¢ let zdruzen v skupni drzavi. Zato se strokovnjaki
ve¢inoma med seboj dobro poznamo, vemo, kdo je kdo in kdo kaj
zna. In Ze zdaj dobro sodelujemo. Temeljna zamisel je v tesnejsem
sodelovanju med posamezniki in centri v regiji, znanstvenem,
klini¢nem, izobrazevalnem in drugimi.

Ste tudi predsednik kongresa SEEPEG. Kaj
pomeni to za vas oziroma nase zdravstvo, da bo

tako pomemben kongres prav v Ljubljani?

Gotovo je tak$en kongres velika ¢ast in priloznost za nase
zdravstvo, saj z njegovo organizacijo prevzemamo organizacijsko
pobudo v regiji. Osebno v njem vidim moznost, da bomo lahko

na podlagi sodelovanja izpeljali nekatere raziskave, ki jih zaradi
stevila raziskovalcev, ki so nam na voljo v Sloveniji, pa tudi
omejenega $tevila bolnikov z dolo¢eno boleznijo, sami ne bi mogli.
Po drugi strani pa je tak$na organizacija tudi moZnost, ponujena
roka, za ambiciozne in kakovostne strokovnjake iz drzav, ki bi se
sami izredno tezko uveljavili v evropskem in svetovnem okvirju.
Organizacija tak$nega kongresa, za katerega upam, da bo postal
tradicionalen, seveda zahteva ogromno dela in truda. Kolegi se radi
posalijo: Rok, ti imas$ tri otroke, dve héeri in SEEPEG.

Po 16 letih smo konéno dobili novo pediatricno

kliniko. Kaksni so vasi obcutki?

Delati v tako lepi bolni$nici je po letih, prezivetih v stari,
neprimerni stavbi, seveda uzitek. Mislim, da se tudi bolniki po¢utijo
zelo dobro. Vendar pa je tudi nekaj pomanjkljivosti. Upam, da jih
bodo vetino poglavitnih odpravili v nekaj mesecih.

Ena izmed vasih posebnosti je tudi, da ste ves cas
v civilni obleki. Zakaj ste se odrekli zdravniski

uniformi?

Nekoliko so pripomogle izkusnje iz tujine. V Veliki Britaniji in

ZDA zdravniki konzultanti ne nosijo uniform, ampak klasi¢ne
poslovne obleke. Osebno nikoli nisem maral uniformiranosti. Ta
vzame ¢loveku individualnost in ga naredi del sistema. Menim, da
je odnos med bolnikom in zdravnikom precej oseben. Torej vstopam
v ta odnos kot Rok Orel, ne le kot usluzbenec pediatri¢ne klinike.
Po drugi strani bela halja $e zmeraj predstavlja simbol zdravnistva.
Ima neki magi¢ni naboj, saj vemo, da se je zdravniski poklic razvil
iz vratev, se pravi ljudi, ki so bili hkrati e duhovniki in ¢arovniki.
In Jjudje nezavedno od zdravnika $e vedno pri¢akujejo malo te
magije. Kar se lahko zrcali v nerealnem pri¢akovanju, lahko tudi

v sovraznosti, ko govorijo o »bogovih v belem«. Zato z urejenim
poslovnim videzom bolnikom in preostalim jasno sporo¢am, da
sem predvsem strokovni svetovalec, ¢e hocete menedzer njihovega
zdravja. Ljudem Zelim ponuditi vrhunsko znanje in izkugnje ter
stvaren pristop. Navsezadnje tudi k odvetniku ne hodimo po
tolazbo, ampak po nasvet, kako odpraviti neko tezavo. To je zvenelo
zelo hladno, kar malo strah vzbujajoée. Pa ni ravno tako. Mislim, da
prenesem, ko v svoj posel vnasam tudi veliko sebe, osebne note, ta
paje v temelju nekoliko boemska, razigrana, humorna, del te dobre
volje tudi na bolnike. Clovek potrebuje, ko je v stiski, tudi injekcijo
dobre volje.

Povejte Se kakSno misel nasim bralcem.

Za pediatre pravijo, da so skupina prijaznih, dobrodu$nih gospa
obeh spolov. Sam no¢em ustrezati tej definiciji. Bolj mi je vie¢ tista
solna gastroenteroloska: Drek je nag kruh!

IMATE TEZAVE, KOT SO
DRISKA, NAPENJANJE ALI
NAPIHNJENOST?

Uredite prebavo
s kontrolirano sestavo.
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PROBIOTIK
S KONTROLIRANO SESTAVO

Vzemite LINEX® Forte z visoko koncentracijo
probioticnih bakterij. Ne povzroca zaprtja.

LINEX

Po naravni poti do urejene prebave.

@ lek ¢ Na voljo brez recepta v lekarnah in

ST S specializiranih prodajalnah. www.lek.si

Pred uporabo natanéno preberite navodilo!

O tveganju in nezelenih uéinkih se posvetujte
z zdravnikom ali s farmacevtom.

Lek d. d., Verovskova 57, 1526 Ljubljana, SVN 186509
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Miokardni infark

IMarko Gricar, dr. med., spec. internist kardiolog, foto: istockphoto

Anatomija miokardnega infarkta

Bolezni srca in Zilja so najpomembnejsi vzrok zbolevanja in umiranja v svetu in delez

koronarne bolezni je najvedji. To je bolezen z ve¢ obrazi. Akutni miokardni infarkt (AMI) je le
ena od njenih pojavnih oblik in je posledica zapore vencne (koronarne) arterije s strdkom.V
Sloveniji poskusamo vsem bolnikom s srénim infarktom omogoditi hiter dostop do ustrezne
bolnisnice in kateterizacije srca, odprtja zaprte arterije in vstavitve ene ali vec zilnih opornic
(stentov).

Vzrok za koronarno sréno bolezen je ateroskleroza
Ateroskleroza je kroni¢na napredujoca vnetna bolezen arterijske
Zilne stene. Pod vplivom dejavnikov tveganja, ki so nateti v
nadaljevanju, nastane okvara delovanja in medsebojnega stika

celic endotelija (tanke notranje obloge Zilne stene), zato se v

zilni steni razvije vnetje. V to vnetno obmodje, ki ne povzroéa
nikakrénih zaznavnih teZav, se nato vztrajno odlagajo holesterol in
druge skodljive snovi, kar povzrodi nastanek izboklin v Zilni steni
(mascobni plaki). Te za¢nejo oziti svetlino Zile, poleg tega se bolna
zila na drazljaje ne odziva ve¢ ustrezno s $irjenjem in kréenjem.

Najpomembnejsi dejavniki tveganja za razvoj ateroskleroze so
dednost (pojavljanje bolezni pri sorodnikih), stres, previsok krvni
pritisk, zvisan holesterol in druge mas¢obe, sladkorna bolezen,
prehiter sréni utrip, kajenje, nezdrava prehrana, ¢ezmerna telesna
teza, prevelik obseg pasu, telesna nedejavnost, zadebeljenost sten
levega prekata in drugi.

dr. - revija za aktualna zdravstvena vprasanja

Od zilnega vnetja do miokardnega infarkta
Ateroskleroti¢ni plaki za¢nejo s svojo polasno rastjo in posledi¢nim
ozenjem svetlin arterij ovirati pretok krvi in tedaj se za¢nejo

ob naporih, ko je potreba po energiji in kisiku v celicah ve¢ja,

zaradi pomanjkanja krvi in kisika v sréni misici pojavljati prsne
boleéine (stenokardije). To pojavno obliko koronarne sréne bolezni
imenujemo angina pektoris. Izraz v¢asih povzro¢i nesporazum:
beseda angina pomeni bole¢ina, beseda pektoris pa prsna. Diagnoza
tako nima ni¢ skupnega z navadno angino (vnetje mandljev ali
drugih limfati¢nih struktur v Zrelu), ki je dobila ime po bole¢ini v
zrelu. Bolezen je na tej stopnji lahko precej stabilna (t. i. stabilna
angina pektoris): prsne boletine se pojavljajo ob podobnih telesnih
naporih ali psihi¢nih stresih ali ob zvidanem krvnem tlaku, tako da
lahko bolnik tezave predvidi in se jim s prilagoditvijo Zivljenjskega
sloga tudi izogne. Ce nastane v dolo¢enem trenutku poskodba
oziroma razpoka povrsine mascobne lehe ali plaka v arterijski steni,



kjer se kri zaradi neravne Zilne povrsine tudi vrtinéi, se na povrsini
vnetega in polenega plaka ter v krvi sprozijo mehanizmi zbiranja in
zlepljanja trombocitov (krvnih plos¢ic) ter mehanizmi koagulacije
(strjevanja krvi). Ti hitro privedejo do delne ali celo popolne zapore
prizadete arterije s strdkom, kar mo¢no zmanjsa ali ustavi dotok
krvi v dolo¢en predel sréne misice. Taksna zapora v arteriji povzrodi
hude poskodbe ali celo odmrtje prizadetih tkiv. To imenujemo sréni
ali miokardni infarkt.

Akutni koronarni sindrom je oblika koronarne

bolezni

Koronarna ali ishemi¢na bolezen srca je najpogosteje posledica
ateroskleroze in je lahko dolgo klini¢no nema (brez simptomov in
znakov). Pojav akutnega poslabsanja (destabilizacije) prej stabilne
ali celo neznane koronarne bolezni imenujemo akutni koronarni
sindrom (AKS). To je bodisi prvi pojav akutne miokardne ishemije
pri prej domnevno zdravem ¢loveku bodisi poslabsanje prej znane,
a stabilne bolezni. Akutni koronarni sindrom se lahko kaZze kot
akutni miokardni infarkt (AMI), nestabilna angina pektoris

(pojav boletine Ze v mirovanju) in najhujsa oblika - nenadna sréna
smrt. Ce strdek delno zapira arterijo in je minimalen pretok krvi
$e omogocen, gre za nestabilno angino pektoris ali blaZjo obliko
infarkta z manj izraZenimi spremembami v EKG, ¢e pa je zapora Zile
popolna in pretoka krvi ni ve¢, gre za hujso obliko srénega infarkta
z bolj izrazenimi in prepoznavnimi spremembami v EKG.

Klini¢na slika pri miokardnem infarktu

Znatilni znaki (bolnikove subjektivne zaznave) so huda ti§¢oca

ali pekoca boletina v prsnem ko3u, ki traja 15 minut ali ve¢ in
lahko izZareva v vrat, ¢eljust, hrbet, levo roko, trebuh ali drugam.
Bole¢ino pogosto spremljajo strah, slabost, bruhanje, dusenje,
znojenje, ob&utek nerednega srénega utripa in motnje zavesti. Kar
20-30 odstotkov miokardnih infarktov poteka brez nastetih
znakov in jih imenujemo nemi infarkti, kar je lahko povezano s
sladkorno boleznijo in arterijsko hipertenzijo.

Znacilni znaki (objektivne ugotovitve ob pregledu bolnika) so
bledica, hladna in znojna koza, vznemirjenost, glede na velikost in
posledice infarkta pa $e spremembe arterijskega tlaka, ritma srca
in frekvence pulza ter zvokov, ki jih zdravnik sli$i nad srcem in
pljudi. Klini¢na slika je pogosto neznacilna pri zenskah, starejsih in
zlasti sladkornih bolnikih, zato je treba biti pri njih $e bolj pozoren

in vedno posneti EKG. Vet kot polovica bolnikov, ki utrpijo akutni
miokardni infarkt, $e vedno umre, preden je delezna medicinske
pomodi.

Miokardni infarkt ne izbira

Kar polovica miokardnih infarktov in mozganskih kapi doleti
posameznike obeh spolov, ki so oéitno zdravi in nimajo
izrazenih dejavnikov tveganja. Bolezen prizadene Zenske in moske,
mlade in stare, bogate in revne. Zmotno je prepri¢anje, da se to
dogaja le drugim.

Podobno velja za nenadno sréno smrt: v ve¢ kot polovici primerov
ta ¢loveka nenadoma pokosi brez prejsnjih napovednih bolezenskih
znakov ali opozorilnih znamenj, ki bi jih lahko smatrali kot
opozorilo ali kot znak prizadetosti sréno-zilnega sistema.

Naravna zascita ter
zdrav razvoj tudi po odstavitvi.

BEBA mleko za dojencke s

PROBIOTIKI




Prepoznava miokardnega infarkta, EKG in

poimenovanje

Diagnozo miokardnega infarkta postavimo na podlagi klini¢ne slike
(simptomi in znaki), sprememb v elektrokardiografskem (EKG)
zapisu in laboratorijskih kazalnikov okvare sréne migice. Na zacetku
pri EKG opazujemo spremembe v sklopu razvijajo¢ega se infarkta.
Ce je pri EKG viden dvig (elevacija) veznice ST, gre verjetno za t.

i. miokardni infarkt z elevacijo veznice ST (uporabljamo kratico
STEMI iz angle3¢ine: ST Elevation Myocardial Infarction); to stanje
je najpogosteje povezano s popolno zaporo ene od koronarnih
arterij. Ce pri EKG ne vidimo dviga veznice ST, ampak manj
znacilne spremembe, govorimo o miokardnem infarktu brez
elevacije veznice ST (NSTEMI oz. Non ST Elevation Myocardial
Infarction); to stanje je najpogosteje povezano z nepopolno ali
spremenljivo zaporo koronarne arterije. Sele v dneh po infarktu
bomo v posnetkih EKG ugotovili, ali so se pojavili zobci Q, ki jih
lahko povezujemo z nastankom trajne brazgotine. Tedaj bomo
bolniku lahko postavili kon¢no diagnozo: bodisi miokardni infarkt
z zobcem Q (QMI) bodisi miokardni infarkt brez zobca Q (NQMI).
K taksni diagnozi vedno dodamo 3e podatek o lokaciji oziroma steni
levega prekata, ki jo je prizadel infarkt (npr. sprednja, spodnja,
stranska, zadnja), redkeje pa je prizadeta stena desnega prekata.

Bolecina v prsih ima lahko veliko vzrokov in EKG je le eden od
pripomockov na poti do diagnoze. Zdravnik bolnika hitro in

temeljito izprada in pregleda ter opravi nujne preiskave. Ultrazvok
srca ima pomembno vlogo: prikaZze obmo¢je motnje kréljivosti,
globalno sposobnost kréenja in spros¢anja prekatov, motnje
delovanja zaklopk, pa tudi mehani¢ne zaplete miokardnega
infarkta.

Obravnava na terenu in zdravljenje z zdravili

Zgodnji nujni ukrepi na terenu so namenjeni zavarovanju
zivljenjskih funkcij, dajanju najnujnejsih zdravil in hitri prepoznavi
stanj, ki zahtevajo hiter prevoz v ustrezen center z moznostjo
takojsnjega in dokon¢nega zdravljenja, da se kolikor je mogoce
zmanj$a ¢asovna zamuda do odprtja arterije. Bolnik prejme dodaten
kisik, aspirin v odmerku 500 mg, nitroglicerin ter v primeru hujsih
boleéin $e morfin. Uporabimo $e zdravila za prepre¢evanje nastanka
krvnih strdkov, za upo¢asnitev srénega utripa, znizanje krvnega
tlaka, proti bruhanju, za pomiritev in druga. Nato je potreben hiter
in varen prevoz v spremstvu zdravnika in s primerno opremljenim
reSevalnim vozilom ali helikopterjem v ustrezno bolnisnico, ki
omogoc¢a urgentno kateterizacijo srca. V primeru hudih zapletov,
kot je nenadna sr¢na smrt, hemodinami¢na nestabilnost ali hudo
sréno popuslanje, je najprej smiseln prevoz v najbliZjo bolnignico in
Sele pozneje po stabilizaciji prevoz v ve¢jo bolnisnico.

Posegi v koronarnih arterijah

Pri infarktu zaradi delne ali popolne zapore koronarne arterije

s strdkom lahko nastane nepopravljiva okvara sréne misice v
prizadetem obmod¢ju, ¢e koronarne arterije pravocasno ne odpremo.
Perkutani koronarni posegi so na mestu pri vseh bolnikih z
akutnim miokardnim infarktom, pri katerih je to tehni¢no in
¢asovno izvedljivo. V Sloveniji imamo vpeljan sistem, ki v obi¢ajnih
razmerah skoraj vsem bolnikom z AMI v vseh krajih omogoca
pravoclasen prevoz v ustrezno bolnisnico, ki ob vsaki uri zagotavlja
moznost perkutanega koronarnega posega. Taksna sluzba je
zagotovljena v UKC Ljubljana in UKC Maribor, kjer sta terenskim
zdravnikom vedno zagotovljeni tudi moZnost telefonskega posveta
z ustreznim specialistom kardiologom oziroma intenzivistom ter
moznost prenosa in ocene EKG na daljavo. Uspe$nost metode je
odvisna od izkugenosti operaterja in centra.

Intervencijski kardiolog z ekipo v kateterizacijskem laboratoriju
opravi urgentno koronarografijo (rentgensko slikanje oziroma
angiografijo koronarnih arterij) in po potrebi dodatne preiskave
ter se odlo¢i o tem, v katerih Zilah bo potreben revaskularizacijski
poseg, kaksen bo ta poseg in kdaj oziroma v koliko etapah bo
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opravljen. Uporabimo lahko navadno balonsko $iritev Zile,
odstranjevanje strdkov, vstavitev koronarnih Zilnih opornic
(stentov) z nanosom citostatika ali brez njega, znotrajzilni
ultrazvok in redkeje rotablator.

Kako je v Sloveniji z zdravljenjem srénega infarkta
V Sloveniji utrpi na leto priblizno 3000 ljudi akutni miokardni
infarkt, okrog 1000 pa nenadno sréno smrt. Vse bolnike z akutnim
miokardnim infarktom (STEMI) poskuamo ¢im hitreje zdraviti z
mehani¢nim odpiranjem koronarnih arterij in vstavljanjem Zilnih
opornic, izjemoma posezemo po raztapljanju strdkov, v dolo¢enih
okoli¢inah se odlo¢imo za konservativno zdravljenje z zdravili

ali urgentno kirursko revaskularizacijo miokarda (t. i. operacija
by-pass). Dosezena visoka raven obravnave bolnikov z infarktom
v Sloveniji, ki v ni¢emer ne zaostaja za najrazvitej$imi drzavami,
kaze prizadevanje vztrajnih in prodornih posameznikov, dobro
sodelovanje in timsko delo predbolni$ni¢nih ekip nujne medicinske
pomodi in bolnigni¢nih ekip razli¢nih specialnosti, dobro delo
zdravstvenih timov v osnovnem zdravstvu na podro¢ju preventive,
poinfarktno oskrbo in rehabilitacijo ter izobrazevanje zdravstvenih
delavcev in laikov.

dr. svetuje ﬁA
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Upostevajte priporocila izbranega zdravnika in kardiologa
glede dejavnikov tveganja — uravnavanje krvnega tlaka,
zniZanje ravni celokupnega holesterola in LDL, upo¢asnitev
sréne frekvence, opustitev kajenja, zniZanje telesne

teze, telesna dejavnost, zdravljenje sladkorne bolezni in
obvladovanje stresa so pot k daljsemu in boljsemu Zivljenju.

Ob hudi tis¢odi ali peko¢i bole¢ini v prsih, ki ne popusti po 10-
15 minutah, pokli¢ite nujno medicinsko pomo¢ na telefonsko
stevilko 112. Za prevoz ne uporabljajte osebnega avtomobila!

Ce imate vstavljeno Zilno opornico in nastopi huda bole¢ina v
prsih, je treba ukrepati zelo hitro — zamasitev opornice (stenta)
s strdkom povzroé¢i miokardni infarkt. Ta je nevarnejsi od
tistega, ko se zamasi Zila.

Ce so vam vstavili zilno opornico (stent) in vam je zdravnik
predpisal acetilsalicilno kislino (Aspirin®, Cardiopirin®),
klopidogrel (Plavix®) ali kombinacijo obeh zdravil, morate
ta navodila strogo spostovati, saj se z njihovo opustitvijo
izpostavite velikemu tveganju za nastanek strdka v stentu -
smrtnost je v tak§nem primeru kar 40-odstotna!

Kadar ima ¢lovek omenjene nenadno nastale znake,
je treba nemudoma poklicati 112!

Brezplacna stevilka: 080 81 00 ali www.pza.si

Najmocnejse vezi so tiste,
ki jih ne vidimo.

Uporabno. Poletno. Igrivo.

Vas mobitel je zavarovan

V sodelovanju z Zavarovalnico Triglav omogo¢amo brezplaéno zavaro-
vanje mobitela v primeru kraje skupaj s kartico SIM. Zavarovalnino v

enkratnem znesku do 41,73 EUR lahko uveljavite ob nakupu novega

mobitela v Mobitelovih centrih. Mobitele imate zavarovane vsi nasi
narocniki.

Kako do zelenih informacij?

Ce ste $portni navdusenec, posljite SMS z vsebino SPORT na 1919 in
seznanjeni boste z najnovejSimi Sportnimi dogodki. Za aktualne novice
posljite NOVICA, za najblizji radar pa LRADAR na 1919. Prek SMS-ov
lahko preverite tudi ponudbo prireditev, najblizje trgovine, zdravnike ter
druge uporabne informacije. Klju¢ne besede najdete v spletu.
www.mobitel.si

Ste Ze kdaj zamenjali mobitel in pozabili skopirati imenik?

Prihranite si nevSe¢nosti ob izgubi ali menjavi mobitela in s storitvijo
M:Rokovnik naredite varnostno kopijo. Prenesete lahko tudi podatke
iz koledarja, opravil, belezk, odvisno od mobitela, ki ga uporabljate. Po-
datke lahko prek racunalnika z nekaj kliki uredite in jih prenesete v svoj
mobitel. Za hitri dostop do mobilnega Planeta posljite MROKOVNIK na
1919 ali obiscite spletno stran https://moj.mobitel.si, kjer varnostno
kopijo podatkov naredite kar sami.

Ve¢ kot narocite, vec dobite!

Povezite svoje mobilne Stevilke v Druzinsko vez in se v Mobitelovem
omrezju med seboj klicite za 0 EUR na minuto ter posiljajte SMS-e in
MMS-e za 0 EUR! V promocijskem obdobju plac¢a 4,99 EUR meseéne
narocnine le nosilec Druzinske vezi. Povezete lahko tudi stacionarne
storitve M4. ObiScite Mobitelov center in poiskali bomo najugodnejSo
ponudbo za vaso druZino.

www.mobitel.si/druzinskavez

Kraljica motosportov na Planetu

Ne zamudite napetega dogajanja na svetovnemu prvenstvu formule 1.
Na mobilnem Planetu preverite aktualne rezultate vsake dirke ali pa
pobrskajte med drugimi aktualnimi Sportnimi rezultati. Posljite SMS z
vsebino P F1 na 1919.

WWW.MOBITEL.SI

Za vec informacij obiscite najbliZje Mobitelovo prodajno mesto, www.mobitel.si ali

pokli¢ite brezplacno Stevilko za Mobitelove uporabnike 041 700 700.




tema meseca

IRok Lokar, dr. med., spec. druz. med., foto: istockphoto

Mascobe v krvi

Holesterol

Holesterol je nujno potrebni sestavni del celicne membrane pri zivalih. Potreben je tudi za
biosintezo zol¢nih kislin (ki so nujne za presnovo) in steroidnih hormonov (kamor spadajo na
primer spolni in stresni hormoni). Gre torej za snov, brez katere nase prezivetje ni mogoce.

Je sestavni del razli¢nih lipoproteinov (masc¢ob), ki jih lo¢imo glede na njihovo gostoto,

od najmanj (VLDL, LDL), srednje (IDL) do najgostejsih (HDL). LDL je tako imenovani »slab
holesterol, saj se s poveCevanjem koncentracije povecuje relativna Skodljivost. HDL je »dober
holesterol« in si Zelimo, da bi bila njegova koncentracija ¢im vedja.

Skupni holesterol v laboratorijskih izvidih je poleg omenjenih
odvisen $e od vrednosti trigliceridov (»prave« magcobe v krvi), za
katere si prav tako Zelimo, da bi jih bilo ¢im manj. Holesterol je torej
v hrani Zivalskega izvora, najvet ga je v rde¢em mesu, ve¢ino tistega
v nasem telesu pa proizvedejo nasa jetra, ki so nekaksna tovarna
holesterola.

Kaksne so normalne vrednosti?

Vecina referen¢nih laboratorijev je dolo¢ila zgornjo mejo skupnega
holesterola pri 5.2 mmol/L. Vzorec populacije bolnikov iz Ljubljane
(vseh starosti, obeh spolov, tudi tistih, ki jemljejo zdravila za
znizevanje holesterola) je pokazal, da je povpre¢na vrednost okrog
5,9 mmol/L, torej je precej visja od referencne.

Kako ga lahko znizam po naravni poti?
Najucinkovitejsi na¢in za znizanje slabega holesterola in zvisanje
dobrega je redna intenzivna telesna aktivnost. Intenzivna pomeni
priblizno 60-80 odstotkov zmogljivosti, ve¢ina ljudi se za¢ne pri
takdnem tempu potiti. Tovrstna rekreacija je potrebna vsaj trikrat

dr. - revija za aktualna zdravstvena vprasanja

na teden po 40 minut. Pomembna je zdrava prehrana; najboljsa je
lahka hrana mediteranskega izvora, torej obilo zelenjave na olj¢nem
olju, ribe, sadje in belo meso, rde¢ega mesa malo.

Rastlinski steroli, ki so dodani nekaterim jedem (jogurtom ali
margarini), lahko v primerni koli¢ini (na dan je potreben vnos okrog
1,5 grama) znizajo skupno koncentracijo holesterola za priblizno 10
odstotkov.

Kaksno tveganje pomeni holesterol?

Holesterol pri ve¢ini ljudi verjetno ni samostojni dejavnik tveganja
za razvoj sréno-zilnih bolezni, ampak le sodelujo¢i dejavnik. Med
pomembnimi dejavniki tveganja je na prvem mestu sladkorna
bolezen, nato zvian krvni tlak (arterijska hipertenzija), dedna
obremenjenost, kajenje, ¢ezmerna telesna teza in telesna
neaktivnost.

Ce je holesterol edini dejavnik tveganja, je po pomembnosti povsem
pri repu; ¢e je pridruzenih veé dejavnikov, npr. sladkorna bolezen in
druzinska obremenjenost, se njegova pomembnost mo¢no poveca.



spremembe, povezane s holesterolom. Ce je relativno tveganje
majhno in sprememb ni, zdravljenje z zdravili ni smotrno. Ce so na
zilah Ze spremembe, je zdravljenje potrebno ne glede na morebitno
statisti¢no majhno stopnjo tveganja (v tem primeru lahko govorimo
ze o sekundarni preventivi, saj se je bolezensko stanje na zilju ze
zacelo razvijati in ga zdravimo, ne le prepre¢ujemo).

Zdravljenje holesterola z zdravili je obvezno pri tistih, ki imajo
sladkorno bolezen, in pri tistih, ki so Ze utrpeli pomemben sréno-
zilni zaplet (sr¢ni infarkt ali mozgansko kap), ter tistih, ki imajo
periferno bolezen arterijskega Zilja. Holesterol ve¢inoma zdravimo
z zdravili, ki zavirajo njegovo proizvodnjo v jetrih.

Kako pogosto naj ga kontroliram?

Priljudeh, kjer je tveganje za razvoj sréno-zilnih bolezni majhno,

je dovolj pregledovanje holesterola na tri do pet let. Pri tistih, kjer
je tveganje dovolj veliko, da je treba zaleti zdravljenje z zdravili, se
uspes$nost zdravljenja navadno preveri po treh mesecih, nato na leto
Kdaj in kako zdraviti? dni. Pogostejsi nadzor ni smiseln.

Skladno s priporo¢ili stroke za¢nemo holesterol zdraviti, ko
relativno tveganje za sr¢no-Zilni dogodek preseze 20 odstotkov v 10
letih. Za izra¢un tega tveganja so namenjeni preventivni pregledi,
ki jih redno opravljajo zdravniki druZinske medicine; govorimo o
zdravljenju v pomenu primarne preventive, saj preprecujemo razvoj Niza nje holesterola
bolezni. O tem, koliko je to pomembno za posameznika, je tezko
natanéno re¢i kar koli, saj gre prav tako za statisti¢no zmanj$evanje
tveganja.

dr. svetuje

PRVA ZDRAVSTVENA ASISTENCA
Ker e ivlenje eno samor

Zdrav natin zivljenja — torej redna ustrezno intenzivna telesna
aktivnost, zdrava in uravnoteZena prehrana, skrb za primerno
(nizko) telesno tezo in opustitev kajenja — precej ucinkoviteje
Posebna zadrega se pojavi pri ljudeh, ki imajo precej visoko zmanj$uje tveganje za razvoj sréno-Zilnih bolezni kot zdravljenje
koncentracijo holesterola, a brez drugih dejavnikov tveganja. holesterola z zdravili.

Takrat je najbolj smotrno opraviti ultrazvok vratnega Zilja, saj ta
preiskava precej zanesljivo pokaze, ali se na Zilah delajo skodljive

Brezplacna stevilka: 080 81 00 ali www.pza.si

Zdravo Zivljenje z vseh strani.

Melita Mis Strgar

5%

-

Vrtnarjenje Dober tek

www.uzivajmozdravo.si

gerja, obves¢amo o ugodnostih pri nakupih, pripravljamo privla¢ne nagradne igre, vase kuharsko znanje pa bogatimo z recepti.
Vélanitev v klub je brezplaéna, prav tako pa ni potrebno plaéevati ¢lanarine. Pristopnico v klub Uzivajmo zdravo lahko dobite na
Mercatorjevih prodajnih mestih ali pa se vélanite v klub na spletnem mestu www.uzivajmozdravo.si. Postanite tudi vi ¢lan kluba
Uzivajmo zdravo in izkoristite Stevilne ugodnosti.

V klubu Uzivajmo zdravo, ki je namenjen imetnikom kartice Mercator Pika, se z zdravjem ukvarjamo z vseh strani, in sicer v <
stirih sklopih: Gibanje, Zdravje, Vrtnarjenje in Dober tek. Poleg tega na spletni strani vsak mesec predstavljamo novega blo- &M
ercatorPika

Zbirajte lepe trenutke



Zakaj PRVA ZDRAVSTVENA

ali KAKO (P)OSTANEMO ZDRAVI

Ko nas pestijo zdravstvene tezave, jih zelimo ¢im prej odpraviti. Vsak dan cakanja na pregled
se nam zdi predolg, pot do zdravnika prenaporna, bolecina prehuda.

Kako se resiti skrbi in se izogniti tej negotovosti? Vse to lahko kot uporabnik nasih storitev koristite za 24,85 €
mesecno.
Postanite uporabnik Prve zdravstvene asistence, ki vam omogoca
hitro, strokovno, kakovostno in prijazno zdravstveno oskrbo. Brez Kako postanem uporabnik Prve zdravstvene asistence?
napotnice. Brez starostnih ali drugih omejitev.
Poklicite nas na brezpla¢no Stevilko 080 81 00 in odgovorili bomo
Kaj je Prva zdravstvena asistenca? na vsa vasa vprasanja o storitvah Prve zdravstvene asistence in
vam, Ce boste Zeleli, poslali ponudbo in ve¢ informacij. Lahko pa si
PZA je edinstvena storitev pri nas, ki svojim uporabnikom omogoca:  ogledate naso spletno stran www.pza.si.
« hitre, strokovne in prijazne zdravstvene storitve,
«  preventivne preglede za ohranitev vasega zdravja, Prva zdravstvena asistenca je odgovor na vasa vprasanje. Prepustite
« udobne in prijazne zdravniske preglede pri vas doma, nam skrb za vase zdravje.
«  specialisti¢ne preglede pri uglednih specialistih.

PZA je dopolnitev javhemu zdravstvu. Uporabniki pridobite
Stevilne ugodnosti, hkrati pa ohranite vse prednosti obveznega in
prostovoljnega zdravstvenega zavarovanja.

Zakaj naj se odlocim za Prvo zdravstveno asistenco?

Sodelujemo s Siroko mrezo zdravnikov specialistov po vsej Sloveniji.

Brez napotnice se lahko odlocite za obisk specialista:

- dermatologa, gastroenterologa, ginekologa, kardiologa,
nevrologa, okulista, ortopeda, onkologa, psihiatra,
otorinolaringologa, urologa, endokrinologa, specialista za
bolezni dojk, bolezni ozilja in druge.

Lahko se narocite tudi na diagnosti¢ne postopke:

«  elektrokardiografijo (EKG), obremenitveno testiranje
(cikloergometrija), kolposkopijo, gastroskopijo, koloskopijo,
rektoskopijo, mamografijo, spirometrijo, audiometrijo (ADG),
obremenitveno testiranje, merjenje kostne gostote in razlicne
preiskave z ultrazvokom (UZ dojk, sklepov, skrotuma, srca, rodil,
trebuha, vraty, vratnih in znotrajmozganskih arterij).

»  Povabili vas bomo tudi na redne preventivne preglede
(zgodnje odkrivanje raka, osteoporoza, mamografija). (

«  Kadarkoli se lahko posvetujete z dezurnim zdravnikom po J
telefonu ali pa dogovorite za obisk na domu.

«  Seznanjali vas bomo o nasih novih storitvah in svetovali nacine '
zdravega zivljenja preko nase dr. revije, ki jo boste brezpla¢no

prejeli vsak mesec. ; Z‘
Vabimo vas na 4. viski zabji tek, kjer bo z zdravniki specialisti d. &

PRVA ZDRAVSTVENA ASISTENCA

Bﬁp in reSevalnimi avtomobili tudi Prva zdravstvena asistenca. Kerie ivljenie eno samot

Informacije:

(((c0s08100)

A
/& Kdaj: 19. september ob 9. uri zjutraj, kje: Osnovna Sola Vic.
e Prijave na: os.vic@guest.arnes.si

dr. - revija za aktualna zdravstvena vprasanja



ASISTE N CA? PZA - za svoje uporabnike

ov ve . Posebna ugodnost!

Obiscite www.pza.si

Vsem, ki se boste septembra preko spletne strani
www.pza.si pridruzili Prvi zdravstveni asistenci,

Predstavljamo vam novo podobo nase spletne bomo podarili
strani, ki je obogatena z veliko novimi mesecno nadomestilo uporabe storitev
e nin i Prve zdravstvene asistence.
v
M,«;p

Spletno stran bodo pomagali soustvarjati priznani zdravniki
in drugi strokovnjaki s podro¢ja zdravstva. Ti vam bodo
z nasveti lajsali vsakodnevne tegobe in stremeli k

izboljSanju kakovosti vasega zivljenja. XIA

Ponudili vam bomo bomo odgovore,
kako in kje iskati pomo¢ ob razli¢nih o«
zdravstvenih tezavah. Skratka, trudili P‘

se bomo ponuditi najboljse, najnovejse
informacije, izdelke, storitve s podro¢ja
preventive in kurative.

\

Zelimo, da bo stran aktualna in bo za bralca
priro¢nik pri ohranjanju zdravja.

Na spletni boste nasli tudi podrobno
predstavitev storitev Prve zdravstvene
asistence, opise izvajalcev in odgovore na nekaj
najpogostejsih vprasanj.

Imeli boste moznost pristopiti k Prvi zdravstveni
asistenci ali se le narociti na naso revijo o
zdravstvenih vprasanjih dr.

Vse to in Se vec od 1. septembra 2009 na
prenovljeni spletni strani

www.pza.si

Pristo p nica 1; Z« PRVA ZDRAVSTVENA ASISTENCA

Ker je Zivljenje eno samo!

Poétnina

Ime in priimek platana po
Ulica in hisna stevilka pgggdbi
Postna stevilka in posta 8. 29/1/5
Zelim prejeti ponudbo Prve zdravstvene asistence.
[] Narocam se na brezplacno revijo dr. Prva zdravstvena asistenca

(Stroski priprave in posiljanja 12 stevilk revije dr. znasajo 10 EUR) storitveno pOd jetje d. o.o.
v ,dne Savska cesta 3
Podpis 1000 Ljubljana




tema meseca

|Aleksander Marin, dr. med.

Rehabilitacija srca

Zivljenje po pojavu bolezni sr¢ne misice

Rehabilitacija srénih bolnikov pomeni obliko prilagajanja na ponovno Zivljenje po nastopu
bolezenskega procesa sr¢ne misice. Ta ne obsega le redne telesne aktivnosti, ampak vse
ukrepe, ki bolniku povrnejo telesno, socialno in dusevno ravnotezje. Ima tudi pomembno
nalogo, da preprecuje napredovanje bolezni, podaljsa zivljenje in izboljSa njegovo kakovost.
Odpravljanje dejavnikov tveganja, kolikor je mogoce, naj bo prva stopnica pri rehabilitaciji.

Pri srénem bolniku poteka rehabilitacija
vecstopenjsko:
1. stopnja: zgodnja rehabilitacija v bolnisnici
2. stopnja: nadaljujemo ambulantno rehabilitacijo oziroma v
zdravili$¢u
3. stopnja: nadaljevanje v vsezivljenjsko rehabilitacijo.

Za koga je telesna aktivnost primerna?

Pri srénih bolnikih je telesno obremenjevanje specifi¢no programi-
rano in nadzorovano. Pred vklju¢itvijo v program rehabilitacije je
vsekakor treba opraviti zdravniski pregled, obremenitveni test,
oceniti psihi¢no stanje in ogrozenost.

Telesno aktivnost lahko za¢nejo le bolniki s stabilnim zdravst-
venim stanjem.

Po skupnih evropskih in slovenskih priporo¢ilih je najprimernejsa
vadba z zmerno intenziteto (60-85-odstotna maksimalna frekvenca
srca).

Primerne aktivnosti so hoja, hitra hoja, ¢is¢enje stanovanja,

delo na vrtu, rekreativno kolesarjenje, plavanje. Aktivnost pa je
pomembna ve¢ino dni v tednu in naj traja 30 minut ali ve¢. Predpis
je odvisen od stopnje telesne zmogljivosti posameznika.

Kdaj odsvetovati telesno aktivnost?

Pri nestabilni angini pektoris, velikem zvisanju krvnega tlaka,
precej$njem zoZenju aortne zaklopke, med boleznijo, ki poteka z
zvidano telesno temperaturo, pri nevarnih motnjah srénega ritma,
vnetju sréne misice ali osrénika, pri pred kratkim preboleli venski
trombozi ali plju¢ni emboliji, pri neurejeni sladkorni bolezni in
hudih ortopedskih boleznih telesna aktivnost ni primerna.

Kdaj in koliko telesne aktivnosti?

Ne stremimo k doseganju velikih obremenitev, saj so lahko te tudi
gkodljive. Telesna vadba se dolo¢a individualno. Pri srénih bolnikih
je to zelo pomembno, saj gre za bolj ogrozeno skupino. Zato naj
dobi vsak posameznik ¢im ve¢ informacij zdravstvenega osebja, s
katerimi je v stiku v za¢etnih stopnjah rehabilitacije.

Telesna vadba naj bo redna. S tem dosezemo $tevilne prilagoditve,
ne odgovore v telesu. IzboljSamo uravnavanje krvnega pretoka,
spremembe v misicah in telesnem ozilju. Pri sr¢nih bolnikih je po-

dr. - revija za aktualna zdravstvena vprasanja

gosto usihanje skeletnih misic, kar je posledica neaktivnosti misic.

Programi obremenitve se zalenjajo Ze v postelji, ko bolnik e

lezi na bolniskem oddelku. Te vaje so nadzorovane in jih predpise
zdravnik. Po odpustu iz bolni$nice se nadaljuje program celovite
rehabilitacije v rehabilitacijskem centru (zdravili§¢u za sréne
bolnike ali kot program ambulantne rehabilitacije). Potem se za¢ne
vsezivljenjska rehabilitacija, vodi pa jo bolnik sam. Priporo¢am
vélanitev v koronarni klub v domacem kraju.

BOSWELLIA

NutriLAB

da, ki pomeni zdravo zivljenje

z2a lahkoteo gibanja

Standardizirani izvle¢ek bosvelije (Boswellia serratal)
nudi novi pristop varovanju sklepov:

Distribucija: NutriLAB,d.0.0., Ulica bratov Skofov 3, Ljubljana

ayurvedska rastlina

naravna podpora
sklepom

ucéinek opazen ze po
7 do 10-ih dneh jemanja

prijazno do zelodca
e
HuamilAS

BOSWELLIA
& bt B

www.natura-trgovina.si

Izdelek je na voljo v lekarnah in
specializiranih trgovinah.

Dodatna pojasnilaininformacije: 01/43868 10

Telefonskanarocila:02/252 23 49




IMaja Zajc

PR-¢lanek

Zadostna odpornost
premaga marsikaj!

Pri zadostni telesni odpornosti se nas ne morejo lotiti ne stres, ne utrujenost, ne depresivnost ali
nezbranost, razli¢ne okuzbe (virusne, bakterijske), ne vnetja, pa tudi ne alergije ali prebavne motn-
je, ki so pogosti spremljevalci nasega vsakdana. Na zmanjsanje telesne odpornosti vplivajo stevilni
dejavniki, predvsem $kodljive snovi v okolju in nezdrav nacin Zivljenja (preobremenjenost, premalo
gibanja, slabe razvade). Poglavitni razlog je gotovo neustrezna prehrana, ki je velikokrat industri-

jsko predelana, obremenjena s konzervansi, barvili in umetnimi aromami.

Kako si lahko pomagamo? Uzivajmo klamatske alge!

Znacilnosti klamatskih alg

To so modrozelene alge AFA (Aphanizomenon
Flos-Aquae), ki rastejo v alkalni vodi v zgorn-
jem Klamatskem jezeru v Oregonu v ZDA.
Ker jih susijo po ustreznih postopkih, ohranijo
veliko vecino hranilnih snovi, ki jih v ¢lovekovi
prehrani primanjkuje. Zaradi neokrnjenosti
naravnega ekosistema so celovit mikroorgani-
zem, popolnoma naraven, nepredelan in brez
umetnih dodatkov.

Klamatska alga vsebuje 30 naravnih miner-
alov, 14 vitaminov, 20 aminokislin, 14 antio-
ksidantnih karotenov, pa tudi vse poglavitne
mascobne kisline, ki jih ¢lovesko telo ne zna
proizvesti. Razmerje v koli¢inah med rudnin-
ami, vitamini, aminokislinami in mas¢obnimi
kislinami omega 3 in omega 6 je skoraj
enako razmerju, ki ga
potrebuje ¢lovesko telo
in kakrsno viada v njem,
zato je njihova vgradnja
v tkiva ¢loveskega orga-
nizma popolna. Koristi
uzivanja klamatskih alg
so potrdile stevilne
naravoznanstvene razis-
kave, z upostevanjem
sodobne zahteve
preverjanja korist-

nosti in primernosti.
Priporo¢amo naslednji
dodatek k prehrani, reg-
istriran v Sloveniji:

NUTRIMAX.

Klamatske alge v celu-
loznih kapsulah so obo-
gatene s koncentriranim
izvleckom fikocianina in
feniletilamina, ki sta rav-
no tako pridobljena iz
klamatskih alg. Za boljsi
ucinek je dodanih se 77
naravnih mineralov.

—

Koristi:

« prizmanjsani imunski odpornosti

- pri alergijah in preobcutljivosti na hrano
« pri vnetnih stanjih (kostno-sklepnih, pre-
bavnih itd.)

- pri kandidi

- osebam s celiakijo

« pri prenizki hranilni vrednosti Zivil

- prizvisanem krvnem sladkorju

- ljudem, ki trpijo zaradi visoke stopnje
celicne oksidacije (onesnazenje, kajenje,
osiromasena prehrana, stres)

- pri nevroloskih motnjah (depresija, anksioz-
nost, stres)

- ob zmanjsani fizi¢ni in umski energiji in
povecani psinofizicni obremenitvi (atleti,

in imu

studentje, podjetniki, nosecnice)

- pri degenerativnih boleznih (tumoriji, avtoi-
mune bolezni)

« prirastiin razvoju otrok, pri tezavah s
pozornostjo in u¢enjem, pri hiperaktivnosti
(ADHD)

« prizmanjsanju prostih radikalov.

Izdelke iz klamatskih alg podjetja Nutrigea v
Sloveniji ekskluzivno zastopa podjetje

VI-DA Studio, d. 0. o. Nutrigea ima certifikat
OTCO. To je edini certifikat izdelkov ZDA, ki ga
je priznala tudi Evropska unija.

Zavedajmo se, da velikokrat pozabimo na
prastari rek, ki ga je izrekel Ze Hipokrat: naj bo
hrana nase zdravilo in zdravilo nasa hrana.

COPLUS®
Izvlecek
z visoko ko
fikocianina -
ptivnetnimi in
ni uéinki in

www.vidastudio.si — e-posta: info@vidastudio.si



zdravniki svetujejo

lasist. Mojca Miholi¢, dr. med., spec. druz. med., foto: istockphoto

Nevarni klopi

Borelioza Lyme

V desetih letih smo Ze veliko slisali o navadnem klopu z znanstvenim imenom Ixodes ricinus,

ki je razSirjen predstavnik klopov tudi v Sloveniji. Ljudem (in Zivalim), ki se veliko gibljejo na
prostem, posebno v gozdu, je znan kot »neprijeten gost«. Razvojni krog poteka od jajcecin
licink do odrasle zivali. Li¢inke lezejo s tal na razne rastline, kjer ¢akajo na primerne Zrtve. Imajo

le tri pare nog s krempeljci na koncih.

Zakaj so klopi nevarni?

Tudi klop je lahko okuzen z bakterijami in virusi in tako med se-
sanjem ¢loveske krvi, ko je pri¢vri¢en na kozo, prenese viruse in
bakterije v ¢loveka. Tak$na sta Borrelia burgdorferi, ki povzroca
boreliozo (lyme disease), in virus, ki povzro¢a klopni meningoence-
falitis.

Borelioza Lyme je infekcijska bolezen

Na srec¢o ne oboli vsak posameznik, ki ga je ugriznil klop. Zato ne
postanite takoj, ob vsakem klopovem vbodu, pani¢ni! Pomembno
paje, da klopa ¢im prej pravilno odstranite ali obis¢ete zdravnika, ¢e
ga ne morete sami. Dlje ¢asa ko je klop pri¢vricen, vedja je moznost
za okuzbo. Nacelno se okuzba z Borelijo burgdorferi zgodi $ele 48 ur
po pric¢vrstitvi klopa, ne takoj!

« Med prvimi bolezenskimi znaki opazimo na kozi rde¢ izpuicaj,
pravilno okrogle oblike, ki se iz dneva v dan $iri (s tujko mu pravimo
erythema migrans, EM, potujoca rde¢ina) in je lahko zelo velik. Na
otip je lahko toplejsi in ob¢utljiv. Posebna znacilnost sta temnejsi
rob in rde¢kasta notranjost izpudcaja. Razvije se priblizno pri 80
odstotkih okuZzenih. Takoj obii¢ite osebnega zdravnika, ki vam bo
predpisal petdnevno antibioti¢no, zelo u¢inkovito zdravljenje!

« Znaki, podobni gripi, se pojavijo od tri dni do mesec dni po vbodu.
Pokazejo se kot utrujenost, glavobol, bole¢ine v misicah, sklepih,
zvisa se telesna temperatura. Vedina ljudi med tem Ze pozabi, da so
imeli klopa.

« Bolecine in otekline v sklepih, ki se »selijo« iz enega sklepa na
drugega, se pokazejo Sele nekaj tednov ali celo mesecev po vbodu.
Najpogosteje so prizadeti kolenski sklepi.

+ Nevroloske tezave, med katerimi je najpogostej$e vnetje mozgan-
skih ovojnic (meningitis).

Na okuzbo z Borelijo burgdorferi posmumite takoj, ko opazite
znacilno koZno spremembo oziroma zalutite zdravstvene teZzave.
Nemudoma obis¢ite osebnega zdravnika in mu tezave zaupajte.

Zdravljenje

V prvih treh tednih po ugotovitvi bolezni so antibiotiki (v obliki
tablet, slavni azytromicin, est tablet, vsaka po 500 mg, pet dni)
zelo u¢inkoviti, bolniki pa navadno popolnoma ozdravijo. Zdravimo
tudi nose¢nice.

dr. svetuje

Preprecevanje borelioze

Boreliozo lahko prepre¢imo tako, da se ¢im manj izpostavlja-
mo moznosti za vbod klopov. Po izletu v naravo si natanéno

preglejmo celotno telesno povrsino - kozo in tudi obleko. Ko
klopa opazimo, ga odstranimo. Posebno opozorilo velja nose¢-
nicam in doje¢im zenam. Tudi ¢e ste ze kdaj v Zivljenju prebo-
leli in uspesno pozdravili boreliozo, niste dosmrtno odporni
nanjo in morate biti pozorni na klopov vbod tudi vnapre;j.

Brezpla¢na stevilka: 080 81 00 ali www.pza.si

Cepljenje proti virusu klopnega meningoencefalitisa N

<b°

dr. - revija za aktualna zdravstvena vprasanja

V abmulantah podjetja Pacient d.o.o.
Na cepljenje se lahko narocite na telefonski stevilki 01/ 280 30 59.
(Cepljenje je mogoce le ob predlozitvi kupona)

z 10 % popustom do konca septembra %
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ta dr. Benedika

doskopska ambulanta v Kranju

domu Kranj je gastroenteroloska endoskopska ambulanta, ki
ist gastroenterolog. Ze 13 let deluje kot zasebnik s koncesijo.
opravlja pa tudi gastroskopijo.

Gastroskopija je endoskopski pregled zgornjih

prebavil. Preiskava omogoca natancen in neposreden
pregled poZiralnika, Zelodca in dvanajstnika oziroma
zaletneqa dela tankega Crevesa. Opravijo jo s posebnim
instrumentom, ki je od 120 do 140 cm dolga upogljiva cev,
Siroka priblizno toliko kot mezinec na roki. Pred preiskavo
ne smemo jesti oziroma piti goste tekocine, poseq pa ni
bolec.

Koloskopija je preiskava z upogljivim endoskopskim
instrumentom, s katerim pregledamo celoten del debelega
Crevesa in danko. Namen te metode je, da ugotovimo
naravo bolezni oziroma potrdimo diagnozo z odvzemom
tkiva za histoloski pregled.

Koloskopija ima med ljudmi zelo negativen prizvok,
predvsem zaradi priprave, ki je za bolnika navadno
neugodna. Zaradi potrebe cistega crevesa mora bolnik
popiti vecjo kolicino istilne tekocine. To je za Starejse
bolnike velika obremenitev, zato Se neradi odlocaj

za o preiskavo, ki pa ima zelo veliko diagnosticno
vrednost. Ker se pri vecini bolnikov pred preiskavo pojavi
obcutek nelagodja ali strah, jih pri nas vedno podrobno
seznanimo o postopku in z njimi opravimo tudi poglobljeni
individualni pogovor. Navadno se ljudje bojijo teh preiskay,
spremlja jih obcutek neugodja, zato je zelo pomemben
pristop.

V nasi ambulanti bolniku odstranjujemo polipe,
opravljamo biopsije, manjse posege in spremljamo
bolnike, ki imajo Chrohnovo bolezen ali ulceriozni kolitis.
Ce je potreben vecji poseg, ga takoj napotimo v bolnisnico.

Rak na debelem crevesju in danki

Program SVIT in Prva zdravstvena asistenca

opravljata preventivno akcijo za zgodnje odkrivanj

predrakavih sprememb in raka na debelem crevesu in Gastroenteroloska endoskopska ambulanta
danki. V Sloveniji za to obliko raka vsako leto zboli vec kot ZDRAVSTVENI DOM KRANJ

1200 ljudi, priblizno 700 pa jih zaradi te bolezni umre. Gosposvetska ulica 10

Zavedati se moramo, da se je rak na debelem crevesju 4000 Kranj

povecuje in postaja pomembna tezava. Rak na debelem Tel.: 04/ 20 82 162

trevesju dolgo poteka brez jasnih znakaoy, ko pa se pojavij

teZave je holezen obicajno Ze zelo razvita. Pogosteje
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IAjda Osrajnik, dr. med., foto: istochphoto
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Krcne zile
Le kozmeticna napaka?

Varikozne vene, varice, kréne zile so sopomenke za obolenje ven. So podaljSane, razsirjene
in zvijugane povrhnje vene, ponavadi v nogah, in nastanejo kot posledica nefunkcionalnih
venskih zaklopk, ki normalno dovoljujejo pretok krvi le v eno smer. Ce so okvarjene, je mogoc

pretok tudi v nasprotni smeri.

Vzrok nefunkcionalnih zaklopk je lahko kar
v zaklopkah ali pa nastane kot posledica
oslabljene Zilne stene, ki se razsiri. Povrhnje
vene v podkozju so povezane z globokimi, v
katere se izpraznjujejo. Ta tok venske krvi je
najbolj u¢inkovit med misi¢no aktivnostjo,
ko misice stiskajo vene, tako jih praznijo in
potiskajo kri nazaj proti srcu.

Pri dolocenih skupinah ljudi je tveganje za
razvoj varic ve¢je. Mednje spadajo Zenske,
predvsem noseénice (hormoni, pritisk ploda
na vene), ljudje, ki imajo vensko obolenje

v druZini, ljudje z dolo¢enim zivljenjskim
slogom (delo z dolgotrajno stojo) ali drugimi
obolenji. Varikozne vene so v zacetnih stadijih
lahko nevidne, napete in tipne, pozneje pa
povzrolajo oblutek boleéine in pritiska,
utrujenost in preobéutljivost v nogah. Najbolj
so vidne, ko stojimo. Zaradi zastoja krvi v
venah nastajajo tudi zapleti (vnetje koze

in pozneje temnejse obarvanje koze, ulkusi
oz. kozne razjede, nastanek krvnih strdkov). Venske razjede
nastanejo najpogosteje okrog gleznjev, lahko po minimalni
poskodbi. Se zelo slabo celijo in je potrebna dolgotrajna terapija
z razli¢nimi oblogami. Metli¢aste vene so pogosta, a blaga oblika
varikoznih ven, so pa le kozmeti¢na napaka.

Za diagnozo varic je potreben pregled pri zdravniku
dermatovenerologu. Poleg fizikalnega pregleda je v dolo¢enih
primerih potrebna tudi ultrazvo¢na diagnostika, pri kateri je
mogoce videti funkcionalnost venskih zaklopk in morebitni krvni
strdek - trombo. Varice so lahko torej le kozmeti¢na napaka ali

pa ob zapletih, kot so globoka venska tromboza, celo zivljenjsko
ogrozajoce. Resnost obolenja in seveda bolnikova Zelja pa
dolocata terapijo. Asimptomatske varice ne potrebujejo terapije,
razen e so estetsko motece.

Samozdravljenje

Zmanj3anje telesne teze, fizi¢na aktivnost (hoja, tek), izogibanje
dolgemu stanju ali sedenju, nosnja primernih in ne pretesnih
obla¢il, tugiranje s hladno vodo, izogibanje toploti, masaZa

in dvig nog je najpomembnejse pri preventivi in zdravljenju
varikoznih ven.

dr. - revija za aktualna zdravstvena vprasanja

Kompresijske nogavice

Kot prvo terapijo pogosto uporabimo kompresijske nogavice, Sele
po tem poseZemo po radikalnejsi terapiji. Nogavice se morajo
nositi ves dan in morajo biti dovolj mo¢no stisnjene, da pomagajo
venam in misicam nog iztiskati kri. Tako preprecujejo zastajanje
krvi v zilah. Poznamo razli¢ne nogavice, ki se razlikujejo glede

na mo¢ kompresije in vi§ino (do kolen, stegenske in hla¢ne).
Najucinkovitej3e so tiste, ki imajo najve¢jo mo¢ kompresije okrog
gleznjev in postopoma manj$o proti stegnu. Zagotavljati morajo
pritisk vsaj 20-30 mmHg okrog gleZnjev in primerno manjsega v
goleni in proti kolenu. Nogavice z manjsimi tlaki, do 10 mmHg,
ki so sicer uporabne za prepreevanje venske tromoboze, niso
primerne za zdravljenje venskega popus¢anja. Uporabljajo se tudi
kot dodatna terapija ob drugih omenjenih terapijah. Slaba stran
je neprijetno srbenje in drazenje koze, zato jih bolniki pogosto
zavracajo. Bolnikom z motnjo arterijskega obtoka jih odsvetujejo.

Skleroterapija

V veno se vbrizga kemi¢na raztopina, ki povzroti brazgotino v veni
in jo zapre ter izklju¢i iz obtoka. Ta postopek je u¢inkovit predvsem
za metli¢aste vene, vendar ga je treba ponavljati, nastanejo pa lahko
tudi nezaZzeljen zapleti zdravljenja (vnetje, obarvanje koze, alergi¢na



reakcija). Po skleroterapiji
je obvezno povezovanje

z elasti¢nimi povoji, da
pospesimo obliteracijo oz.
zaporo vene. Skleroterapija
ni priporo¢ljiva za vedje
varikozne vene.

Laserska terapija

Je zelo popularna tera-
pija, uporabna predvsem za
metli¢aste in druge manjse
varice. Laser povzroti ko-
agulacijo drobnega Zilja. Vena
postopoma zbledi in izgine.

Najpogosteje sta uporabljana
laser Nd-Yag in KTP (razlika
je v uporabi razli¢ne valovne
dolZine obsevalne svetlobe).
Laser in skleroterapija
odstranita le tiste vene, ki so navzoce pred terapijo. Séasoma lahko
nastanejo nove, zato je ob tem priporocljiva $e preventiva (kompre-
sijske nogavice, spremenjen Zivljenski slog).

Med novejse tehnike, podobne laserju, spada tudi intenzivna pul-
zna svetloba (IPL - intense pulse light). Svetloba prehaja v globlje
predele koze (dermis), povrhnji deli koze (epidermis) pa ob tem
ostanejo nedotaknjeni. Ob endovenski laserski terapiji (EVLT) se la-
serska vlakna vstavijo v veno skozi drobno luknjico v kozi. Laserska
vlakna se nato pocasi segrejejo in povzroéijo hitro kolabiranje ven,
ki pozneje izginejo. Primerna so tudi za terapijo ve¢jih varikoznih
ven, ne pa tudi za metli¢aste vene ali varice v metih.

Kirurska terapija

Pri zdravljenju ve¢jih krénih Zil je treba poseci po radikalne;jsi,
kirurski terapiji. V lokalni anesteziji se odstrani dolga vena, vena
safena (venski stripping). To na¢elno ne vpliva na cirkulacijo,

saj za vedji obseg krvi poskrbijo globoke vene. Vene pa se lahko
odstranijo tudi skozi majhne luknjice v kozi (flebektomija). Po
kirurski terapiji je treba obvezno nositi kompresijske nogavice vsaj
Sest mesecev.

Pomemben izbor primerne terapije

Vsako terapijo je treba uporabljati previdno. To je domena zdrav-
nikov, in ne kozmeti¢nih salonov. Za vsako terapijo se zdravnik
odlo¢i skupaj z bolnikom, ta pa mu zaupa svoje zelje. Vsekakor
je treba $e enkrat poudariti pomembnost fizi¢ne aktivnosti in
drugih omenjenih preventivnih dejanj in sredstev.

dr. svetuje

Kako preprec¢imo nastanek krénih zil?

Ceprav k nastanku krénih #il precej pripomore dednost, smo
najveckrat krivi sami. Nepravilni zivljenjski slog povzroci

tezave zaradi venskega popus¢anja. Za zdrave in lepe noge
so torej pomembni nemastna prehrana z veliko vlakninami,
zadostno uzivanje tekodine, primerna telesna teza, fizicna
aktivnost, hlajenje nog in izogibanje toploti (savna, sonce,
vroce kopeli), nosnja ohlapnih obla¢il ter izogibanje stanju in
sedenju s prekrizanimi nogami.

Brezplacna stevilka: 080 81 00 ali www.pza.si

Novost Ljubljanskih mlekarn

Brez laktoze.
Brez tezav.

Mleku in mle¢nim izdelkom se
ni treba odpovedati!

V Ljubljanskih mlekarnah so druzino mle¢nih izdelkov brez
laktoze razsirili $e z dvema novima izdelkoma. Tako lahko poleg
trajnega mleka brez laktoze na policah najdete tudi
naravni jogurt MU brez laktoze z 1,6
odstotka mle¢ne mascobe in sir Jost
s 45 odstotki mle¢ne mascobe brez
laktoze.

Izdelki brez laktoze so namenjeni vsem,
ki imajo teZave z laktozno intoleranco
oziroma presnovo mle¢nega sladkorja. fii

O laktozni intoleranci govorimo, ko se
zaradi vnosa hrane, ki vsebuje laktozo,
pojavijo krci in prebavne motnje.

To je posledica zmanjsanega delovanja
encima laktaze, ki laktozo razgradi na -4‘
glukozo in galaktozo. Laktozna intoleranca

je zelo pogosta in se pojavlja predvse
odraslih.

S starostjo se z njo srecuje Cedalje vec ljudi,
saj se aktivnost encima laktaze 7 leti

zmanjsuje.

Radi bi opozorili,
da mleko

brez laktoze ni
primerno za osebe
z alergijo na mleko.

Alergija nastane,
kadar se imunski
sistem prevec¢ odzove
na mle¢ne beljakovine,
presnova laktoze pa
navadno ni motena.

Mieku in mle¢nim izdelkom se ni treba odpovedati!

Resitev za ljudi z laktozno intoleranco so izdelki z zmanjsano
vsebnostjo laktoze. S postopkom encimske razgradnje v mleku
razgradimo vecji del laktoze; taksno mleko vsebuje manj kot 0,1
odstotka laktoze. Pri tem Se vedno ohranimo vse pomembne
sestavine mleka, ki jih nase telo potrebuje. Odslej lahko uzivate mleko
in mle¢ne izdelke vsak dan, brez nepotrebnega odrekanja!

Ve¢ informacij o izdelkih brez laktoze najdete na portalu
www.brezlaktoze.si, kjer deluje Klub brez laktoze.

ojpo.ods ousvj3Q
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Idoc. dr. Anamarija Megli¢, dr. med., spec. pediatrinja, foto: istockphoto

Nocno mokrenje

In druge tezave z lulanjem pri otrocih

Tezave pri uriniranju ali strokovno motnje mikcije so vse nepravilnosti praznjenja mehurja:
nepopolno, preredko ali prepogosto, bolece oz. pekole praznjenje, uhajanje urina podnevi in
mocenje postelje ponocdi. Pomembna posledica uhajanja urina podnevi in mocenja postelje
ponoci sta psihi¢na obremenjenost in slaba otrokova samopodoba.

Zakaj nekateri otroci mocijo posteljo?

V¢asih so menili, da je no¢no moéenje posledica psihi¢ne obremeni-
tve v druZini. Zdaj vemo, da je ravno nasprotno; otroci so psihi¢no
obremenjeni, ker mocijo posteljo. V razli¢nih raziskavah so ugotovi-
li, da obstajajo trije mogo¢i vzroki, ki so lahko navzo¢i hkrati: nezrel
ritem izlo¢anja hormona vazopresina, nezrel mehanizem zbujanja
ob obé¢utku polnega mehurja in majhna prostornina mehurja.

Hormona vazopresina, ki povzroca zadrzevanje vode v telesu in
izlo¢anje bolj koncentriranega urina manjsih koli¢in, se ve¢ izloc¢a
ponoti kot podnevi. Zato nastaja podnevi ve¢ urina manj$e gostote,
ponoci pa manj urina vedje.

Ritem izlo¢anja vazopresina je lahko $e nezrel: podnevi in pono¢i se
ga izlo¢a enako, zato nastaja pono¢i veliko redkega urina. Koli¢ina
urina je vedja, kot je prostornina mehurja, zato je v spanju ti otroci
ne morejo zadrzati v mehurju.

Otroka, ki mo¢i posteljo, poln mehur ne zbudi. Gre za Zivéne pove-

dozorijo pozneje kot navadno.

Tretji vzrok no¢nega mocenja pri otrocih je majhen mehur za njiho-
vo starost. Ti otroci tudi podnevi lulajo pogosto in po malo, v¢asih

tezko zadrzijo urin. Razlog je znova e nezrelo oZivéenje mehurja oz.

¢ezmerno draZenje stene mehurja.

Statisticni podatki o noénem mocenju v Sloveniji

V epidemiologki raziskavi iz leta 2007 smo ugotovili, da je med pet-
letniki v Sloveniji 8,7 odstotka tistih, ki pono¢i e mocijo posteljo.
Podatek je primerljiv s podatki drugih avtorjev po svetu. Pozneje, v
starosti desetih let, naj bi mo¢ili le $e trije odstotki otrok, v odrasli
dobi pa 0,5 do enega odstotka ljudi. Za Slovenijo podatkov za
otroke, starej$e od petih let, $e nimamo. V svetu in pri nas je delez
petletnih deckov, ki mo¢ijo posteljo, nekoliko vegji kot delez deklic.
Nasprotno so dnevne motnje uriniranja pogostejse pri deklicah.
Pravega razloga za to §e ne poznamo.

Ali lahko prezgodnje odvajanje od plenic povzroci
poznejse tezave z uriniranjem?

Prezgodnje odvajanje plenic vzbudi pri otroku neugodje. Odvajanje
na silo in kaznovanje ob neuspehu je $kodljivo in ga starsi ne bi
smeli uporabljati. Ce bomo z odvajanjem hiteli, ko otroka lulanje
3e ne zanima in mehanizmi za zavedno praznjenje mehurja e niso
dozoreli, bomo dosegli le otrokov odpor, uhajanje ali zadrzevanje
urina in slabo voljo starsev.

dr. - revija za aktualna zdravstvena vprasanja

Kako pomagamo otroku, ki moc¢i posteljo

Kadar gre le za no¢no mocenje postelje, bo otroku pomagal izbrani
pediater. Po natan¢nem pogovoru z njim, pregledu in ob normalnem
izvidu urina in ultrazvo¢nem pregledu se¢il bo predpisal zdravilo
dezmopresin ali priporo¢il uporabo alarma za zbujanje ob no¢nem
mocenju. Zdravilo dezmopresin povzroéi v desetih urah po zauZitju
enak u¢inek kot naravni hormon vazopresin. Po zauzitju pred spa-
njem se bo ponodi izlocal gostejsi urin v manjsih koli¢inah. Zdravnik
bo otroka spodbudil k rednemu praznjenju mehurja pred odhodom
v posteljo in k velikemu vnosu teko¢ine v prvi polovici dneva, manj
v drugi in malo proti ve¢eru. Tako bo pono¢i izlo¢il malo urina, ki ga
bo v mehurju zlahka zadrzal do jutra.

Druga moznost odpravljanja tezave je uporaba alarma za zbujanje

v obliki spodnjih hla¢k, ki sprozijo glasen zvok, ko se zmo¢ijo. V
zadnjih letih jih je mogoce dobiti tudi pri nas. Otrok oble¢e hlacke
pod piZamo. Alarm otroka zbudji, ko prve kaplje zmocijo hlatke. Ob
uporabi alarma se bo otrok v nekaj tednih ob ob¢utku polnega me-
hurja zacel zbujati sam, odhajati na strani$ce in se ne bo ve¢ pomoc¢il
Vv spanju.

Kaj naredimo, ¢e otroku uhaja urin tudi podnevi?
TeZave pri dnevnem uriniranju pri sicer zdravih otrocih so najpogo-
steje posledica neosvojenega vedenjskega vzorca pravilnega lulanja
in nedozorelih mehanizmov za zadrzevanje urina.



dr. svetuje

Sola lulanja

V Soli lulanja otroci v tednu dni na zabaven in prijeten

nacin osvojijo primeren nacin lulanja. Naucijo se rednega in
popolnega praznjenja mehurja, sproi¢enosti med lulanjem in
primernega pitja tekoc¢in. Med igro in pohvalami izvajajo te-
lovadne vaje za mi$ice medeni¢nega dna. Doma otroci potem
sami nadaljujejo z ukrepi, ki so se jih nau¢ili.

Brezplacna stevilka: 080 81 00 ali www.pza.si

Pri tem je otroka najbolje nauditi pravilnega lulanja &im prej takrat,
ko lahko vzpostavimo dobro sodelovanje in si Zeli postati suh —
pred odhodom v 30lo. Ve¢inoma deklice bolje sodelujejo kot decki

in lahko za¢nemo ukrepati prej. [zbrani pediater bo otroka napotil

v bolnignico. Prvi dan opazujemo pogostnost lulanja, koli¢ino
posameznega praznjenja mehurja, uhajanje ali zadrzevanje urina.
Drugi dan opravimo poglavitne laboratorijske preiskave, ultrazvoc-
ni pregled seil in dolo¢imo najveé&jo mogoco koli¢ino urina, ki jo
otrok 3e lahko zadrzi v mehurju. Ce ugotovimo, da gre za neosvojeni
vedenjski vzorec lulanja, priporo¢imo Solo lulanja.

Z odkrivanjem, dolo¢anjem vrste motnje lulanja in Solo lulanja smo
pred leti zaceli na klini¢tnem oddelku za nefrologijo na pediatri¢ni
Kkliniki v Ljubljani. Znanje in izkugnje smo nato razsirili na otroske
oddelke regionalnih bolni$nic po Sloveniji.

V zdravstvenem centru Pacient d.o.o.,
na vaso Zeljo opravimo

endoskopski pregled debelega ¢revesa

s pomocjo pomirjevalnih sredstev.

S tem precej ublazimo spremljajoco
bolecino ob preiskavi.

Ve¢ informacij dobite na:
Pacient d.o.o., Savska 3, Ljubljana

Tel.: (01) 280 30 52

info@pacient.si, www.pacient.si
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Nevarne gobe

1Joze Vidmar, dr. med., spec. druz. med., foto: istockphoto

Previdnost pri nabiranju in pripravi gob

Gobe so uzitne, neuzitne, strupene in zascitene. Ljudem, ki zivijo z naravo in gobe bolj poznajo,
bo morda zadostoval primeren prirocnik, da bodo lo¢ili med neznanimi, morda strupenimi

in uzitnimi gobami, saj je pogosto razlika med njimi majhna in so si lahko zelo podobne.
Nekatere uzitne in strupene gobe je pogosto Se teze lociti, kadar jih nabiramo v dezevhem
vremenu. Se posebno moramo biti pozorni pri tistih, ki so uZitne pogojno.

V slovenskih gozdovih rastejo gobe od zgodnje pomladi do pozne
jeseni. Od stevilnih gob, ki rastejo v nasih gozdovih, lahko upo-
rabimo v prehrani ve¢ kot 100 vrst, se pa med seboj razlikuje po
okusnosti in prehranski pomembnosti. Po svoji sestavi so gobe blize
kakovostni zelenjavi kot mesu. SveZe gobe vsebujejo priblizno 90
odstotkov vode, priblizno tri odstotke beljakovin in nekoliko ve¢
ogljikovih hidratov. V njih je tudi veliko mineralnih snovi, encimov
in predvsem aromati¢nih snovi, ki jih dajejo poseben vonj in okus.

Poudariti je treba, da so zaradi posebne sestave celi¢ne stene gobe
teze prebavljive, tudi tiste, ki jih uvr§¢amo med kakovostnejse, zato
jih ne uzivajmo v velikih koli¢inah. Zaradi prijetnega vonja in okusa
jih dodajmo razli¢nim jedem kot za¢imbo ali dodatek.

Med obilicami gob je mnogo uZitnih e ve¢ pa verjetno strupenih

in neuzitnih. Za prehrano nabirajmo zlasti mlade gobe in seve-

da taksne, za katere smo prepri¢ani, da jih dobro poznamo in so
uzitne. Ce dvomimo o tem, ali je goba prava za na kroznik ali ne, jo
zavrzimo. Drugace spadajo med hitro pokvarljivo hrano, zato jih
porabimo takoj po nabiranju. Gob ne smemo pregrevati, zaradi teZje
prebavljivosti jih ne priporo¢amo majhnim otrokom.

Loc¢imo predvsem dve vrsti zastrupitev z gobami

- Zastrupimo se lahko z uZitnimi gobami, ki so bile neprimerno
pripravljene ali konzervirane, ali pa pogrete. Navadno gre za stafilo-
kokno infekcijo, saj spadajo gobe med zelo hitro pokvarljivo hrano.

« Zastrupimo se lahko tudi zaradi specifi¢nih strupov, ki jih vsebu-
jejo strupene gobe. Lo¢imo navadno dve vrsti zastrupitve. Tisto, ki
nastopi od ene do $tirih ur po zauZitju gob, npr. strupenega gobana,
rdece razcepljenke, panterjeve mugnice in drugih. Pojavijo se sla-
bost, bruhanje, lahko tudi driska ali glavobol. Navadno te zastrupi-
tve niso smrtne. V drugo skupino z visoko smrtnostjo spadajo npr.
zastrupitev z zeleno musnico (Amanita phalloides), spomladansko
musnico (amanita verna), konic¢asto musnico (Amanita virosa).
Pogosto je ¢as od zauzitja teh gob do prvih znakov bolezni (slabost,
bruhanje, driska, trebusni kr¢i) veé kot 3est ur. Po zdravljenju prvih
znakov zastrupitve lahko ti ponehajo Ze prvi dan, po dveh do treh
dneh popolnega navideznega zdravja pa se pojavijo znaki okvare je-
ter z zlatenico, motnje zavesti, koma, v¢asih tudi sréno popuséanje
in odpoved ledvic. Tako hude oblike zastrupitev se pogosto konéajo
tudi s smrtjo.

Vsi bolniki, pri katerih je mogoce posumiti na zastrupitev z gobami,
morajo v bolni$nico.

dr. - revija za aktualna zdravstvena vprasanja

dr. svetuje

Pazljivost ni odvec:

+ uZivajte le tiste gobe, za katere ste prepri¢ani, da so uzitne,
« gobe uZivajte v majhnih koli¢inah, kot dodatek ali za¢imbo,
+ gobe niso primerna hrana za majhne otroke,

« nikoli ne jejte pogretih gob,

« gobe uZijte takoj po nabiranju ali najpozneje naslednji dan,
+ ob vsakem sumu na zastrupitev z gobami pojdite v bolnigni-

co; prilozite tudi ostanke gobe ali izbruhano vsebino,

« nabirajte le tiste gobe, ki jih dobro poznate, drugih ne uni-
Cujte, saj krasijo nase gozdove, morda bo za vami prigel njihov
boljsi poznavalec.

Brezplacna sStevilka: 080 81 00 ali www.pza.si




dnevnik reSevalca

»Moj« prvi porod,
ki sploh ni bil moj

IPrimoZ Plos, foto: Pacient

V sredniji Soli sem razmisljal, da bi postal reSevalec, a sem se odlocil, da ne bom. Razlog je bilo
pripovedovanje oziroma veliko pretiravanje, kot sem ugotovil pozneje, prijatelja reSevalca
o porodih v reevalnih avtomobilih, ko bodoce matere oziroma njihove druzine preseneti

nenadna otrokova zelja po takojsnjem rojstvu.

Pozneje, ko sem zgodbo pozabil, sem se vendarle odlo¢il in postal
reSevalec. Moja sluzba — Re§evalna postaja Ljubljana. In usoda je
hotela, da sem med izobrazevanjem najvet ¢asa prezivel v porodni-
$nici. Tam sem ugotovil, kako napihnjena je bila zgodba, ki mi jo je
pred leti pripovedoval prijatel;j.

Nase zgodbe veselja in zalosti

Leta 1993 sem postal redevalec in v 16 letih dozivel marsikatero pre-
tresljivo zgodbo. Bil sem resevalec na kraju nesrece znanih glasbenic
iz znane glasbene skupine in pri $tevilnih drugih nesre¢ah. A to niso
zgodbe iz »pisarne, s katerimi se lahko postavljajo ljudje z »nor-
malnimi« sluzbami. Nage zgodbe so polne zalosti, pa tudi veselja. Se
posebno, ¢e komu resimo Zivljenje ali mu na primer omogo¢imo, da
Zivljenje ugleda.

Ognjeni krst

Bilo je leta 1999, na precej topel majski dan, ko naju je s $oferjem in
partnerjem Bojanom dispecer napotil v Vnanje Gorice. Pet let sva Ze
re$evala skupaj in sva bila izredno uigran re$evalni par.

Tistega dne sva »dobila« v avto novinca Miha, ki je bil tistega 23.
maja prvi dan v sluzbi. »Porod, Vnanje Gorice,« je zaklical dispecer.
»Babica dekleta je klicala, da je Ze precej na koncu, ampak da bo zdr-
zala do bolni$nice,« je $e dodal in skot¢ili smo v starega mercedesa, ki
ni bil za Zivljenjsko nujne prevoze. Bil je namre¢ precej po¢asnejsi od
drugih, ¢esar ne bi mogli trditi za brezhibno opremo.

Pomislil sem, pa sem po $estih letih dela le doZivel porod. Ker babica
pri klicu ni rekla, da je nujno, smo se proti cilju peljali brez zvo¢nih
signalov. Ko smo stopili v hi$o, smo videli, da je 22-letno dekle ne le
precej, ampak popolnoma »na koncu, torej ¢isto na zacetku poroda.

Poljski fiat premajhen za rojevajoce dekle

Zdelo se ji je ¢udno, saj je bila $e dopoldne po opravkih, ko pa se

je vrnila domov, so se zaceli popadki. Na parkiri$¢u pred higo sva
videla malega poljskega fiata, ki je imel e odprta vrata. »Ja, je rekla,
takoj ko sem stopila iz avta, se je za¢elo. Vanj pa nisem ve¢ mogla, je
premajhen,« je $e povedalo dekle, ki je bilo tik pred tem, da bo prvi¢
postala mama.

Rodili bomo!
Polegla sva jo na nosila in polozila v avto. Novinec Miha je le opa-
zoval. Ko smo bili v avtomobilu, sem ji preventivno rekel, naj slece

|

trenirko, da jo bom pregledal. Hip za tem pa sem Bojanu, ki je Ze
speljal, zaklical: »Ustavi! Rodili bomol« Pri pregledu sem namre¢ Ze
videl glavico mal¢ka in ugotovil, da moramo porod opraviti kar sami,
v avtomobily, in to takoj.

En, dva tri, Mitja!

Vzel sem porodni set in sodelavcema povedal, kaj morata storiti,
sam pa sem vodil porod. Glavico sem malce potisnil nazaj in jo
nalahno zavrtel, da sem malce sprostil osredek. Ce ta namre¢ podi,
lahko trajno poskoduje misice zapiralke. Bojan je pritiskal na trebuh,
dekle se je podprijelo za noge in v le desetih minutah smo na svet
spravili de¢ka Mitja, ki ga je Miha umil in zavil v toplo odejo. Ko smo
vse postorili, je Bojan odprl vrata, povedal babici in dedku, da sta
postala prababica in pradedek de¢ku Mitji, sedel za volan in Ze smo
nadaljevali pot proti porodnignici.

Ko smo vse uredili in dekle z de¢kom oddali v bolnisko oskrbo, me je
Bojan vprasal, ali je bil to moj prvi porod. Prikimal sem, za »ognje-
ni krst« pa mora$ — po koncu delovnega dne, seveda — nujno spiti
kozartek viskija s svojimi partnerji.

Odotlej sem na svet spravil osem deckov in deklic, in vedno je to
eden sre¢nejsih trenutkov pri mojem delu.
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PRVA ZDRAVSTVENA ASISTENCA
Ker ie Zivlienie eno samo!

PODVRZENOST  |KOMAR, KI| OGRODJE | GR. MIT. | ¢rang | AVIOR: | ENOTA NAPRAVA [STROJENA| ZREZEK
DOLOCENIM PRENASA S POLICAMI LETALEC, | STUNE | MATJAZ | ZAMOC, | PERZIJA | ZAURAV- |ZIVALSKA | Iz
BOLEZNIM MALARIJO [ZAKNJIGE|  IKAR HLADNIK | ~ WATT NAVANJE | KOZA | STEGNA
PRS2, iy
BOLEZNI
ZAPOR,
DODATEK AEOR
POGODBI STOJALO
- MESTO V POT ZA
™ DRaMIs. ZIVINO
g GRUMA 1ZVOR
Erd ZNAMKA SEVANJAV
RACUNAL. VESOLJU
| SILA,
POTREBA
’ JUDOVSKI
VERSKI
UCITELJ
VMESNI, || HRvAXKO ZDRAVILO
f) PRILAGO- | OVEJA RDECA
DITVENI | VOLNA | anJa POLJSKA
TOMAZIN CVETLICA
MESNI P
$PORTNO
FGANI IZDELEK VOZILO | KRPICA,
SLADKOR 5 ZENM | CUNJICA
FELJA )
P SEDEZEM
OMREZJE, MORSKA
MOENA INTERNET ROPARSKA
KARTA | _RIBA __
REKA V BLESCEC
MARIBORU PREMOG
= DOSEG RACUNAL.
LETECL DOSE- SLICICA
PRAVLJIC-
NI DECEK | _GANJE _ -
(PETER) GRM (TRD OCKA,
LES) ATEJ
POSODA NASILNA
NAPAKA, ZA PEPEL OLEG | TATVINA
SPODR- OLEG  ["MLADIN.
SLJAJ ATOM Z PISATELJ
NABOJEM (VITAN)
MOC PEVEC
IGRALCA JONES siLICL)
UMA V TOCKAH
THURMAN =
THOMAS EARGO LANTAN
ENQVIST IVAN
PODOL- ELEKTRIC.
NAPRAVA,
GOVAT A
KOS LESA OJACE-
VALNIK
PRIZORI- DEL
SCEV ORODJA, RusKl
CIRKUSU TOPORISCE

D T ST S ackade:

Resitev nagradne kriZzanke 3t. 4 posljite na
spodnji naslov do srede, 23. septembra 2009,
s pripisom Nagradna krizanka.

Prva zdravstvena asistenca, d. o. 0., Savska cesta 3, 1. Marija Jamnik

1000 Ljubljana

Ime in priimek:

Naslov:

Poslji resitev krizanke preko SMS

Posta:

Telefon:

Geslo:| | | | | | | |(vpi§iteges|o)

(Vsi, ki boste poslali resitev krizanke, boste po posti prejeli ponudbo
Prve zdravstvene asistence)

dr. - revija za aktualna zdravstvena vprasanja
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LEKARNA LJUBLJANA

dobrodosli
v Spletni 1 ekarn:
L jubljana

)

Nova Spletna Lekarna Ljubljana -

lekarnaljubljana.si

Ugodnosti Kartice zvestobe lahko zdaj uveljavljate

tudi v spletni lekarni, kjer lahko kartico tudi narodite.

~ PREDNOSTI SPLETNE LEKARNE ————

- Strokoven nasvet - SMS lekarna
- Hitra dostava

- Diskretno pakiranje

- Tedenske akcije

- Brezplacna dostava pri nakupih nad 50 EUR

J

www.lekarnaljubljana.si




Zakaj bi za
zavarovanje
placevali vec,

kot je potrebno?

premije avtomobilskega kasko zavarovanja

080 70 7 7 voznikom osebnih vozil - fiziénim osebam, ki v

obdobju zavarovalnega leta ne prijavijo Skode iz

( Brezplaéni telefon Generali d.d. vime 10% plagane letne neto

tega naslova. Ve¢ na www.generali.si.

www.generali.si

Varnost se splaca! Poklicite in
preverite, koliko lahko prihranite!

Generali d.d. je prva zavarovalnica,

ki nagrajuje varne voznike in vrne 10%
premije avtomobilskega kasko zavarovanja
vsem, ki v zavarovalnem letu ne prijavijo
nobene Skode.

Generali d.d. tako nadgrajuje ponudbo najcenejsih
avtomobilskih zavarovanj za varne voznike.

Obiscite spletno stran www.generali.si ali poklicite na
brezplacno tel. Stevilko 080 70 77 in preverite, koliko
lahko prihranite pri obveznem in kasko zavarovanju
svojega avtomobila. Zavarovanja lahko sklenete tudi v vseh
poslovalnicah zavarovalnice Generali d.d., pooblas¢enih
agencijah in poslovalnicah SKB.

GENERALI




