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IVito Vidmar, dr. med., spec. internist
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Smo alergicni
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Poznamo vec razli¢nih alergij, ampak tokrat se
bomo ukvarjali s spomladanskimi. Pomlad je s
seboj prinesla spomladansko obarvano novo
revijo dr. Zaradi velikega zanimanja Sirokega
kroga ljudi smo jo vsebinsko razsirili, Stevilo
natisnjenih izvodov pa povecali kar na 60.000.

V intervjuju meseca je sodeloval na§ priznani stro-
kovnjak, internist, kardiolog Marko Gricar, dr. med..
Kot redno zaposleni kardiolog v KCLJ, izkugen urgent-
ni interventni kardiolog, organizator in predavatelj
stevilnih strokovnih srec¢anj iz urgentne medicine ter
kot predavatelj in ucitelj stevilnih mladih zdravnikov,
nam je slikovito opisal svoje vsakdanje delo, poslanstvo
in vizijo. Dotaknil se je tudi strokovne razlage nekat-
erih najpogostejsih kardiovaskularnih obolenj, s kat-
erimi se nekateri srecujejo vsak dan, nas pa morda Se
¢akajo. Za zelo obsiren strokovni prispevek, pomemben
za ozave$¢anje vas bralcev na podro¢ju kardiologije in
preventivne zdravstvene dejavnosti, se mu v imenu
uredni$tva zahvaljujem in mu $e naprej Zelim uspesno
zdravniko kariero, e posebno pa veliko uspeha pri
re$evanju nenadno obolelih ljudi.

Nasi zdravniki so ve¢jo pozornost v majski §tevilki na-
menili pisanju prispevkov o alergijah, ki v tem ¢asu po-
gosto povzrocajo tezave $tevilnim ljudem. Povezane so
z izpostavljenostjo alergenom (pelodom), katerih kon-
centracija v zraku je v tem ¢asu zelo velika.

Toplejéi meseci in lepse vreme nas vabijo v hladno in
lepo zavetje nasih prelepih gozdov in travnikov. Tam pa
na nas velikokrat preZi tudi majhna, drobcena nevar-
nost — klop. S prispevkom vam Zelimo priblizati in opi-
sati ukrepe, ki jih je treba upostevati, da iz nedolznega
sprehoda v naravi ne postanemo odvisni od $tevilnih
kroni¢nih zdravstvenih tezav, ki nam jih ta Zivalca la-
hko povzroéi.

Pripravili smo vam tudi nagradno krizanko, posveéeno
predvsem zdravstveni tematiki.

Zelim vam obilo zabave pri regevanju.
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IMaja Zajc, foto: V. M.

Marko Gricar,

dr. med,, specialist internist, kardiolog

Sodobni nacin zZivljenja je povzrocil, da je med nami ¢edalje vec ljudi, ki Zivijo prehitro in
povrsno, ob tem pa pozabijo na svoje zdravje. Prehitra in neuravnotezena prehrana, premalo
gibanja, vsakdanja preobremenjenost s stresom in ¢ezmerno kajenje ter pitje alkohola nas
silijo k tveganju za sréno-zilne bolezni, ki so $e vedno glavni vzrok zbolevanja in umiranja.

O tem, kako lahko prepre¢imo tveganje za omenjene bolezni, smo se pogovarjali z Markom
Gricarjem, dr. med., spec. internistom, s klinicnega oddelka za kardiologijo ljubljanskega

univerzitetnega klini¢nega centra.
Ne oklevajte,
ko boli!

Strokovno ste specialist internist kardiolog. Kaj obsega
vase delo?

Delo na oddelku za kardiologijo UKCLJ obsega sprejeme,
diagnostiko, zdravljenje, odpuste in organizacijo nadaljnje
obravnave bolnikov, ki prihajajo k nam iz vse Slovenije.

Oddelek je zaradi $tevila bolnikov in pritiskov z nage urgence

in drugih bolni$nic nenehno prezaseden, pogosto kar priblizno
130-odstotno. To pomeni za osebje precejinjo obremenitev, za
bolnike pa pomanjkanje zasebnosti in udobja. Na kardioloskem
oddelku opravljamo najtezje preiskovalne metode in metode
zdravljenja sr¢nih bolnikov v nasi drzavi. Sam delam na podro¢ju
intervencijske kardiologije, kamor spadajo kateterizacija srca in
velikih Zzil, koronarografija, Siritev zoZenih in odpiranje zaprtih
koronarnih arterij, vstavljanje razli¢nih koronarnih zilnih opornic
(stentov) in podobno. Imamo tudi odli¢no vpeljano sluzbo stalne
pripravljenosti za urgentne kateterizacije srca in perkutane
koronarne revaskularizacijske posege, s katerimi lahko pri bolnikih
iz ve¢jega dela Slovenije ob kateri koli uri zagotovimo odpiranje

s strdki zaprtih koronarnih arterij ob miokardnem infarktu ali
drugih oblikah akutnega koronarnega sindroma. Na tem podro¢ju
po organizaciji, znanju in izku$njah ne zaostajamo za najboljsimi
centri na svetu. Enkrat na teden delam v kardiologki ambulanti
na polikliniki. Dezuram v Centru za intenzivno interno medicino,
na internisti¢ni prvi pomo¢i na urgenci in v omenjeni ekipi za
urgentno intervencijsko kardiologijo. Predavam na razli¢nih
strokovnih sre¢anjih in sodelujem pri izobrazevanju mlajsih
zdravnikov. Ob vseh teh obremenitvah je v¢asih tezko ohraniti ¢as
za druzino in nujen potitek.

Kateri so dejavniki tveganja za sréno-zilne bolezni?

Dejavnike tveganja lahko razdelimo na dva na¢ina: najprej na tiste,
na katere lahko vplivamo, in tiste, na katere Zal ne moremo, po

dr. - revija za aktualna zdravstvena vprasanja

drugi strani pa na bioloske in vedenjske. Med biologke dejavnike
tveganja spadajo dedna obremenjenost, previsok krvni pritisk,
previsoka koncentracija holesterola, prevelika telesna teza, zvisan
krvni sladkor, prehiter sréni utrip in podobni. Med vedenjske
dejavnike tveganja pa pristevamo kajenje, nezdravo prehrano,
pomanjkanje gibanja, ¢ezmerno uZivanje alkohola, izpostavljenost
stresu in podobne.

Zakaj so sréne in zilne bolezni eden izmed glavnih
vzrokov zbolevanja in umiranja v razvitem svetu?

V zgodovini je bil najve¢ji krvni davek zaradi okuzb in pogkodb. Od
odkritja antibiotikov in razvoja infektologije so $tevilne okuzbe

in nalezljive bolezni pri otrocih in odraslih ozdravljive in ljudje
zaradi njih ne umirajo ve¢. Podobno je pri poskodbah: umiranja
zaradi prometnih nesre¢ nam nekako ne uspe obvladati, pogostnost
drugih nesre¢ in poskodb pa se je zaradi sprememb Zivljenjskega
sloga in varstva pri delu precej zmanjsala, e zlasti se je smrtnost
zaradi poskodb zmanjsala zaradi razvoja travmatologije in urgentne
medicine. Tudi na podro¢ju rakavih bolezni je uspeh zdravljenja
edalje bolji, pomembno pa je tudi zgodnje presejalno iskanje
malignih bolezni na povsem zaletni stopnji pri navidezno zdravih
prebivalcih. Zaradi nastetega ¢edalje ve¢ ljudi do¢aka visoko starost,
kar da dejavnikom tveganja za razvoj sr¢no-zilnih bolezni ¢as in
moznost, da privedejo do bolezni, ki jih neko¢ ve¢ina ljudi ni niti
docakala. Zaradi relativne blaginje v danasnji druzbi je obvladovanje
dejavnikov tveganja tezje: ljudje raje jedo veliko kot malo, raje se
vozijo, kot te¢ejo, in podobno. Populacija se stara, zdravstvena
oskrba se izboljsuje, zdravila in metode zdravljenja napredujejo,
ozave§lenost in izobraZenost glede bolezni se izboljsujeta, tako da
imamo ¢edalje ve¢ starih ljudi, ki imajo sréno-zilne bolezni. Te pa
po drugi strani spet ¢edalje uspedneje in ¢edalje dlje zdravimo. Vse
nasteto je vodilo do tega, da so sréno-Zilne bolezni v Sloveniji in
drugod v razvitem svetu prvi vzrok zbolevanja in umiranja. Sledijo
jim moZgansko-zilne bolezni, ki pa so prvi vzrok invalidnosti.

Koga sréno-zilne bolezni najbolj ogrozajo?

Po najnovejsih smernicah Evropskega zdruzenja za kardiologijo
obstajajo tri najbolj ogrozene skupine ljudi za sréno-zilne bolezni:
ljudje, pri katerih so taksno bolezen ze ugotovili, sladkorni bolniki
in ljudje, ki imajo $tevilne dejavnike tveganja ali le nekatere, a




zelo mo¢no izraZene, in bliznji sorodniki nastetih. Vsakdo lahko
zase ugotovi, kateri dejavniki tveganja so mu v prid (oziroma so
obvladani), kateri pa ga ogrozajo. To je kot pri denarju: ele ko ga
prestejete, veste, kaj lahko kupite, in nato ukrepate. To je nujen
razmislek za vsakogar, vendar mora biti nato na vrsti ukrepanje.

Zakaj se zgodi sr¢ni infarkti in kako ga prepoznati?

Vzroki so vsi prej nasteti dejavniki tveganja, ki povzro¢ijo nastanek
in razvoj ateroskleroze. To je kroni¢na in napredujo¢a vnetna
bolezen arterijskih sten v vseh organih. V koronarnih arterijah, ki
omogocajo preskrbo sréne misice s krvjo, ateroskleroza povzro¢i
nastanek drobnih leh (mas¢obnih plakov) v Zilni steni, ki za¢nejo

s svojo rastjo postopoma ovirati pretok krvi, séasoma pa lahko
zane povzrolati prsne bole¢ine ob ¢edalje manjsih naporih (angina
pektoris). Takine tezave lahko trajajo ve¢ let. Ce v dolocenem
trenutku, ki ga ni mogoée napovedati, nastane razpok taksnega
plaka, se bo na njem v nekaj trenutkih naredil krvni strdek in zaprl
pretok skozi arterijo, kar je povod. Temu re¢emo sréni infarkt,

gre pa za poskodbo ali celo odmrtje tistega dela srca, ki zaradi
zapore zile ne dobiva ve¢ preskrbe s krvjo. Sréni infarkt ve¢inoma
prepoznamo po mo¢ni ti¢odi ali peko¢i bole¢ini v prsih, ki se lahko
$iri v vrat, hrbet, ramo ali roko, pogosto jo spremljajo dusenje,
znojenje, hud strah ali celo izguba zavesti. Véasih je infarkt teze
prepoznati, saj boli v trebuhu ali hrbtu, nekateri (zlasti sladkorni
bolniki) pa bole¢ine sploh ne ¢utijo. Zal lahko sréni infarkt
povzrodi nevarne motnje srénega ritma, ki v nekaj sekundah
povzrodijo zastoj srca in dihanja. Bolnik se nenadoma in povsem
nepri¢akovano zgrudi in oblezi brez znakov Zivljenja. Ce se to zgodi
pono¢i, ga svojci zjutraj najdejo mrtvega. Temo re¢emo nenadna
sréna smrt; kar polovica bolnikov, ki umrejo nenadno na opisan
natin, ni imela prej nikakrsnih tezav z zdravjem in nikakrgnih
opozorilnih znakov, smrt je prigla kot strela z jasnega.

Ali lahko sebi kako pomagamo, ¢e doZivimo sr¢ni
infarkt?

Lahko. Najpomembnejse je, da infarkt prepoznamo. Kljub vsem
pripravam in izpopolnjevanjem sluzbe nujne medicinske pomoti
obstaja ena zamuda, ki nam je nikakor ne uspe zmanjsati: zamuda
zaradi oklevanja bolnika. Mnogi kljub hudi in dolgotrajni prsni
boleéini kar ¢akajo in ne pokli¢ejo pomodi, ¢es, saj bo minilo,
morda je pa hrbtenica, morda le ni srce. Tako izgubijo veliko ¢asa,
ki ga nato ne moremo ve¢ nadoknaditi. Ob hudi prsni bole¢ini, ki
ne popusca pet minut po uporabi nitratnega prsila za pod jezik,

je treba poklicati nujno medicinsko pomo¢ na telefonsko $tevilko
112, od koder vam bodo takoj poslali opremljeno resevalno vozilo
z zdravnikom. Ekipa bo ¢im prej posnela elektrokardiogram (EKG)
in se nato odlot¢ila, v katero bolninico vas bo odpeljala oziroma
kako bo ukrepala. Med ¢akanjem na pomoc¢ je treba leZe poéivati,
bolniku zrahljamo ovratnik in pas, ga pomirimo, omogoc¢imo dostop
sveZega zraka in vljudno odstranimo nekoristne radovedneze.
Prevoz z osebnim avtomobilom je morda lahko res prej na voljo,
vendar vam ob morebitnih ve¢jih zapletih med voznjo nihée ne bo
mogel pomagati.

Zakaj je Stevilo sr¢nih infarktov vec¢je med moskimi kot
med Zenskami?

Zenske so zaradi hormonov do menopavze nekoliko zavarovane
pred razvojem ateroskleroze, zato bolezen pri njih do menopavze
napreduje pocasneje kot pri mogkih, posledi¢no pa je pri mlajsih
zenskah tudi infarktov manj kot pri njihovih moskih vrstnikih.
Pozneje se te razlike zmanjsujejo.

dr. - revija za aktualna zdravstvena vprasanja

Ali rekreativno ukvarjanje s Sportom poveca moznost
tveganja za sr¢ni infarkt? Kako pravzaprav izvemo, do
kod sega nasa sréna zmogljivost?

Dobro vprasanje, saj mnogi mislijo, da je telesna vadba obremenitev
za srce in se zato raje predajo pocitku na kav¢u. Rekreativno
ukvarjanje s $portom ne poveéa, temve¢ mocno zmanj$a tveganje
za sr¢ni infarkt. Redno telesno aktivnost svetujemo vsem ljudem,
ne le sr¢nim bolnikom. Do pred kratkim smo svetovali vsaj pol ure
telesne aktivnosti na dan, po zadnjih priporo¢ilih pa naj bi ta trajala
vsaj eno uro. Tu niso misljeni izjemni napori, ampak lahkoten
trening, pri katerem se ¢lovek zadiha in 0znoji, vendar se ob tem ge
vedno lahko pogovarja. Najbolj priporo¢ljivi so aerobni $porti, kot
so tek, kolesarjenje in plavanje, ob tem pa $e telovadba in raztezne
vaje. Dobro oceno telesne zmogljivosti omogo¢a obremenitveno
testiranje na kolesu ali teko¢em tlaku, pri katerem zdravnik ob
stopnjevanem obremenjevanju nadzira utrip, krvni pritisk, dihanje,
EKG in subjektivno pocutje preiskovanca ter na koncu poda

mnenje o zmogljivosti, svetovani varni obremenitvi in morebitnih
patoloskih najdbah.

Pogosto nastopi nenadna smrt zaradi odpovedi srca.
Ocividci navadno le pokli¢ejo pomoc¢ in ¢akajo na
reSevalce.

To je velik problem. Zrtev nenadnega zastoja srca si sama ne more
pomagati, do prihoda reievalcev pa v¢asih mine preve¢ ¢asa, zato
smo naklju¢ni mimoido¢i edino upanje. Za uspesno ozivljanje

je potrebno nekaj preprostega: nasa pripravljenost, da bomo
pomagali, ko bo treba, odlo¢enost, da se ne bomo zanasali na
druge, takojsen klic nujni medicinski pomodi in usposobljenost za
temeljne postopke ozivljanja, ¢esar se lahko nau¢imo na ustreznih
tecajih in nato znanje obnavljamo. Prostor v ¢asopisih je drag, $e
draZji je ¢as na televizijskih kanalih, zato tovrstna navodila tezko
spravimo do $iroke javnosti. Pri tem bi si Zelel ve¢jo podporo in
razumevanje. Vesel sem, da bo va$a revija pri tem pomagala.

Poglobljeno se ukvarjate tudi s kateterizacijo srca. Kaj je
namen tega posega?

Kateterizacija srca je preiskava, pri kateri skozi stegensko ali

zapestno arterijo in naprej po zilah do srca uvedemo posebne

cevke (katetre) in z rentgensko napravo posnamemo zile in druge
strukture v srcu, nato pa glede na ugotovitve s posebnimi orodji
skozi zile te tudi zdravimo: §irimo z balon¢ki, podpremo z Zilnimi
opornicami, odstranjujemo strdke, prevrtamo zapore, Zile od
znotraj pregledamo z drobnim ultrazvokom in podobno. Neverjetno
se zdi, da bolnik le nekaj ur po taksnem posegu Ze hodi okoli z
majhnim oblizem v dimljah, v¢asih pa bi bila za to potrebna velika
operacija na odprtem srcu.

Ali bi se morali pogosteje odlocati za preventivne
kardioloske preglede? Kdaj naj opravimo pregled?

Odlo¢itev za preventivni zdravniski pregled je dobra odloitev.
Vsi vozimo avtomobile na preglede, za nas pa zmanjka ¢asa ali
denarja. Marsikatero bolezen je laze pozdraviti, ¢e jo najdemo v
njenem zacetnem obdobju. Ne gre le za kardiologki preventivni
pregled, ampak za $ir$o diagnosti¢no obravnavo, v sklopu katere
je kardioloski pregled le en del. Ljudje, ki so motivirani za svoje
zdravje, se za tak3en pregled navadno odlocijo po 40. letu, kar
nikakor ni prezgodaj, vsekakor pa je to zelo priporocljivo po 50.
letu. Preventivne preglede priporo¢amo nato na dve do trileta,
da bi pravocasno ugotovili morebitne bolezni ali poslabsanje
zdravstvenega stanja in pravocasno ukrepali ter tako ohranili
zdravje in dobro pocutje. Nalozba v zdravje je najboljsa nalozba.

In kaj vse je mogoce izvedeti o sebi, ¢e gremo na
preventivni kardioloski pregled? Kaksne preiskave
opravite in katere informacije pridobite s pregledom?

Poleg kardioloskega spadajo k preventivnemu pregledu se
laboratorijske preiskave, ultrazvok srca, vratnih arterij, trebusnih
organov, preiskava plju¢nih funkcij, obremenitveno testiranje

in druge preiskave. Glede na potrebe posameznika se obseg
preiskav lahko tudi spremeni. Preiskovanec po pregledu prejme
na dom obsezno dokumentacijo z originalnimi izvidi in kon¢nim
mnenjem, v katerem so zbrane ugotovitve pregledov in preiskav,
njihove razlage, napotki za morebitne dodatne preiskave, ocena
ogrozenosti, priporo¢ila glede uvedbe zdravil ali sprememb njihovih
odmerkov ter napotke za prilagoditve Zivljenjskega sloga. Gre za
zelo uporabne podatke, ki jih bo vesel tudi preiskovanéev izbrani
zdravnik.

Poleg rednega dela v KC ste tudi ¢lan upravnega odbora
Zdruzenja kardiologov Slovenije in Ze vec let delate v
kardioloski ambulanti Zdravstvenega centra Pacient

v Ljubljani. Ukvarjate se z urgentno medicino in ste

tudi predsednik Slovenskega zdruzenja za urgentno
medicino. Nam lahko zaupate, kako ob obilici dela
skrbite za svoje zdravje?

Zdravje mi za zdaj $e kar dobro sluzi, ¢eprav se veliko bolj posve¢am
zdravju svojih bolnikov kot svojemu. Velikokrat sem se Ze odlo¢il,
da bo treba nekaj spremeniti, pa nato ni bilo ¢asa ali sem na to
pozabil. Hvala, da ste me spet spomnili — in me dajte $e kdaj.

dr. svetuje

Vabilo na preventivne preglede

Vabimo vas, da se naro¢ite na preventivne preglede, ki jih
ponyjamo v svojih ambulantah.

Brezplacna stevilka: 080 81 00 ali www.pza.si

ljiva in strokovna info
snobi ter

[P R T .

ravn()ves}e-r.

Druzba za usklajevanje
duha in telesa

Narocanje na
01 280 30 80 ali na info@ro-ma.si

Prodaja: RO&MA d. o. 0., Savska cesta 5, 1000 Ljubljana
TRIS lahko narocite tudi z brezplacnim SMS-sporocilom.

Posljite SMS s klju¢no besedo TRIS in svojimi podatki na 3131.

TRIS boste prejeli na posredovani naslov s placilom po
povzetju.

Primer: TRIS Janez Novak, Ljubljanska cesta 1, 2000 Maribor

CENA: 63 EUR (cena velja samo do 30. maja)
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Sezonski

|Aleksander Marin, dr. med., foto: istockphoto

rinokonjuktivitis

Najpogostejsa oblika alergije

Sezonski rinokonjuktivitis je najpogostejsa oblika alergijskih bolezni. Zaradi njega naj bi imelo
tezave vec kot 10 odstotkov ljudi, in sicer tistih v drugi dekadi Zivljenja. To obliko alergijske
bolezni povzroca alergeni pelod, ki je sicer neskodljiva snov iz okolja, na katero pa se imunski
sistem odzove s preobcutljivostno reakcijo. Iz napovedi je razvidno, da se bo bolezen Se Sirila.

Kako prepoznamo sezonski rinokonjuktivitis?
TeZave se pojavijo zaradi vnetnega dogajanja v nosni sluznici in/
ali ocesni veznici. Sezonski rinokonjuktivitis se kaZe kot draZenje
nosne sluznice in/ali oéesne veznice, kihanje, voden izcedek iz nosu,
neprehodnost nosu, srbece, solzno in rdece oko, srbe¢e mehko
nebo in srbenje uses. Bolezen zmanj3a kakovost zZivljenja, ¢e je ne
zdravimo, se pri 20-40 odstotkih bolnikov razvije astma. Sezonski
rinokonjuktivitis moramo lo¢iti od ve¢inoma klini¢no sibkeje
izrazenega celoletnega alergijskega rinitisa. Pri njem se tezave ne
pojavijo le med cvetenjem, ampak so ves ¢as navzoce in tudi stalne.
Najpogostejsa alergena sta préica in alergeni domacih zivali.

Kaj povzroca tezave?

Tezave povzrocajo snovi, ki se sproi¢ajo ob cvetenju rastlin in
spro$c¢anju peloda, moskih zarodnih celic. Ker te snovi vdihavamo,
govorimo o inhalacijskih alergenih. Poznamo pelode dreves, trav in
plevelov. Pelod prena3ajo do zenskih delov cvetov veter ali Zuzelke.
Rastline so tako lahko vetrocvetke ali Zuzkocvetke. Ker je v zraku
najveé cvetnega prahu vetrocvetk, so te pomembneje za alergije.
Vendar lahko tudi pelodi Zuzkocvetk v njihovi neposredni okolici
povzrocajo tezave.

Kdaj se pojavijo tezave?

Razli¢ne rastline cvetijo v razli¢nih obdobjih. Zgodaj pomladi

leska in jel3a, aprila breza, maja in junija trave in pozno poleti

zeli in pleveli. Koncentracija cvetnega prahu v zraku je odvisna od
podnebnih razmer in s tem tudi od ¢asa cvetenja dreves, trav in zeli.
Ko so zime tople ali kratke, za¢nejo rastline sprocati cvetni prah ze
zgodaj, lahko tudi januarja. Za ¢as cvetenja sta pomembni dolZina

Ljubljana Maribor
28. januar 12. januar
16. april 2. april
28. april 22. april
29. april 25. april
3.junij 31.maj
kosnja 26. maj 14. maj

svetlega dela dneva in mo¢ son¢nega obsevanja. Koncentracija
cvetnega prahu za¢ne nara¢ati spomladi in je v zraku odvisna tudi
od vremenskih razmer: temperature in vlaznosti zraka, padavin

in vetra. Koncentracije v zraku so manjse, ko je temperatura zraka
niZja, vlaznost zraka veéja, ko dezuje in tudi ko je susno obdobje. V
obmorskih krajih je koncentracija manjsa, ko piha jugo, ki prinese
zrak brez cvetnega prahu.

Murska Sobota Novo mesto Portoroz
12. februar 27.januar 25. januar
8. april 28. marec -
21. april 30. april 25. april
5. maj 3. maj 1. maj
9. junij 14. junij 31. maj
17. maj 18. maj =

V zgornji razpredelnici so povzeto porocilo iz leta 2008 z datumi fenoloskih faz cvetenja navedenih rastlin iz petih postaj po Sloveniji in datumi kosnje.

dr. - revija za aktualna zdravstvena vprasanja

Oglasno sporocilo

Obremenjeni zaradi alergij?
Naj bo koza prva
obrambna linija pred
cvetnim prahom..

Koza je na$ najvedji in morda tudi najbolj vsestranski
organ. Njene raznovrstne naloge vkljuCujejo zascito telesa
pred prodiranjem skodljivih snovi in mikroorganizmov.

Zato koza predstavlja ucinkovito pregrado med orga-
nizmom in skodljivimi vplivi okolja. Toda alergeni lahko pre-
magajo to biolosko zascitno bariero: vtelo ne prodirajo le po
dihalnih poteh, ampak tudi skozi koZo, kjer izzovejo senzibi-
lizacijo in alergijske reakcije. Nedavno je bilo dokazano, da
so Sibke tocke koze dlacni mesicki.

Eucerin® pHS losjon in pHS kre-
ma okrepita naravno obrambo
koze. Najnovejse studije* kazejo,
da obéutno zmanjsata prodiranje

Eucerin

cvetnega prabu v kozo. Izdelke

Eucerin pHS koza izjemno dobro I

prenasa, zato so zelo priporocljivi Semsitive Shim
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Alergeni obremenjujejo
vase dihalne poti in oci,
toda ali ste vedeli, da
je tudi koza pomembna
vstopnatockazaalergene,
ki se prenasajo po zraku?
Revolucionarna studija*

je nedavno pokazala, da Eucerin pH5 losjon in pH5 krema

ucinkovito scitita pred prodiranjem cvetnega prahu v kozo.
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Ti predstavljajo ucinkovito in hitro pot prodiranja alergenov.
Snovi, ki prodrejo v te mesicke, ostanejo tu do desetkrat dlje
kot v porozeneli plasti koze.

Sedaj obstaja ucinkovita resitev, ki je primerna tudi za ob-
cutljivo kozo! Najnovejse studije* dokazujejo, da Eucerin pH5
losjon in pH5 krema ucinkovito s¢itita kozo. Izdelka Eucerin
pH5 aktivirata naravne obrambne mehanizme koze in po-
membno zmanjsata prodiranje alergenov, ki se prenasajo po
zraku, skozi kozo, zato je prisotnost alergenov v telesu manjsa.

Prva nega koze z dokazano zascito pred
cvetnim prahom: ovira za alergene!

» aktivira naravne obrambne mehanizme koze
» zmanjsa prodiranje cvetnega prahu v kozo
» zmanjsa prisotnost alergenov v telesu

* Losjoni, ki krepijo bariero in delujejo proti prodiranju alergenov cvetnega prahu v dlaéne mesicke. J. Lademann, H. Richter,
S.Schanzer, A. Patzelt, W. Sterry, A. Filbry, K. Bohnsack, F. Rippke, M. Meinke, poster, Kongres EADV, Pariz 2008

Beiersdorf d.o.o., Letaliska 32,1000 Ljubljana



Alergogenost posameznih vrst cvetnega prahu

Vse vrste peloda niso enako alergogene. To pomeni, da pelodi
razli¢nih vrst povzrocajo razli¢no hude reakcije. Med zelo
alergogene rastline spadajo: breza, cipresa, trave, oljka, ambrozija,
tudi pelin. Med srednje alergogene rastline uvri¢amo: lesko, jelo,
hrast, jesen in pravi kostanj. Nizko alergogeni so topol, bezeg, javor,
brest, oreh, divji kostanj, hmelj ter pelodi plevelov in zeli. Medtem
ko pelodi iglavcev niso alergogeni.

Kako z zdravnikom ugotovimo povzrocitelja tezav?
Najpomembnejsa je anamneza - natancen opis tezav. Kdaj v letu

se pojavijo tezave, kdaj so najhujge in kako dolgo trajajo. Klini¢ni
pregled je v pomo¢ ve¢inoma le, ko se tezave Ze pojavijo. Kateri
pelodi povzrocajo teZave, ugotovimo s pomo¢jo dobre anamneze

in izvidov alergoloskega testiranja. S koZnimi vbodnimi testi lahko
testiramo preobcutljivost na dolocene alergene. Standardna serija
alergenov je dolo¢ena in vsebuje veliko vetino alergenov, ki v nagem
okolju povzrocajo senzibilizacijo. Pomembno je, da testiramo z
alergeni, ki so po anamnezi najverjetnejsi povzroditelj alergijskega
rinokonjuktivitisa.

Kako huda je bolezen?

Sezonski alergijski rinokonjkutivitis lahko povzroca ob¢asne tezave
pri vsakodnevnih dejavnostih in poslabsa kakovost Zivljenja. Ce
znaki vetino ¢asa niso motei, je bolezen blaga. Ce ti Ze ovirajo
nekatere vsakodnevne dejavnosti, je bolezen zmerno tezka. Pri
mo¢no oviranih vsakodnevnih dejavnostih ali oviranem opravljanju
poklica je bolezen tezka.

Kako si lahko pomagamo sami?

Najpomembnejse je preprecevanje stika z alergeni. Treba se je
izogibati pelodom, ki povzrocijo teZave. V son¢nem in vetrovnem
vremenu je v zraku veliko peloda, manj ga je v deZevnem vremenu.
Bivalnih prostorov ne zra¢imo v jutranjih in vecernih urah, ampak
ob dezevnem vremenu. Med visoko koncentracijo peloda v zraku se
zadrzujemo v zaprtih prostorih. Omejimo se na dejavnosti v zaprtih
prostorih. Ce opravljamo aktivnosti v naravi, je koristna uporaba

dr.- revija za aktualna zdravstvena vprasanja

za§¢itnih sredstev, ki zmanjsujejo ali preprecujejo stik cvetnega
prahu z nosno sluznico in/ali oémi (maske, plavalna o¢ala). Med
cvetenjem lahko tudi zamenjamo kraj bivanja. Cvetnemu prahu

se tezko popolnoma izognemo. Kadar le izogibanje alergenu ne
odpravi znakov, zdravimo z zdravili. Ta za¢nemo med zdravljenjem
senenega nahoda jemati vsaj 14 dni, preden pri¢akujemo prve
tezave, in jih jemljemo redno vso sezono cvetenja rastline.

Specificna imunoterapija (SIT)

Specifi¢éna imunoterapija (SIT) se opravlja z namenom, da bi pri bolniku
zmanjsali znake alergijske bolezni, in sicer pri tistih, ki imajo izrazite
tezave kljub izogibanju in prejemanju zdravil, ter tistih, ki imajo astmo.
Stevilne 3tudije so dokazale, da je SIT u¢inkovit nacin zdravljenja
alergijskega rinitisa. U¢inek SIT naj bi trajal vsaj od Sest do 12 let

po koncanem zdravljenju. Studije tudi dokazujejo, da sta pojavljanje
sezonske simptomatike in potreba po zdravilih precej manjsa v skupini
bolnikov, ki so bili zdravljeni z imunoterapijo. SIT je dodatek k zdravljenju
z zdravili in preventivnim ukrepom, in ne njihova zamenjava.

dr. svetuje 12

Preprecevanje stika z alergeni?

1zogibajte se pelodom, ki vam povzroéajo tezave.
Bivalnih prostorov ne zratite v jutranjih ali ve¢ernih
urah, temve¢ raje ob deZevnem vremenu.

Pri visoki koncentraciji pelodov v zraku se zadrzujete v
zaprtih prostorih.

Omejite se na dejavnosti v zaprtih prostorih.

Ce imate mo#nost, zamenjajte kraj bivanja v ¢asu visoke
koncentracije vam 8kodljivih alergenov.

Kadar zgoraj omenjeni ukrepi ne pomagajo, je potrebno
zdravljenje z zdravili.

Brezplacna stevilka: 080 81 00 ali www.pza.si

|Asist. Mojca Miholig, dr. med., spec. druz. med., photo: istockphoto
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Astma in alergija

Najpogostejsi sestri

Anatomija ¢loveskih dihal je zapletena. Ena najpogostejsih bolezni, ki prizadene dihala, je prav
gotovo naduha ali astma. Poenostavljeno jo definiramo kot delno ali popolno, reverzibilno
(vrne se v prvotno stanje) zozitev sapnicnega vejevja, ki zaradi vnetja in sluzi zapre dihalne
poti. Bolezenski znaki se kazejo v Stevilnih tezavah, od blazjega sopenja in piskanja do napada

tezke sape, ki resno ogroza zivljenje.

Sodobna medicina, Zal, astme ne more ozdraviti. Z dobrim nadzo-
rom in zdravljenjem pa kljub vsemu lahko pravolasno prepoznava-
mo poslab3anje bolezni in Zivimo polno, kakovostno Zivljenje.

Zelo pomembno je, da se izogibamo povzrotitelju astme, ¢e ga po-
znamo (najpogosteje je to vdihani alergen, kot so npr. cvetni prah,
prsica, plesen, moka in drugi), in opazujemo bolezenske znake.

Seveda pa redno obiskujte osebnega zdravnika (in ob poslabsa-
njih specialista za plju¢ne bolezni), ki vam bo predpisal zdravila za
dolgotrajno zdravljenje in kratko delujoce t. i. olajsevalce ter vam
pomagal prilagoditi zdravljenje tezavam. Bolezenski znaki in potek
bolezni se lahko zelo hitro spreminjajo.

Se morda sprasujete, kaj imata skupnega alergija in astma, razen
tega, seveda, da vas z draze¢im delovanjem spravljata ob Zivce?
Veliko, zelo pogosto pa se pojavljata tudi skupaj; Se veg, alergijska
astma je najpogostejsa oblika astme! Ista snov, ki vam povzroca
alergijo, lahko hkrati povzro¢i tudi vnetje v dihalih. Posledi¢no se
pojavijo kihanje, izcedek iz nosu, kaselj, ti¢anje v prsih, obéutek
tezke sape in drugo.

Cvetni prah je pogost povzrocitelj bolezenskih znakov alergijske
astme. Nosna sluznica in sluznica dihal se ob preob¢utljivosti na
cvetni prah odzoveta enako, z alergijskim odgovorom (s tvorbo pro-
titeles), in znaki alergije so tu: nosna zapora, srbenje v o¢eh, srbe¢a
koza in tezave z dihanjem (astma).

Ce se zdravite proti alergiji in se hkrati izogibate draze¢im snovem,
npr. cvetnemu prahu, si ublazite bolezenske znake astme. Nekatera
zdravila delujejo proti senenemu nahodu in tudi astmi, a jih upo-
rabljamo razli¢no. Tako na primer kortikosteroide (to so zaviralci
vnetnega odziva) za nosne tezave vdihujemo skozi nos (s pomo¢jo
sprejev), za blazenje astmatskih teZzav pa jih vdihujemo skozi usta

s posebnimi nastavki. V obliki tablet jemljemo tako imenovane lev-
kotrienske modulatorje, ki ublazijo znake senenega nahoda in tudi
astme. Dolocena zdravila, pri nas zelo razsirjeni antihistaminiki, se
uporabljajo le za blaZenje senenega nahoda, ne pa tudi za zdravlje-
nje astme. Razsirjevalce bronhijev, bronhodilatatorje, ki odpirajo
zozene dihalne poti, uporabljamo le pri tezavah z astmo, in ne pri
senenem nahodul!

Verjetnost, da zbolite za alergijsko astmo, ¢e imate Ze znano
alergijo na cvetni prah (= seneni nahod!), je ve¢ kot 20-odstotna. Ne
pozabimo tudi na druzinsko pojavljanje alergije in astme.

-

Torej! Ce vas nadlegujeta astma in seneni nahod, se glede moznosti
zdravljenja pogovorite s svojim osebnim zdravnikom. Prepoznana
povezava med imunskim odgovorom telesa in reakcijo dihalnih poti
nanj, nam mo¢no olaj$a zdravljenje, spremljanje in vodenje bolezni.
Ce veste, kateri cvetni prah (in seveda, kdaj se pojavlja v najvedji
koncentraciji)) vam povzroca tezave, se mu lahko nekako tudi izo-
gnete in si posredno zmanj$ate teZave z alergijo in znaki astme.

Apc¢ihhhhhhhhhhhhhhhh, na zdravje!

dr. svetuje

Seneni nahod in astma

Z dobrim nadzorom in zdravljenjem senenega nahoda in astme
lahko pravocasno prepoznavamo poslabsanje bolezni in zivimo
polno, kakovostno Zivljenje.

Zelo pomembno je, da se izogibamo povzro¢iteljem senenega

nahoda in astme, ¢e jih poznamo. Ce pa ne, se skupaj z osebnim
zdravnikom odlo¢imo za alergologko testiranje, ki opredeli vrsto
alergena, povzroditelja preobcutljivosti oziroma alergije.

Redno uporabljajte predpisana zdravila, ki zmanjsujejo
bolezenske znake senenega nahoda in astme (kortikosteroide,
levkotrienske modulatorje, antihistaminike, bronhodilatatorje).

Brezplac¢na stevilka: 080 81 00 ali www.pza.si
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Klop na kozi

Virus, ki lahko prizadane tudi srce in jetra

Klopi so majhni pajkovci, za katere je znacilno, da sesajo kri toplokrvnih domacih in divjih
zivali, predvsem majhnih glodavcey, ptic, kuscarjev in tudi ¢loveka. Klopi so medicinsko
pomembni zato, ker prenasajo povzrocitelje nekaterih bolezni med zivalmi in od njih tudi na
ljudi. Pri nas je pomemben prenasalec bolezni od zivali na ¢loveka klop Ixodes ricinus. Lacen
klop meri priblizno 1,5 mm, pri sesanju krvi pa zraste v sivo kroglico velikosti 6-7 mm.

Prija mu vlaga me3anih gozdov in njihovih obronkov, preras¢enih
z gosto plastjo nizke vegetacije. Menda pa v gostih smrekovih goz-
dovih klopov te vrste ni.

Najraje se zadrzujejo na grmicevju blizu tal in tam ¢akajo na pri-
mernega gostitelja. Njihova aktivnost je odvisna od temperature in
vlage in je najveéja v poletnih mesecih. Klopa pa lahko dobimo tudi
pozimi v listju v toplih hlevih.

Pri vbodu se klop utrdi v koZo s posebnimi kaveljci, katerih zobci
so obrnjeni nazaj (kot npr. trnek).

Po dveh do treh dneh se do sitega napije krvi in sam odpade. Menda
se nekateri klopi napijejo krvi Ze v nekaj urah in odpadejo.

Med resnimi nalezljivimi boleznimi, ki jih prenasa klop, sta pri
nas najpogostejsi klopni meningoencefalitis in lymska borelioza.
Obe spadata med zoonoze, kar pomeni, da prehajata iz Zivali na

¢loveka in sta endemi¢ni. To pomeni, da se pojavlja bolezen na dolo-
¢enem obmo¢ju stalno, vendar z majhno pogostostjo.

Klopni meningoencefalitis

Gre za virusno bolezen osrednjega Zivénega sistema, njegov virus
pa prenasa z zivali na ¢loveka klop Ixodes ricinus. Glavni rezervoar
virusa so gozdni sesalci.

Okuzba z virusom lahko poteka brez bolezenskih znakov, lahko le z
vroc¢ino ali se pojavijo znaki vnetja mozganskih ovojnic in moZga-
nov.

Virus lahko prizadene Se jetra, srce in tudi druge organe. Nava-

dno poteka bolezen blago, mogoce pa je, da se kon¢a tudi s smrtjo
(pri nas umre pribliZzno odstotek obolelih).

Bolniki z meningoencefalitisom morajo v bolnignico. Bolezen
je razsirjena tudi drugod po Evropi. Zelo pogosta je na primer v

Cepljenje proti virusu klopnega meningoencefalitisa

<
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dr. - revija za aktualna zdravstvena vprasanja

V abmulantah podjetja Pacient d. o. o.
Na cepljenje se lahko naroéite na telefonsko stevilko 01/ 280 30 59.
(Cepljenje je mogoce le ob predlozitvi kupona)
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Avstriji, kjer pa se je zaradi cepljenja proti klopnemu meningoence-
falitisu $tevilo bolnikov precej zmanjsalo.

Lymska borelioza

Je zoonoza, ki se pojavlja v Sloveniji endemi¢no. Bolezen povzroca
svedrasta bakterija Borrelia burgdorferi. Rezervoar zanjo so domace
in divje Zivali, ki pa navadno nimajo znakov bolezni.

dr. svetuje

Zascita pred klopi

Ce prebivate v krajih, kjer je veliko klopov, si vetkrat
preglejte koZo po vsem telesu.

Po delu v vlaznih listnatih gozdovih, po nabiranju gob in
gozdnih sadeZev se okopajte in si temeljito preglejte kozo.
Kadar lahko, uporabite kemi¢ne pripravke (repelenti), ki
niso $kodljivi zdravju in obleki, so pa neugodni za mrées
in ga odvracajo. Vecina tak$nih sredstev deluje le nekaj
ur in jih morate zato uporabiti vec¢krat, najbolje pa je, da
se ravnate po navodilih proizvajalca.

Kadar greste v gozd, uporabite primerna, bolj zaprta
oblacila.

Klopa odstranite ¢im prej, saj je znano, da je nevarnost
okuzbe vegja, kadar je ¢as sesanja krvi daljsi. Previdno ga
primite s pinceto in ga najprej narahlo razmajajte, da bodo
kaveljci popustili in ga nato previdno odstranite.

Klopa nikoli ne zmekajte na kozi. Po odstranitvi ga
unicite v formalinu ali ga seZgite, razkuZite tudi pinceto.
Pri ogrozenih, okuzbi bolj izpostavljenih ljudeh (npr.
lovci, gozdni delavci, gobarji, rekreativci) je priporocljivo
cepljenje proti klopnemu meningoencefalitisu.

Cepiva proti lymski boreliozi $e ni na voljo.

Brezplacna stevilka: 080 81 00 ali www.pza.si

Klopi se okuZijo s krvjo okuZenih Zivali in prenasajo klice bolezni iz
zivali na Zival in tudi na ljudi.

Lymska borelioza se pojavlja po vsej Sloveniji, najve¢ primerov je v
toplih poletnih mesecih, kar se ujema z ve¢jo aktivnostjo klopov v
tem casu.

Lymska borelioza lahko prizadene skoraj vse organske sisteme.
Najpogostejsi prvi znak je rdeti kolobar (Erythema migrans), ki
nastane na mestu klopovega ugriza od nekaj dni do nekaj tednov po
njem.

Navadno ta sprememba na koZi ni bole¢a in ne srbi. Pojav je opozo-

rilo, da je treba obiskati zdravnika.

V tej zacetni fazi je bolezen verjetno najlaze ozdravljiva. Lymska
borelioza, zlasti nezdravljena, poteka v ve¢ fazah. Poleg koznih spre-
memb bolezen prizadene $e Ziv¢ni sistem, sklepe, misice, srce, odi,
lahko pa se okuzi tudi plod po posteljici.

Lymsko boreliozo zdravimo v vseh fazah bolezni z antibiotiki. Zdra-

vljenje je uspesnej$e v zgodnji fazi bolezni.

Srbenje in oteklina

Manj nevarna komplikacija klopovega ugriza sta srbenje in oteklina
na mestu ugriza, kar je alergi¢na reakcija in navadno ne potrebuje
zdravljenja. Kadar odstranimo klopa nepravilno in ostane riléek v
kozi, lahko to povzrodi vnetje na mestu ugriza.

Zaradi bolezni, ki jih prenasajo klopi, se jih je treba izogibati. Ce
jih najdemo na kozi, jih previdno odstranimo.
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tema meseca

|IAndrej Stare, dr. med., foto: os. arh., istockphoto

Andrej Stare:

Spomladanske
tegobe

S prihodom pomladi narava ozivi, rastline se prebudijo iz zimskega sna, zivali se iz svojih
zimskih zavetis¢ prikradejo na prosto. Pomlad pa je tudi Cas, ko se razbohotijo alergije pri
ljudeh, ki so preobcutljivi (alergi¢ni) na dolo¢ene zunanje vplive.

Najpogostejse alergije se pojavijo spomladi pri ljudeh, ki so tako
imenovani alergiki, tisti, ki so za alergije dovzetnejsi.

Poznamo vec kot 38.000 snovi, na katere je lahko ¢lovek
preobéutljiv (alergicen). Po sistemu preobcutljivosti je lahko ¢lovek
tak$en na $tiri nacine.

Predvsem gre za sosledje kemi¢nih reakcij, ki sproZijo dolo¢ene
reakcije in odgovore organizma pri stiku z alergenom (snovjo, na
katero smo alergi¢ni), takrat se sprozi izlo¢anje dolo¢enih snovi
(histamin), ki povzro¢ajo hude subjektivne reakcije.

Vse se dogaja na ravni ¢loveske celice, teh pa je v telesu ve¢ milijard.

dr.- revija za aktualna zdravstvena vprasanja

Med specialisti bodo na
prvi poletni dan v Mostecu:
« kardiolog,

« ortoped,
« psihiater,
« plastik,

gastroenterolog,
dermatolog,
splosni zdrav
pediater,
internist,

otoring Iaring*
nevrglog.

Najpogostejse spomladanske alergije so: alergija na
cvetni prah (pelode dreves, trav, med katerimi prednjacijo alergije
na pelode akacije, breze, lipe, poljskih trav, bezga), na sonce, piki
raznih Zuzelk in druge alergije, poslab3anje kroni¢nih alergi¢nih
stanj (astma). Vse alergije u¢inkujejo na ¢loveka podobno. Pojavijo
se nenadoma in povzrocajo tevilne subjektivne in objektivne
tegobe.

Tezave pri spomladanskih alergijah
Zamasen nos - nahod (znan tudi kot seneni nahod) z izcedkom in
obc¢utkom pritiska v sinusih in glavi.

Solzne o¢i. Veznice pordijo (konjuktivitis), pojavi se tudi vnetje
robov vek (blefaritis), o¢i so ob¢utljive na svetlobo (fotofobija).

Tezave z dihanjem se pojavijo predvsem pri ljudeh, ki imajo
astmo, spomladanske alergije pa jih $e poslab3ajo. Astmatiki
potrebujejo zaradi tezav z dihanjem takoj$njo terapijo in seveda
¢imprej$njo premestitev z obmodja najvedje koncentracije alergi¢nih
agensov. Pojavijo se drazeti kaelj, pove¢ano izlo¢anje sluzi iz dihal,
pekoéine in srbecica v zgornjih dihalih in plju¢nem sistemu.

Kozne manifestacije so ene najpogostejsih. Opisujemo kozne
spremembe (eflorescence), ki so po eni strani zelo srbece, po drugi
pa so pekoce in zbadajoce. Te spremembe povzrola histamin s
svojim zna¢ilnim koznim odgovorom. Na koZi se pojavijo tako
imenovane urtike (podro¢ja pordele koze, ki so srbece in pekoce),
bule in tudi nekatere druge oblike koznih eflorescenc.

Pomembno je, da se vsak ¢lovek spozna z boleznijo, jo prepozna
sam in zna ukrepati do obiska pri zdravniku. Za kroni¢ne alergi¢ne

Za vas bomo pripeljali enajst
resevalnih vozil, vsako vozilo bo
imelo svojega zdravnika specialista
in zdravstvenega tehnika.

Na voljo boste imeli petminutni

pregled ali pogovor pri katerem

koli izmed izbranih slovenskih
specialistov. Brez napotnice.

LM Vabilo na druzenje

Prva zdravstvena asistenca in Pacient, d.o.o.,
pripravljata prvo veliko druzenje za vse, ki

bi Zeleli brezplac¢no in na hitro izvedeti vec¢ o
svojem zdravju.

KDAJ: 21. julija
KJE: Mostec
URA: 15.00

bolezni je priporodljivo, da se bolniki pripravijo na obdobje
»cvetenja« $e pozimi.

Zato nekateri specialisti dermatologi (ukvarjajo se z alergijami)
priporocajo, da je treba preventivno dobiti ve¢ injekcij antialergikov
na koncu zimskega obdobja.

Astmatiki so eni najtezjih kroni¢nih bolnikov. Njihova dihalna
stiska je lahko v hipu pogubna in se kon¢a s smrtjo. Pri
marsikaterih astmatikih povzrodi prav spomladansko cvetenje
poslab3anje temeljne bolezni.

Astmatiki se zdravijo z dolo¢enimi spreji in inhalatorji (ventolin,
berotec, berodual, spyriva), tabletami (aminofilin, asthmophyllin)
in celo inhalacijami kisika.

Alergija na pike zuzelk

Preventiva pred piki zuzelk je skromna. Zuzelke, predvsem ose,
Cebele, srieni in obadi, lahko povzrodijo izjemno hude reakcije
organizma. Strup, ki ga spustijo ob piku v ¢lovesko telo, lahko
povzrodi razen lokalnih reakcij tudi tako imenovani quinquejev
edem grla, ki je lahko smrten. Pri pikih ZuZelk se moramo varovati
predvsem pikov v okolico ust in grla.

Ce nam pika ni uspelo prepre¢iti, je treba mesto pika hladiti z ledom
in ¢im prej poiskati zdravnisko pomo¢. Z ustrezno terapijo (injekcije
antialergikov in kortikosteroidov) bodo ustavili posledice pikov.

Alergija na sonce je sicer redkejsa, a toliko bolj neprijetna. Ljudje, ki
jim sonéno sevanje povzro¢i in izzove alergi¢no reakcijo, se morajo
izogibati neposrednega sonéenja in uporabljati visok zas¢itni faktor.
Vsekakor pa je primerno Ze pozimi jemati antialergijsko zas¢ito.
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Ker je Zivljenje eno samo!

Hitro do
specialistov

Tudi brez napotnice

Ve¢mesecno ¢akanje na specialisti¢ni pregled
vsakogar navdaja z obupom. Kako tudi ne, saj

bi radi ¢im bolje skrbeli za svoje zdravje. Brez
bolecin in drugih teZav. Ena izmed prednosti

Prve zdravstvene asistence je ponudba, s katero
uporabnikom omogo¢ajo hiter dostop do
zdravstvenih storitev, do specialisti¢nih ambulant
ter diagnosti¢nih in terapevtskih postopkov brez
napotnice.

Prva zdravstvena asistenca (PZA) namrec ob placilu 24,85 evra na
mesec omogoca svojim uporabnikom hiter dostop do zdravnikov
specialistov oziroma specialisti¢nih pregledov in preiskav brez
napotnice, 24-urno zdravnisko pomoc¢ na domu z resevalnim
vozilom, v katerem je mogoce opraviti najnujnejse laboratorijske
preiskave, 24-urno svetovanje zdravnika po telefonu ter resevalne
prevoze (tiste, ki Ze niso pravica iz obveznega zavarovanja). Tako
obravnavani bolniki ne povecujejo vrst v ¢akalnicah zdravstvenih
domov in pred specialisti¢nimi ambulantami, temvec jih
nasprotno, pomagajo skrajsevati.

Do specialisti¢nih pregledov brez napotnice

Brez napotnice ste na vrsti v nekaj dneh, lahko pa ze isti dan,
vsekakor pa je storitev za uporabnike brezpla¢na. PZA zagotavlja
hiter dostop do vecine specialisti¢nih podrocij in do pripadajocih
diagnosti¢nih postopkov.

Obisk zdravnika na domu

Na hidni obisk bo prisel zdravnik v spremstvu zdravstvenega
tehnika s sodobno opremljenim resevalnim vozilom Prve zdravstv-
ene asistence. Zdravniska ekipa je opremljena z 12-kanalnim EKG
in napravami za nujne laboratorijske analize krvi in urina, ima pa
tudi vso opremo za vzdrZevanje zZivljenjskih funkcij. Storitev je om-
ejena na ljubljansko, delno primorsko in gorenjsko regijo.

Prva v boju proti raku na debelem ¢revesu in danki
PZA ze tretje leto izvaja preventivne akcije zgodnjega odkrivanja
in preprecevanja raka na debelem ¢revesu in danki v ciljni skupini
uporabnikov Prve zdravstvene asistence.

PZA bo v prihodnjih mesecih uvedla nove aktivne preventivne
programe (vabljeni na pregled) na podrocju urologije (prostata),
osteoporoze, bolezni dojk in kardiologije.

Zdravi uporabniki

PZA ponuja brezplac¢no telefonsko stevilko 080 81 00 in ugodnosti
za nove uporabnike. Na spletnih staneh www.pza.si pa so dodatne
informacije in obrazec za pristop.

AKCIJA Ce boste postali uporabnik PZA v maju, vam
bomo podarili priro¢ni merilec krvnega tlaka. Info 080 81 00.

dr.- revija za aktualna zdravstvena vprasanja
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Pismo uporabnice
Drzi! Do specialista v nekaj dneh!

Odlocila sem se pisati pismo, ko sem videla, da je to v reviji dr.
mogoce. Pa naj vam na kratko povem mojo zgodbo.

Sin in snaha sta se lani odlocila, da mi bosta za rojstni dan podarila
¢lanstvo v Prvi zdravstveni asistenci.

Kot vsak starejsi obcan sem bila tega iziemno vesela, saj je zdravje
nekaj, o cemer se v nasih letih ves ¢as pogovarjamo. Se pa tudi

o ¢akalnih vrstah in vseh pritiklinah, ki spremljajo naso pot do
zdravja.

€e ni z nami narobe kaj vitalnega, smo seveda primorani ¢akati
na sprejem. In vcasih je ¢akanje kar dolgo. Pa sem se odlocila
preizkusiti ponudbo PZA, ki pravi, da lahko prides do specialista v
nekaj dneh. In to brez napotnice.

Potrebovala sem dermatologa, saj se mi je pod roko naredila
pika, ki je bila moteca. V ponedeljek sem poklicala na brezpla¢no
Stevilko, v cetrtek sem bila na pregledu. Ce priznam, ne bi $la na
pregled, e ne bi bilo te komoditete.

Dermatolog pa mi je odkril znamenje, ki je po njegovem
zahtevaclo dodatnih pregletov, zato me je namudoma narocil na
dodatne preiskave. Tam so mi znamenje odstranili in zdaj hodim
na redne kontrole.

Torej, hotela sem se vam zahvaliti, saj ste moje Zivljenje morda
celo resili. Moj sin pa je z naloZbo zelo zadovoljen.

Alenka Rebolj
Ljubljana

Veseli smo, da imamo zadovoljne uporabnike, in trudili se bomo, da
Jjih bomo imeli Se vec. Spostovane bralke, spostovani bralci, pisite
nam o svojih izkusnjah z nami. Veseli smo vsakega pisma.

Nas naslov je dr-revija@pza.si.

zdravniki svetujejo

Veliko Zensk vsak mesec
dozivlja neprijetne teZzave ob
menstrualnem ciklu. To sta
lahko PMS, ki ga sestavljajo
nihanje razpoloZenja, glavobol,
nervoza, napetost v dojkah, ali
pa bolec¢ina ob menstruaciji.

Obstaja rastlina

Zdravilne ucinkovine

Ze Hipokrat

Stevilne opravljene studije

Koloskopija
nadleznega

vse to zdaj zgodovina

vaso zeljo

- koloskopijo s pomo¢jo

pomirjevalnih sredstev
blazimo
bolecino

Tel.: (01) 280 30 52

Ll Ve Ve
Na prijaznejsi nacin
Ker je lahko koloskopija neprijetna, se je
mnogi bojijo in z njo po nepotrebnem odla-
3ajo. Zato zelimo v zdravstvenem centru

Pacient preiskavo opraviti na bolj prijazen
nacin.

Preiskovancu pred preiskavo vbrizgamo v
Zilo zdravila, s katerimi dosezemo popolno
umiritev, sprostitev in zmanjsanje bolecine,
kolikor je le mogoce. Preiskovanec je lahko

PACIEN%
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Maja Kolgek, dr. med.

tudi za kratek cas zaspi. Zaradi zdravila
nima neprijetnih spominov na preiskavo,
spominja se je le medlo ali sploh ne.

Sedacija, kot jo imenujemo, je varna za ve-
¢ino ljudi, pri katerih opravimo omenjeni
poseg. Zapleti so redki in se pojavijo le pri
vsakem desettiso¢em preiskovancu.

Najpogosteje nastaneta zacasna in preho-
dna upocasnitev dihanja ali bitja srca. Zato
med preiskavo redno spremljamo krvni
pritisk, sr¢no frekvenco in koli¢ino kisika v
krvi.

Ce je treba, lahko preiskovancu med
preiskavo dovajamo kisik z nosnim
katetrom. Na voljo imamo tudi antidot
(zdravilo, ki takoj iznici u¢inke sedativa)
in ga uporabimo ob morebitnem pojavu
zapletov sedacije.

Ker zdravilo, ki povzroci sedacijo, podaljsa
reakcijski cas, po preiskavi odsvetujemo
voznjo avtomobila. Priporocljivo je, da si na
dan preiskave vzamete ¢as za pocitek in se
ne vracate na delo.
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Dermoesteti

v Kopru

Zasebna dermoestetska ambulanta s koncesijo se nahaja v
prostorih novega Zdravstvenega doma Bonifika v Kopru, na
Ljubljanski cesti 6a. Ustanoviteljica Nastja Lazar, dr. med.,
je uveljavljena dermatologinja, ki Ze 15 let uspesno deluje na STIKI:
podrodju estetske medicine, kozmeti¢ne dermatologije in
preventive ter zdravljenja v dermatologiji. V ambulanti dr.
Nastje Lazar so cakalne vrste izjemno kratke.

V ambulanti dr. Lazarjeve se zavedajo, da so dermatoloske in
estetske teZave vir osebnega nezadovoljstva, zato stremijo k
temu, da so cakalne vrste ¢im krajse. Lahko se tudi pohvalijo, da
so ena redkih ambulant, v kateri ponujajo estetsko nekirursko
liposukcijo (kavitacijo) in so tudi prvi in edini na obali, ki
uporabljajo LHE skin station radiancy. o

IMaja Zajc, foto: Maja Zajc

Nastja Lazar, dr. med,
Ljubljanska c. 6a, 6000 Koper
Telefon: 05/ 63 93 222 ali 031/ 390 510
e-posta: info@dermoestetika.net

Storitve

Dermatoveneroloski pregled: vkljucuje pregled koZnih
sprememb, lasi$¢a in nohtov, sprememb na spolovilu,
napotitev na preiskave in potrebne laboratorijske izvide,
predpis zdravljenja z zdravili ali pa naslednje posege.

Odstranjevanje fibromov, angiomov, teleakgiektazij, virusnih
bradavic, kondilomov, molusk, nekaterih pigmentnih
znamenj na koZi z razli¢nimi mogocimi metodami (aparat za
elektroab-lacijo, krioterapija s teko¢im dusikom, kirursko,
aparat z radio-frekven¢no metodo).

Dermatoskopija: aparat dermatoskop omogoca podrobnejsi
in povecan pregled kozZnih znamen;j.

Biostimulacija ali revitalizacija koZe obraza, vratu: z injekcijo
nanasajo v gube potrebne snovi na mesta, kjer je treba
izboljSati proznost, napetost, vlaznost in regeneracijo koze.

Botulinske injekcije v miSice obraza za glajenje gub.

Mezoterapija celulita je glede na vrsto in stadij celulita
osebno prilagojena aplikacija zdravil, ki poteka lokalno.

Mikrolipoliza: lokalno zdravljenje oziroma topljenje
podkoznih oblog mas¢obnega tkiva.

Razli¢ni kemicni peelingi.
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Zdravljenje brazgotin in strij

LHE Epilacija - dolgotrajno odstranjevanje
dlak z laserjem.

LHE Fotopomlajevanje koze, obraza,
dekolteja, rok — odstranjujemo soncne
pigmentacije in madeZe. Zmoznosti
aparata so precejsSnje, zagotovi lahko
popoln, revolucionaren nekirurski lifting.

Kavitacija - nekirurska liposukcija

Metoda kavitacije pomeni veliko
prelomnico pri odpravljanju celulita
in ¢ezmernih masc¢obnih oblog na
posameznih predelih telesa.

Kavitacija je neinvazivna in neboleca
terapija brez stranskih ucinkov, ki omogoca
hitro, varno in ucinkovito preoblikovanje
telesa.

Napredna tehnologija kavitacije omogoca
koncentracijo energije na natanc¢no
doloceni globini v tkivu, kar omogoca
selektivno razbitje mascobnih celic v
podkoZju. Povrsina koze, Zile, Zivci in miSice
ostanejo nedotaknjeni.

Mascoba iz razbitih mascobnih celic se

v obliki trigliceridov izlije v medceli¢no
tekocino, kjer se pod vplivom encimov
razgradi v glicerol in proste maSobne
kisline.

Lipomax cavitazione omogoc¢a natancno
odstranjevanje lokalnega (trebuh,
zadnjica, stegna, boki, kolena, zgornji

del rok) celulita in mas¢obnih oblog brez
dolgotrajnega okrevanja, edemov, alergij.

Rezultati so vidni Ze po le eni terapiji,
nadaljnji posegi pa 3e dodatno zmanj3ajo
obseg dolo¢enega dela telesa, ucinki so
dolgotrajni.

Prst se mi ustavi na edini vecji modri lisi sredi
celinske jugovzhodne Azije, natan¢neje na
jezeruTonle sap, v KambodZi. Zaprem o¢i in se
spominjam nedavne lastne voznje z majhno
barko. Majajoca barka se je na mojo Zeljo ustavila
ob veliki, privezani ladji z oznako rdecega

kriza. Zdravniski nagon mi je velel, naj vendar
pogledam, kaj je na njej. In vstopila sem. Ze
zavedanije, da stojim sredi ambulante na reki,

v ladji, me je dovolj osupnilo, kaj Sele prihod
nasmejanega gospoda, ki so ga klicali gospod
doktor, in najin pozdrav. Kar naenkrat me je
zacelo vse zanimati. Le »obljubag, da tokrat na
potovanju ne bom ¢ezmerno izkazovala svoje
stanovske pripadnosti, se je prelomila.V borni
anglescini in s precejsnjo pomocjo pantomime
sva prijetno pokramljala.

Gospod skrbi za zdravstveno stanje vec

tiso¢ (kdo bi vedel koliko!) domacinov, ki se iz
dneva v dan bojujejo s pomanjkanjem pitne
vode, temeljnih Zivilskih dobrin in higienskih
pripomockov. Pokazal mi je omaro, taksno, kot jo
imajo pri nas le Se prababice, z nekaj skatlicami
tablet, infuzijskih steklenic in parom rokavic. In
to je vsel No, gospod spremlja tudi zdravstveno
stanje nosecnic, skrbi za dojencke in zdravi
(pre)stevilne okuzene bolnike z drisko, malarijo,
oslabelostjo. Za revne domacine ob jezeru je
edino upanje v pravilno zdravstveno oskrbo.
Gospod mi je kmalu povedal, da pravzaprav
sploh ni zdravnik, ampak zdravstveni tehnik z
vecletnimi izkusnjami. Pa vendar, komu mar?
Ljudje mu zaupajo, ne zanima jih njegova
izobrazba. Cena Zivljenja se meri s prezivetiem v
krizi, in ne z udobjem ali izobrazbo »zdravnika«.
Ocitno je tam Ze dolgo vse vpeto v neki stalni
ritem, brez sprenevedanja ali prevelikega

pricakovanja v cudezno pomoc; brez nenehnega
telefoniranja, kritiziranja, nadlegovanja,
ocenjevanja, medijskega linca. Pa vendar,
presenetljivo, ljudje kljub revscini (gledano z
zahodnjaskimi, rahlo pristranskimi o¢mi) delujejo
zdravi, kleni in plasno nasmejani. Predvsem pa

s spostljivim odnosom do njihovega edinega
»zdravnika«! Kar milo se mi je storilo.

V Sloveniji je vse drugace. Verjetno veliko bolje
in prav. Pa vendar smo zdravniki (z diplomami
v zepih!) velika tar¢a negativnih, taksnih in
drugacnih, misli in dejanj. Ob natancnejsi
analizi prejsnjih treh delovnih tednov se mi

kar vrti v glavi. Pomislite, da smo konkretno v
nasem zdravstvenem domu, kljub nenehnemu
opozarjanju in razglasanju, da je na pohodu
gripa influenca, pregledovali bolnike, ki so se iz
strahu, da imajo mogoce kaj drugega (kot gripo),
prijavljali na pregled Ze prvi dan opazno zvisane
telesne temperature. Panikal? Ko je pa vendar
jasno (tako pise $e v rumenem tisku), da naj
bolni ostanejo prvi dan bolezni doma in naj ne
delajo gnece ter tako neposredno Sirijo bolezni
e na preostalo, neobolelo ljudsko mnoZico
obiskovalcev ambulant. Panika je vladala tudi
med telefonskimi klici.V 12 urah delovanja
(izmenicno po tri ambulante) smo nasteli vec
kot 12.000 telefonskih klicev! Si predstavljate,
kako kakovostno smo lahko hkrati oskrbeli

in se pogovarjali s fizicno navzocimi bolniki v
ambulantah ter nenehno odgovarjali na klice?
Odgovora ne poznam, lahko ga le slutim.

0Odnos do soljudi, tudi do zdravnikov, se za¢ne
(in konca) v odnosu do sebe. Tisti, ki je krivicen
do enega, bo tudi do drugih, in tako naj se pr(a)
va preventiva za¢ne Ze danes v samo(pre)vzgoji.
Bolje nam bo! Vsem.



zdravniki svetujejo

IMag. Robert Cirman, dr. med., specialist ortoped, foto: istockphoto

Ultrazvok kolkov
pri dojenckih

UZ kolkov je presejalna (screening) metoda, s katero se odkriva razvojna displazija (napacen
ali nenormalen razvoj ali rast) kolkov v obdobju, ko se lahko v vecini primerov zdravi Se
razmeroma preprosto, torej brez operacije. V porodnisnici sicer novorojenckom vec¢inoma
ultrazvo¢no pregledajo kolke, vendar je tam lazno pozitivnih 90 odstotkov, kar pomeni, da se
velika vecina tam odkritih bolezenskih kolkov do drugega ali tretjega meseca starosti otroka
popolnoma normalizira. Znano pa je, da se v prvih dneh po porodu ultrazvo¢no ne da odkriti
prav vseh kolkov, ki bodo pozneje postali displasti¢ni.

r -—
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Prof. Srakar je leta 1993 na ortopedskih dnevih predlagal
optimalen nac¢in diagnostike oziroma pravotasnega odkrivanja vseh
nenormalnih kolkov, in sicer naj bi opravili ultrazvoéni pregled ob
rojstvu in ob koncu drugega ali na zacetku tretjega meseca starosti.
Vendar tega zaradi nezadostnega $tevila usposobljenih kadrov v
vegjem delu drzave zal ni mogoce izpeljati.

Dejavniki tveganja, kjer je pojav razvojne displazije kolkov
pogostejsi, so deklice, medeni¢na vstava, pozitivna druzinska
anamneza in oligohidramnion (pomanjkanje plodovne teko¢ine).
Poleg tega se lahko razvojna displazija pogosteje pojavi tudi pri
prvemu porodu, visoki porodni tezi ploda in 3e nekaterih boleznih
vezivnega tkiva.

Pa vendar ima le od 10 do 27 odstotkov odkritih nenormalnih
oziroma displasti¢nih kolkov zgoraj omenjene dejavnike tveganja, ¢e
izvzamemo Zenski spol.

Pogostnost pojava je v populaciji razli¢na in je od 0,15 do dveh
primerov na 100 rojstev.

dr.- revija za aktualna zdravstvena vprasanja

V zadnjih letih smo v Sloveniji opustili
giroko povijanje novorojentkov in dojenckov,
ki je bilo prej preventivni ukrep razvojne
displazije kolkov. Zgoraj omenjeno povijanje
je predvsem v kombinaciji z opustitvijo
povijanja nog skupaj (v $truco) dokazano
zmanj$alo pogostnost razvojne displazije.

Namen presejalnega testa je odkriti bolezen
pri &¢im veé¢jem delu bolnikov v obdobju, ko
je zdravljenje e preprosto in pri veliki vecini
uspesno.

Ko otrok shodi in bolezen odkrijemo

z RTG-slikanjem, je zdravlje-nje precej

tezje (navadno operativno) in precej manj
uspesno. Preiskava je popolnoma neskodljiva
(ni rentgenskega sevanja) in neboleca ter
traja le nekaj minut.

Z ultrazvo¢nim aparatom izmerimo kote
ponvice kol¢nega skle-pa in po potrebi
predpisemo terapijo, ki je (razen redkih izjem) sprva vedno
konservativna (od sirokega povijanja do posebnih jermenckov,
ki drzijo noge v pravilnem terapevtskem polozaju, do oblizne
ekstenzije in mavéanja).

Ultrazvo¢no nato spremljamo razvoj kolka do normalizacije.

Postanite ¢lani SMS-zdravstvene
asistence in vsak mesec prejmite stiri
koristne zdravniske nasvete na svoj
mobilnik.

ZDRAVNISKI NASVETI PO SMS Q

Nasveti so prilagojeni sezonskemu obdobju. el

Posljite SMS-sporocilo s klju¢no besedo

PZA na 3131 in vsak mesec boste poleg
nasvetov prejeli tudi brezplacno revijo dr..

=plica

The Hi-Life Company

KUHINJSKE NAPE NAREJENE ZA VASA USESA

Deep Silence

Kuhinjske nape ELICA z EDS3 sistemom vam
omogocajo uzivanje v tiSini. Konéno boste lahko
sliSali vse, kar vam normalne kuhinjske nape ne
dovolijo slisati; prijetne zvoke okrog sebe, vaso
najljubSo glasbo, Sepetajote besede,.... Ali Ce
zelite, enostavno tiSino.

EDS3 tehnologija vam omogoc¢a ponovno
prepoznati pojem ugodja v kuhinji. Kuhinjske nape
z EDSS3 tehnologijo so do 35% tiSje kot navadne
kuhinjske nape.

'1‘

Zastopa in prodaja:

ETIS d.o.o0., Trzazka 333, Ljubljana
T.:(0)1 20
www.etis.si
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Spomladanska
utrujenost

IRok Lokar, dr. med., spec. druz. med., foto: istockphoto

Skupek pestrih obcutkov, ki ga imenujemo spomladanska utrujenost, je zelo pogost. Razli¢ni
ljudje jo dozivljamo razli¢no; za nekatere je utrujenost lahko celo prijetna in hkrati izgovor za
popoldansko polezavanje, vec¢inoma pa so ti obCutki neprijetni in bi se jih radi znebili. Obcutki
se zacnejo pojavljati zgodaj spomladi in ve¢inoma minejo, ko se kon¢a spomladansko dezevje.

[VIANTYIAY

Zelena magma je celovit dodatek k prehrani iz dehidriranega soka listov
mladega je¢mena, vzgojenega po strogih kriterijih ekoloske pridelave.

Po ugotovitvah japonskega znanstvenika dr. Hagiware vsebuje mlado
listje je¢mena uravnotezeno kombinacijo hranljivih snovi in je zato
eden najmocnejsih produktov narave.

~\

Poleg aktivnih encimoy, ki so ohranjeni s posebnim patentiranim
postopkom, je Zelena magma bogata z antioksidanti, med njimi tudi
2-0-GIV (glikozil-izoviteksin), ki je 500-krat moc¢nejsi od vitamina E,
vitamini A (beta-karote B1, B2, B3, B6, minerali, aminokislinami
in klorofilon 0 zeleno barvo,

je ivnetnem in

zato izredno o

Zelena mag

in po e
S ni stresu. Zaradi svojih izrednih |a
porocljiva tudi za otroke kot dodatek k prehrani.

dobite v trgovinah z zdravo prehrano, bolje zaloZenih lekarnah
govinah Sanolabor.

O
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Kaj jo povzroca?

Spomladanska utrujenost ni medicinska diagnoza in ne spada
med zdravstvene tezave. Vzroki zanjo so razli¢ni. Najpomembnejsi
razlog je gotovo pomanjkanje telesne aktivnosti in s tem
zmanjsanje telesne kondicije v zimskem ¢asu, zato jo precej manj
(ali sploh ne) ob¢utijo tisti, ki so pozimi zelo aktivni in se radi
ukvarjajo z zimskimi $porti. Pomembna sta e naveli¢anost zaradi
slabega, turobnega vremena in pomanjkanje sveZzega sadja ter
zelenjave v prehrani ter posledi¢no zmanj$anega vnosa predvsem
vitamina C.

Vetina pogresa toploto sonca in son¢no svetlobo, kar je pomemben
psihologki dejavnik. Obstaja e ve¢ dodatnih dejavnikov, ki

vsak zase pripomorejo k obéutku utrujenosti. Manj izrazita je —
paradoksno — pri tistih, ki imajo tezje kroni¢ne bolezni, saj imajo
podobne tezave vse leto in so te manj sezonsko izrazene.

Kako prepreciti spomladansko utrujenost?

Glede na to, da so vzroki za njen nastanek bolj ali manj znani, lahko
spomladansko utrujenost uspesno preprec¢imo. Najpomembnejse
je, da ne zmanj$amo redne telesne aktivnosti, ko se lepo jesensko
vreme poslab3a in prevesi v turobno dezevno sivino. Veéina
aktivnosti zunaj sicer res ni mogo¢a, je pa zato pomembno najti
nadomestila v domac¢em okolju.

Primerna so sobna kolesa, elipti¢ni trenazZerji, steperji, teko¢i
trakovi, preprosta sobna aerobika. Za vsakogar se najde nekaj,

treba je le nekaj motivacije, dobre volje in vztrajnosti. Res je, da je
rekreacija med $tirimi stenami v primerjavi s tisto zunaj razmeroma
dolgocasna, a zato ni ni¢ manj zdrava. Pomanjkanje sveZe sezonske
zelenjave in sadja je v zadnjem ¢asu zaradi iroke ponudbe v
trgovinah dejansko nekoliko manjsi problem, kot je bil v¢asih. Kljub
temu pa mnogi — zaradi navad iz preteklosti — pozimi uZivajo tezjo,

enoli¢no, energijsko gostejo hrano in manj zelenjave ter sadja.

Za tiste, ki jim je to navado tezko spremeniti, so koristni razni
vitaminski pripravki v obliki vitaminskih napitkov, sokov ali
multivitaminskih tablet.

Najpreprostejsi nacin za svez in okusen vitaminski napitek je sok.
Najprej je to sok iz svezZe stisnjenih pomarang, alternativa za tiste,
ki agrumov ne marajo, pa sok iz svezega korenja. Vse nasteto je
hkrati »zdravilo« za Ze navzo¢o spomladansko utrujenost.

Kaj ni znacilno zanjo?

Kadar je utrujenost tako izrazita, da zmanj$uje kakovost Zivljenja
in so se ji pridruzile tudi druge teZave, na primer nespecnost,
naraséanje telesne teze ali hujanje, brezvoljnost, zalost, mo¢an
nemir, tesnoba ali bole¢ine, je smotrno obiskati zdravnika, saj gre
morda za znake bolezni, najpogosteje depresijo, ki sicer ni nevarna,
je pa kroni¢na in v nasprotju s spomladansko utrujenostjo mo¢no
slabsa kakovost zivljenja. Pogoste so 3e tezave s §¢itnico in anemije,
ki se jih da - kot tudi depresijo — dobro in u¢inkovito zdraviti.

dr. svetuje

Kako odpraviti spomladansko utrujenost?

Z redno telesno aktivnostjo. Stopnja aktivnosti je odvisna
od starosti in telesne kondicije; starejdim bo zadostovala hoja,
mlaji se morajo telesno malo bolj potruditi (hoja v hribe,
kolesarjenje, tek, aerobika, fitnes). Zadrzujmo se v naravi,

na svezem zraku, sonéen dan izkoristimo za izlet, ob tem pa
uzivajmo ¢im vec svezega sadja in zelenjave.

Brezplacna stevilka: 080 81 00 ali www.pza.si

“PVI-DA s

Ste urtujeni, brez energije, imate @E@ﬁ)ﬂ@l]]] sikoncentracijo? W

0 S0 vzroki tezav zakisanost, preobremenjenost
nil, ki jih telo potrebuje.

Klamatske alge p ponujajo resitev!!!

lahko ure}“’""

vav

tudl na

e

Nutri @10

Naravni proizvod s klamatsko algo vsebuje esencialne
mascobne Kisline in je pridelan po posebnem postopku -
fermentaciji. Obe lastnosti sta bistveni za resorpcijo.
Priporoéamo pri utrujenosti, tezavah s srcem,
oslabelem imusnkem sistemu.

NutriMax

Obogaten, patentiran, izdelek s klamatskimi algami.
Vsebuje med drugim tudi feniletilamin »molekulo ljubezni«
izboljSuje razpoloZenie, je zelo dober stimulator pozornosti

oblika: AghAr’

bioloski
certifikat
0TCO

‘\ - . - in koncentracije, pri odraslih prispeva tudi k boljsi spolnosti.

TrzaSka cesta 132, Ljubljana, tel.: 01/256 74 74, e-posta: info@vidastudio.si www.vidastudio.si




Sem Anze Jorgacevski in sem zdravstveni tehnik. Poleg drugih reSevalnih prevozov .

zagotavlja nasa reSevalna sluzba zdravstveno dezurstvo v urgentni ambulanti v ZD lvanc¢na

Gorica in ZD Grosuplje. Tam sodelujemo z dezurnim zdravnikom zdravstvenega doma, kjer '
za svoje delo uporabljamo popolnoma opremljeno reSevalno vozilo z imobilizacijskimi -
pripomocki in aparaturami, ki omogocajo ohranjevanje Zivljenjskih funkcij poskodovancev

in obolelih. Med temi aparaturami in pripomocki so najpomembnejsi nasledniji.

Defibrilator se uporablja za vzpostavitev normalnega delo-vanja srca
ob morebitni fibrilaciji (ko sr¢na misica ponori in utripa brez vsakega
nadzora in se zato ustavi kroZenje krvi po telesu. To povzroci odpoved
delovanja mozganov in preostalih organov, lahko tudi smrt).

Cudezni aparat

V mojem vozilu ima oznako LP 12. To je zelo pametna aparatura, saj
zna poleg defibrilacije $e marsikaj drugega. Z njim lahko izmerimo
pulz, krvni tlak, EKG, saturacijo — navzo¢nost kisika v krvi, ima
funkcijo, po kateri lahko po GSM-signalu posljemo zapis EKG v
bolni$nico. Tam ga pregleda specialist kardiolog, poda svoje mnenje
in ga posreduje zdravniku na terenu.

Med drugo opremo so $e: zajemalna nosila; uporabljajo se za
poskodovance na terenu, ki potrebujejo imobilizacijo, vakuumska
blazina, ki je polna nekaksnih stiropornih kroglic in zraka. Ko
poskodovanca polozimo nanjo, izérpamo zrak in tako dobimo

kot mavec trdno gmoto, ki se popolnoma prilagaja ¢loveskemu

telesu (lahko bi jo uporabil skoraj kot model za ulivanje kipa),

kar onemogoca gibanje telesa med prevozom. S tem preprecuje
morebitne nadaljnje poskodbe ponesre¢enca, ki bi lahko nastale med
prevozom, zaradi gibanja telesa v ovinkih ali klan¢inah. Enako nalogo
imajo vakuumske opornice, te varujejo okonéine pri zlomih. Zelo
pomemben pripomocek so tudi vratne opornice, ki po namestitvi
preprecujejo nihanje oziroma premikanje vratu. V vratnem delu
hrbtenjace so, poleg drugih, tudi Ziv¢na vlakna, ki urejajo in nadzirajo
dihalne misice. V primeru poskodbe tega dela hrbtenice lahko ¢lovek
neha dihati, zato pazite, ¢e naletite na ponesrecenca. Bodite previdni
pri njegovem premikanju, ker lahko naredite ve¢ $kode kot koristi.

V avtu sta seveda potrebna tudi precejinja koli¢ina sanitetnega
materiala (povoji, gaze) in nahrbtnik z ampularijem, kjer so na
voljo razna zdravila v ampulah (zato se imenuje ampularij), ki jih
zdravnik lahko injicira na terenu.

V Ljubljani
V Centru za diagnostiko in zdravljenje Pacient.
Z izvidom specialista endokrinologa.

Pacient, d. o. 0., Savska cesta 3, 1000 Ljubljana
Tel.: (0)1 280 30 52, info@paciept.si, www.pacient.si

PAGIEN%

Merjenje kostne gostote

z 10 % popustom do konca maja
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C
V Mariboru 1
O
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V diagnosti¢nem centru Sanabilis.

Sanabilis, Ulica Heroja Brati¢a 6, 2000 Maribor
Tel.: (0)2 235 21 50, info@sanabilis.si, www.sanabilis.si

CANABILIS

dr.- revija za aktualna zdravstvena vprasanja

dr. svetuje

HA
Pozor! Resevalno vozilo prihaja!

Ko zagledate ali zasligite resevalno (policijsko ali gasilsko)
vozilo za sabo, ne zavirajte sunkovito, saj ga s tem ovirate.

Vklopite vse stiri smerokaze in s tem pokazite, da ste ga
opazili ter se pomaknite na skrajno desni rob ceste, ¢e ste
na enopasovni cesti, oziroma skrajno levo, ¢e ste na dvopa-
sovni cesti in ste na levem pasu.

Pocasi zmanj3ujte hitrost, da bo vozilo zapeljalo mimo vas
in drugih udelezencev v prometu.

Brezplac¢na stevilka: 080 81 00 ali www.pza.si

Kaj je treba sporociti ob nesreci

Kmalu po nastopu sluzbe je zazvonil telefon. Sporo¢ili so mi, da se
je v Ambrusu zgodila prometna nesre¢a. En ponesrecenec. Ko se
sprejema klic o nesredi ali akutnem obolenju, je zelo pomembno,
da tisti, ki to sporo¢a, ohrani ¢im bolj trezno glavo, da lahko kar se
da natan¢no poda podatke: kaj se je zgodilo (nesreca), kje (kraj),
¢as dogodka, koliko je poskodovanih, ali je kdo v nezavesti, ali kdo
mo¢no krvavi, ali je med ponesrecenci otrok, ali so na kraju o¢ividci
nesrece. Vsi ti podatki lahko, 3e preden pride reevalna ekipa na
kraj dogodka, olajsajo pristop in omogocijo resevalni ekipi vsaj
pribliZzno pripravo na okolii¢ine Ze med voznjo do kraja. Vedno pa
je tudi izredno pomembno, da se zavaruje kraj nesreée, da ne bi
bilo e drugih poskodb ali nesre¢ (znan je primer, ko je elovek, ki
je hotel pomagati ponesrecencem, podlegel poskodbam, ko je vanj
treil voznik, ki nesrece ni opazil).

Gremo v Ambrus!

Med nujno voznjo proti Ambrusu sva se glede na podatke, ki sva
jih dobila z zdravnikom na podlagi telefonskega klica, dogovorila
o pribliznem poteku reevalne akcije. Nujna voznja je vedno nekaj
posebnega, saj sem kot voznik poln adrenalina, ki se mi spros¢a ob
poslusanju zavijanja siren in opazovanju modre bliskavice.

Hkrati je treba biti 3e bolj pazljiv na preostale udeleZzence v prome-
tu, saj se tudi njim ob pogledu in zvoku siren sprosti adrenalin,
vendar tisti za strah, zato se lahko tudi napa¢no odzovejo.

Po priblizno 12 minutah voZnje sva bila na kraju nesrece. Oc¢ividci
s o povedali, da je poleg avtomobila, ki je »parkiran« zunaj cestis¢a
mozakar, ki je po nesredi sicer sam stopil iz vozila, vendar se je
takoj nato ulegel poleg avta. Moz je bil pri zavesti. Pristopila sva

k ponesrecencu, da naju je lahko videl. Po poglavitnem pregledu
zivljenjskih funkcij (dihanje, pulz) sva se lotila pregleda pogkodb
in opazila o¢itni zlom stegnenice. Najprej sva namestila vratno
opornico, za imobilizacijo nog in telesa sva uporabila zajemalna
nosila.

Oc¢ividci in drugi (radovednezi) so upravi¢ili svoj postanek s
pomogjo, ki so nama jo ponudili pri prenosu ponesretenca do

nosil. Po vkrcanju ponesrecenca sva ga priklopila na LP 12 (to je
aparatura, ki zna marsikaj), da je lahko zdravnik med prevozom
spremljal delovanje srca. Spet sva mu izmerila vitalne funkcije in ga
odpeljala proti Ivan¢ni Gorici. Tam so ponesre¢enca prevzeli kolegi
iz Regevalne postaje Ljubljana. Odpeljali so ga v ljubljanski klini¢ni
center.

Po prihodu v ZD je bilo treba seveda najprej o¢istiti in urediti

vozilo, dopolniti porabljeni sanitetni material, nato pa sva si
nekoliko odpocila do naslednjega klica. »Kje se je zgodila nesreca?«

© .
e Zdravi
z naravo!

Probiotik in prebiotik
- dajmo zivljenje zivljenju!

Probio aktiv

Pomoc¢:

« za vzpostavljanje in vzdrzevanje
ravnovesja ¢revesne mikloflore, ki je
naravna zascita telesa,

« za krepitev Crevesne stene in zascito
sluznice pred bakterijami,

« za izboljsanje delovanja imunskega
sistema,

« za krepitev odpornosti,

« pri zdravljenju z antibiotiki,

« primerno tudi za otroke
po 1. letu starosti.

Prednosti:

+ v priro¢nih vre¢kah za
enkratno uporabo, v katerih ostanejo
probiotiki najbolj obstojni,

- 1 vre¢ka vsebuje 3 x 10° Zivih
probioti¢nih bakterij,

- registrirani sevi: Lactobacillus helveticus
Rosell-52, Bifidobacterium bifidum
Rosell-71, Bifidobacterium infantis
Rosell-33, prebiotik: fruktooligosaharid,

» brez sporogenih bakterij,

« klini¢no testirano.

Na voljo izklju¢no
v lekarnah in @ meoex

drogerijah od 1954
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{ZA Nagradna krizanka

PRVA ZDRAVSTVENA ASISTENCA
Ker ie Zivlienie eno samo!
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KOLICINA LJUDI  [NASLOVOV|
TEKOCINE
NAS BOLEZEN
ZDRAVILO FOTOGRAF Z NAPADI
OSNOVI (EGON) DUSENJA
OPIUA PEVKA TZOLIRANA
DREMELJ SKUPINA
TRACNICA NUSA
PREDSTOJ- SIMON | DERENDA
NISTVO TOVOR- JENKO NASA
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T5hocs S eSO Varnost se splaca! Poklicite in
< & | o ARHI;I{EKT - - - Ty
BIVALISCE BOLECE PLECNIK k I k I hk h
BOLECE | preverite, koliko lahko prihranite!
NAVJE MISIC |y ENoST RASTLIN.
BODICA
NASPROTNIK, BARVA LEPOTNA idd.i H
PROT KRV LEPOTNA G_enerall_ d d. je prva za\_larqvalmca, ]
HINKO NATSSA NINA ki nagrajuje varne voznike in vrne 10%
SMREKAR KEJZAR IVANIC = ™ premije avtomobilskega kasko zavarovanja
NORVESKI NEMARNA Z k I z vsem, ki v zavarovalnem letu ne prijavijo
ZENSKA -
IBSEN nobene Skode.
DRISKA DELAVEC Generali d.d. tako nadgrajuje ponudbo najcenejsih
. PRI el : :
DIAREJA FELEZNICI avtomobilskih zavarovanj za varne voznike.

|
z v r v n Obiscite spletno stran www.generali.si ali pokli¢ite na
brezplacno tel. Stevilko 080 70 77 in preverite, koliko
lahko prihranite pri obveznem in kasko zavarovanju
svojega avtomobila. Zavarovanja lahko sklenete tudi v vseh

\'" 4 | \'"4
poslovalnicah zavarovalnice Generali d.d., pooblascenih
p a ceva I vec , AgemelEnln edo ey

Od vsake sklenjene police avtomobilskega zavarovanja
zavarovalnica Generali d.d. podari 1 EUR v dobrodelne

u
k t tr n ? namene. Zbrana sredstva bo namenila drustvu Rdeci noski in
H zavodu Varna pot.

Nagradna krizanka st R

Resitev nagradne krizanke $t. 1 posljite v pisemski ovojnici na
spodnji naslov do petka, 22. maja 2009.

Prva zdravstvena asistenca, d. o. 0., Savska cesta 3, 1000 Ljubljana

Ime in priimek:

Naslov:

Telefon:

Davcna stevilka:

Nagrade podarja: ﬁ.Z« PRVA ZDRAVSTVENA ASISTENCA

Ker je Zivljenje eno samo!

Pomoc:
Geslo: | | | | | | | | | (vpisite geslo) Brezplaéni telefon Generali d.d. vine 10% plagane letne neto

premije avtomobilskega kasko zavarovanja
S A - P . 080 70 77 voznikom osebnih vozil - fizi€nim osebam, ki v
(Vsi, ki boste poslali resitev krizanke, boste po posti prejeli ponudbo Prve zdravstvene asistence) X e .
obdobju zavarovalnega leta ne prijavijo Skode iz
tega naslova. Ve¢ na www.generali.si.

www.generali.si

dr. - revija za aktualna zdravstvena vprasanja




VSR CU LJUBLJANE

Le streljaj od mestnega sredi$¢a nastaja novo naselie Njego3ev kvart. Za vas gradimo sodobno
zasnovana stanovanja s parkirnimi mesti v treh kletnih etaZah. Hypo Leasing d.o.0., najveéja lizinska hia
v Sloveniji, kot soinvestitor gradnje naselja, nudi za nakup stanovanj ugodno financiranje.
Stanovanja bodo vseljiva konec leta 2009.

Naselje se nahaja v urbanem mestnem okolju ob Njegosevi
ulici, v notranjosti kareja med Prisojno ulico in Friskovcem.
Lokacija ima dobro povezavo do ljubljanske obvoznice

in nakupovalnih sredi$¢ obenem pa blizina mestnemu jedru
stanovalcem Njego$evega kvarta omogocda lahek dostop
do centra Ljubljane tudi brez avtomobila.

Moderna arhitektura objektov A in B, ki je idejna zasnova
Biroja APIS, bo stanovalcem omogo&ala prijetno bivanje.
Na voljo bodo stanovanja velikosti od 35 m2 do 152 m2,
v katera bodo vgrajeni moderni materiali, enostavni

za vzdrZzevanie. Vse stanovanijske enote v objektu A so
zasnovane tako, da imajo v etazah balkone delno zaprte
s fiksno delno pa z drsno stekleno steno. V objektu B

so balkoni delno ali v celoti zastekljeni, nekatera stanovanja
(v objektu B 3) pa imajo poleg balkonov tudi zastekljene
loZe. Vrhnja stanovanja vseh objektov imajo terase.

Objekta bosta priklju¢ena na sodobne toplotne postaje.
Daljinsko ogrevanije z vgrajeno regulacijsko krmilno enoto
bo v stanovanijih omogo&alo nastavitev Zelenih temperatur
v vsakem prostoru. Vsa stanovanja bodo imela vgrajene
merilnike za od&itavanje porabe toplote ter tople oz. hladne
vode. Hlajenje dnevno-bivalnih prostorov bo omogoZala

Hypo Center - 2 d. o. 0., Dunajska cesta 117, 1000 Ljvbljana

klimatska naprava, ki ima obenem moznost ogrevanja. omogoceno v treh kletnih etazah s 187 parkirnimi mesti.
Ucinkovitej¥o in varénej$o porabo elektri¢ne energije na Poslovnemu prostoru, ki se bo nahajal v pritli¢ju B objekta
toplotni Erpalki bo omogoéala inverter tehnologija. pa je namenijenih 5 parkirnih prostorov. Uvoz v garazne

etaZe bo z Njegoseve ulice.
Med objektoma bo urejeno ograjeno dvoridée s sprehajalno
povrsino in otroskimi igrali. Posebej bodo urejene povriine  Za dodatne informacije obiicite spletno stran
za dostop intervencijskih vozil. Parkiranje bo stanovalcem www.njegosev-kvart.si.

! o
v HivpoGRoup d IMOS

LEASING

FINANCIRANJE: PRODAJA:
INVESTITOR: Hypo Leasing d. o. o., Dunajska cesta 117, 1000 Ljubljana IMOS d. d.,
Hypo Center -2 d.o.o. Dusan Marfingi€, T: 01 580 44 33, 580 44 08, E: dusan.martincic@hypo.si Fajfarjeva ulica 33, 1001 Ljubljana

(¢lan skupine Hypo Leasing) Andrej Cre3nar, T: 01 580 44 36, E: andrej.cresnar@hypo.si Polona Erjavec, T: 01 473 33 47




