Carovnija zobnih vsadkov

Nacin in ritem Zivljenja nam
narekujeta, da je treba nekako
nadomestiti in urediti zobovje
kot del sploSnega zdravja.

Totalne in delne snemne proteze
sicer nekoliko nadomescajo
funkcijo in estetiko, a je vedno
problemati¢na njihova stabil-
nost. Z razvojem materialov

in tehnologije so zobni vsadki
dosegli raven, ko lahko iz-
polnijo zahteve po stabilnosti
protetiénih nadomestkov in s

4 intervju

prof.dr. Mlarko NOE,

dr. med., specialist interne medicine
8 tema meseca

Alergije

14 tema meseca

Seneni nahod
1 6 urgenca

Helikopterska nujna pomoc
22 nas gost

IVito Vidmar, dr. med., specialist internist

(P)ostanimo
zdravi

Vsako leto 7. aprila praznuje svet najpomembnejsi dan,
posvecen zdravju — svetovni dan zdravja. Svetovna
zdravstvena organizacija je leto$njo kampanjo usmerila
v zavarovanje in krepitev zdravja ljudi predvsem v
urbanih sredis¢ih, njen slogan pa je 1000 mest, 1000
zivljenj.

Ob tem prazniku se vprasajmo, kaj lahko sami storimo
za ohranitev in krepitev lastnega zdravja? Vam jutranja

telovadba ne ustreza ali je prijetno vsakdanje opravilo?
Greste v sluzbo ali na trznico z avtomobilom ali raje s kole-

. e - . v ° som? Pojeste dovolj »zdravih« obrokov hrane na dan ali
tem tudi funkeijo In estetiko. Janez Hocevar Rlﬂe greste raje na hamburger? Ta dan je primeren za razmis-
24 preb avila lek o svojih spremembah nacdina Zivljenja. Le z dobrim

Zobni vsadek je pravzaprav precej preprost kovinski vijak, oblikovan tako, da se kar najbolje zdravjem bomo lahko uzivali sre¢no in polno Zivljenje.

vgradi v kost in je kot umetna korenina za posamezni zob ali kot podpora mosticku, delni )4 : V posovoru meseca ie sodeloval nag priznani strokovn-
snemni ali pa totalni zobni protezi. Implantati so narejeni iz medicinskega titana ali titanovih Treb usnas IlnaVka 'akp fa cdiolog. profe S]Or dr. Marko No? dr. med. special-
zlitin. Zobozdravnik zobne vsadke vstavi v male luknjice v kost, ki se pripravijo kot del postopka 30 ORL Jist ’intemistg’;e dstojnik 'Centra sa ir’lten.zivno’ irljtemo

vsaditve. Za tem je na vrsti obdobje t. i. ostecintegracije 0z. vraStanja v kost, ki traja od dveh do
Sest mesecev.

V tem Casu je zobni vsadek pritien na mestu in se ga lahko obremeni, ¢edalje bolj pa se
uveljavlja obremenitev takoj po vstavitvi.

Za implantate je primeren skoraj vsakdo, ki si Zeli nadomestiti manjkajoce zobe.
Poznamo relativne omejitve pri doloCenih sistemskih boleznih, kot je npr. diabetes, ne zaZeleno

medicino Univerzitetnega klini¢nega centra v Ljubljani.

N e kate reo kva re s' u h a Njegovi izjemno znanje, predanost, humanost in skoraj

3 2 druzen je za z dr avje nad¢loveska pozrtvovalnost so znacdajske in ¢loveske vred-

note, ki profesorja Noca povzdigujejo v vrh svetovne in-

speCia I i sti \'4 Mostecu tenzivne interne medicine. Zaradi njegovega strokovnega

vodstva in predanega dela je bilo ohranjeno marsikatero

je mocno kajenje. Poznamo tudi absolutne kontraindikacije pri imunosupresiranih bolnikih oz. Za implantate se odlo¢a ¢edalje vec ljudi. 34 zobozdravstvo sivljenje. Slovenci smo nanj lahko ponosni. Za sodelovanje
tistih s terminalnim stadjem bolezni Od vsen bolnikov, ki potrebujejo proteticno se mu v imenu snovalcev revije dr. iskreno zahvaljujem ter
Na mestu, kjer manjkajo zobje, mora biti dovolj kosti, ki zagotovi ustrezno sidranje zobnega  0bdelavo, se jih v nasi ordinaciji ze priblizno Afte mu Zelim nadaljevanje uspesnega dela in kariere predvsem

vsadka. Najpogosteje se zobni vsadki uporabljajo pri fjudeh, ki so izgubili vse svoje zobe inso  Iretjina odloCi za vsaditev implantatov. Njinov -
vsadki kot sidriSCa za fiksiranje totalne snemne proteze ali za totalni fiksni mosticek. Zobni delez pa se vsako leto povecuje. 36 dermatologija
vsadki so primerni tudi za nadome$¢anje posameznih manjkajocih zob. Tina Fabjan, dr. dent. med.

pri delu, ki ga najraje opravlja — biti zdravnik.

V osrednji temi meseca predstavljamo nekatere pogoste te-

° L] L]
PSOI‘Iaza all IuSkaV|ca gobe in tezave, ki se za¢nejo intenzivneje izrazati s priho-

4 6 . . dom pomladi in z njo povezanega zacetka cvetenja. Kako
zdravniki kuha] 0 pa se z alergijo spopada Janez Hocevar Rifle? Preberite.

BREZPLACNA OGLASNA PRILOGA Dragi bralke in bralci, ob svetovnem dnevu zdravja vas kot

™ dr. revija je brezplacnik, ki ga izdaja Prva zdravstvena zdravnik prosim, da se za hip zazrete vase, da poskusate
asistenca, storitveno podjetje, d.o.o., Savska 3, Ljubljana.
Odgovorni urednik: Vito Vidmar, dr. med.
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intervju
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Prof. dr. Ma l‘kO NOEI

dr. med., specialist interne medicine

Sréni infarkt lahko doleti vsakogar. V Sloveniji ga dozivi okrog 3000 bolnikov na leto. Ker se
lahko vsak laik znajde v okolis¢inah, ko bi lahko s pravilnim ravnanjem svojcu, prijatelju ali
neznancu resil zivljenje, je toliko pomembnejse, da ga prepozna in pravilno ukrepa e zlasti
Ce gre za najhujso obliko, nenaden zastoj srca, pravi prof. dr. Marko No¢, dr. med. Srcni infarkt
se najveckrat zgodi popolnoma nepri¢akovano, vec kot polovica bolnikov pa pred usodnim

dogodkom nima prav nobenih tezav, Se dodaja.

Ukrepajte, in
ukrepajte zdaj!

Ste kardiolog in specialist interne medicine. Kate-

re bolnike obravnavate?

Vetinoma obravnavam sréne bolnike, ki so neposredno Zivljenjsko
ogrozeni. Najvec jih je z akutnim srénim infarktom, po nenadnem
srénem zastoju, in s hudim popu$¢anjem srca. Del mojega dela je
namenjenega tudi bolnikom s stabilno boleznijo srca. Tem pokusam
pomagati s Sirjenjem zoZzenih koronarnih arterij in strukturnimi
posegi na srcu.

Kaj je po vaSem mnenju glavni razlog za pove-
canje sréno-zilnih bolezni v razvitem svetu? Ali

naredimo dovolj za preventivo?

Bolezni srca in oZilja so §e vedno glavni razlog obolevanja in umira-
nja v razvitem svetu. Vzrokov za trajajo¢o pandemijo sréno-zilnih
bolezni je gotovo vet in marsi¢esa, kljub intenzivnemu raziskovanju
na tem podro¢ju, 3e ne vemo. To je tudi razlog, da je vsaj v nekaterih
drzavah dobra preventiva ustavila povecevanje $tevila sréno-Zzilnih
bolezni, $e zdale¢ pa jih ni odpravila. Vzrok je v tem, da s preventi-
vo lahko delujemo na do zdaj znane dejavnike tveganja, kot visoka
krvna mascoba, sladkorna bolezen, visok krvni pritisk in kajenje, ne
pa seveda tudi na tiste, ki jih $e ne poznamo. Vsekakor pa je naloga
kardiologa, osebnega zdravnika in predvsem morebitnega ali Ze
bolnika, da poskusa ¢im ve¢ narediti na podroéju preventive. Menim,
da bi zdravila, ki so v primarni in sekundarni preventivi dokazano
utinkovita, morala biti le nujno dopolnilo in nikakor ne nadomestilo
zdravemu nacinu Zivljenja. Redna telesna aktivnost, zdrava in ne
¢ezmerna prehrana in vzdrZevanje idealne telesne teZe so temelje
preventive, ¢esar z zdravili ni mogoc¢e nadomestiti. Pri tem gre za
posameznikovo osebno odlo¢itev, ki pa lahko marsikdaj pomeni tudi
pomembno spremembo v poklicni karieri. Poudarjam, da sta preven-
tiva in zdravljenje zapletov sréno-Zilnih bolezni, ki bolnika neposre-
dno ogrozajo, komplementarni, in ne kompetitivni dejavnosti, inle s
skupnimi mo¢mi lahko doseZemo Zeleni napredek.

dr. - revija za aktualna zdravstvena vprasanja

Srcni infarkt cedalje pogosteje prizadene tudi
mlade ljudi v 30. letu. Je tako zaradi njihovega
nacina zivljenja?

Natané¢nih stevilk, ki bi to trditev potrjevale, nimam. Res pa je, da
videvam mlaje bolnike z akutnim srénim infarktom, ki jih pred 23
leti, ko sem zacel delati na intenzivnem oddelku, ni bilo. Vzroka
ne poznam. Morda je to nezdrav nacin Zivljenja, morda boljse
odkrivanje teh bolnikov, pri kateri je poglavitno, da zdravnik, ki
se prvi sreca z njim, ob tipi¢nih znakih pomisli na sréni infarkt.
Za bolnike s sumom na akutni sréni infarkt je v Sloveniji na voljo
urgentno slikanje koronarnih arterij in $iritev zaprte arterije s
perkutano koronarno intervencijo.

Opravljate tudi invazivne kardioloske posege.
Pri katerih bolnikih uporabite perkutani koro-

narni revaskularizacijski poseg?

Na leto opravim priblizno 500 slikanj koronarnih arterij, poseg pa
se pri okrog 250 bolnikih nadaljuje v perkutano koronarno inter-
vencijo. Pri polovici od teh bolnikov opravim intervencijo zaradi
razvijajocega se srénega infarkta, pri polovici pa gre za stabilno
koronarno bolezen z obremenitveno angino pektoris. Dodatno
opravim na leto e od 20 do 30 perkutanih posegov na srcu zaradi
strukturnih napak (zapiranje ovalnega okna, defekt medpredvor-
nega pretina, alkoholna ablacija pri hipertrofi¢ni kardiomiopatiji).

Kaj je sréna koronarna bolezen? Ali koronarna

sréna bolezen lahko vodi do srénega infarkta?
Da nase srce normalno deluje, potrebuje stalen dotok krvi, ki
prinasa kisik, hranljive snovi in odplavlja razgradnje produkte
presnove. Nemoten dotok krvi v sréno misico zagotavljata tako
imenovani ven¢ni ali koronarni arteriji. Koronarni arteriji zelo
pogosto prizadene bolezen z imenom ateroskleroza, za katero

je zna¢ilno nastajanje magcobnih leh v steni arterije. Bolezen, ki
pri veliki ve¢ini ljudi ne povzroda prav nobenih tezav, se lahko v
hipu spremeni v sréno kap, ki je »najve¢ji morilec« razvitega sveta.
Sr¢na kap nastane, ker na eni izmed ateroskleroti¢nih leh nepric¢a-
kovano nastane razpoka. Vsebina lete, ki jo sestavljajo predvsem
mascobe, pride v stik s krvjo in sprozi nastajanje krvnega strdka,
ki lahko kriti¢no zozi ali popolnoma zapre svetlino koronarne ar-
terije. Ker takdna nenadna zapora prekine pretok krvi v prizadeti
del srca, postopoma nastane mrtvina ali sréni infarkt. Ta del srca




se zato preneha kr¢iti. Ve¢ja ko je mrtvina, bolj je oslabljeno delova-
nje srca, kar za bolnika pomeni manj$o verjetnost prezivetja in slab-
3o telesno zmogljivost po srénem infarktu. Najhuj$a posledica nena-
dne zapore koronarne arterije s strdkom je nastanek hude motnje
srénega ritma, zaradi katere se srce nenadoma dobesedno ustavi. To
najhujso obliko sr¢ne kapi imenujemo nenadna sréna smrt.

Kako razlikovati med angino pektoris (stiskanjem
v prsih) in srénim infarktom?

Glavna razlika je, da se pri obremenitveni angini pektoris boletina,
stiskanje ali pekoca bole¢ina v prsih pojavi med naporom ali med
psihi¢nim razburjenjem, ob potitku ali nitroglicerinu pod jezik pa v
nekaj minutah preneha. Pri srénem infarktu je bole¢ina podobna, a
navadno huj$a, ne poneha pa tudi ob po¢itku ali po nitroglicerinu.
Sréni infarkt se pojavi nenadoma in nepri¢akovano, kot strela iz
jasnega, in vet kot polovica bolnikov pred usodnim dogodkom nima
nobenih vegjih zdravstvenih tezav. Ob taksni bole¢ini mora zato laik
vedno posumiti, da lahko gre za sr¢ni infarkt, in pravilno ukrepati.

Kako naj ob nenadnem zastoju srca ukrepa laik?
Nenadni zastoj srca mora laik takoj prepoznati in takoj po telefonu
obvestiti urgentno medicinsko sluzbo (3tevilka 112). Dispecerju naj
na kratko pove, kje je in da je ob njem bolnik z nenadnim srénim
zastojem. Najpomembnejse je takoj zaeti zunanjo masaZzo srca.
Izvajamo jo s pritiskom na spodnjo tretjino prsnega kosa v ritmu
okrog 100/min. Ob masaZi se mora prsni ko$ ugrezniti za tri do
pet centimetrov, izvajati pa jo moramo brez prekinitev. Ce se ena
oseba utrudi, naj jo zamenja druga. Nepretrgano zunanjo masazo
srca je treba izvajati do prihoda ekipe nujne medicinske pomodi.
Blago masiranje prsnega kosa, ki ga pogosto videvamo v filmih, ni
uéinkovito. Poznamo $tevilne dokaze, da je pri bolnikih z nena-
dnim zastojem srca poglavitna dobra zunanja masaZa srca, in ne
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umetno dihanje »usta na ustac, ki je zaradi pogostih prekinitev
zunanje masaze srca lahko $kodljivo. Z dobro zunanjo masazo srca
zaasno vzdrZujemo srce in mozgane pri Zivljenju. Lahko bi rekli,
da laik za bolnika »kupi« pomembne minute do prihoda urgentne
ekipe, ki ima s tem ve¢jo verjetnost, da ji bo uspelo spet vzpostaviti
delovanje srca. Zato je v vecini primerov potreben »elektrodok«. Z
namenom zmanj$ati zamudo do elektro$oka so se v zadnjih letih
tudi v Sloveniji uveljavili avtomatski zunanji defibrilatorji, ki jih
lahko upravljajo tudi laiki brez poglobljenega znanja o motnjah
srénega ritma.

Aparat ima namre¢ vgrajen ustrezni ra¢unalniski algoritem, ki »na-
domesti« zdravnika. Zlasti kolegi na Korogkem so na tem podroju
z velikim zanosom dosegli pomembne uspehe. Zal ne razmisljajo
podobno vodilni na ministrstvu za zdravje in pri Slovenskem svetu
za ozivljanje. Moji poskusi, da bi to spremenil, v preteklih letih niso
bili uspesni.

Ali menite, da premalo poznamo temeljne po-
stopke ozivljanja?

Absolutno premalo. Nedavno magistrsko delo dr. Renate Rajapaksa,
ki vodi nujno medicinsko pomot v Ljubljani, je pokazalo, da laiki
redko spoznajo nenadni sréni zastoj in e redkeje pravilno ukrepajo.
Nasa raziskava v drugi polovici devetdesetih let, ki jo je opravila dr.
Spela Tadel Kocijan¢i¢, je pokazala, da so laiki na kraju dogodka ozi-
vljali le 20 odstotkov bolnikov s srénim zastojem. Pa e to pogosto
ni bilo pravilno. Menim, da bi najpomembnej$e temelje prve pomo-
¢, kar vkljuuje tudi prepoznavo srénega zastoja, zunanjo masazo
srca in uporabo zunanjih avtomatskih defibrilatorjev, moralo biti
obvezen predmet v osnovni $oli od 5. razreda, v srednji $oli in tudi
na vseh fakultetah. To zanje bi moralo postati del splosne izobrazbe
vsakega izmed nas. Tega znanja si ni mogoce pridobiti nesistema-

ti¢no. Tudi tu so moje pobude vodilnim na tem podroéju v Sloveniji
ostale klic vpijo¢ega v puscavi.

Obravnavate predvsem bolnike v kriticnem sta-

nju. Kako sprejemate smrti nekaterih?

Zelo tezko in morda 3e teze kot pred 23 leti, ko sem zacel delom v in-
tenzivni enoti. Na to se ne da navaditi. Razmisljas, kaj si storil naro-
be, kaj bi lahko storil bolje, kako bi bolnika zdravil, ¢e bi imel e eno
priloZnost. Gre za marsikdaj veliko psihi¢no breme, ki ga sprejemam
kot del poklica, za katerega sem se odlo¢il. Ima pa smrt zelo razli¢ne
obraze. Popolnoma drugace je, ¢e zaradi sréne kapi umre 90 let star
bolnik, ki je prezivel plodno Zivljenje in ima preskrbljene otroke, kot
45-letni o¢e $oloobveznih otrok.

Studirali ste tudi v ZDA. Je znanje slovenskih
zdravnikov primerljivo s tujim?

ZDA imajo po mojem mnenju najboljsi in najbolj preizkuseni sistem
$olanja zdravnikov, njegova kakovost pa se polno izrazi zlasti pri
specializaciji. Gre za dobro utecen in reguliran sistem, pri nas pa je
vse preve¢ $e vedno odvisno od individualnih lastnosti zdravnika

in utitelja. Osebno mi je ljubljanska medicinska fakulteta dala zelo
dobro znanje in pri nostrifikaciji za ZDA sem bil med najboljsimi 10
odstotki. Veliko prepotrebnega klini¢nega znanja sem si pridobil tudi
na nadem intenzivnem oddelku, ki ga je ustanovil in ve¢ leta uspesno
vodil prof. dr. Matija Horvat. Nadgradnjo svojega znanja sem si goto-
vo pridobil v ZDA. Tam sem med letoma 1991-1993 delal v razisko-
valnem laboratoriju enega vodilnih svetovnih strokovnjakov na po-
dro¢ju srénega ozivljanja, dr. Maxa Harryja Weila. V letih 1999-2000
sem se v znani hollywoodski bolnisnici Cedars-Sinai Medical Center
dodatno uil $e interventne kardiologije. Za nadgradnjo v ZDA se
moram zahvaliti predvsem, po mojem mnenju, najuspeinejsemu
slovenskemu kardiologu, prof. Dr. Bojanu Cercku, ki #ivi in dela v Los
Angelesu. Prav on mi »na daljavo« pomaga Ze vec kot 20 let.

Ste predstojnik centra za intenzivno interno medi-

cino. V kaksnih razmerah delate?

Center za intenzivno interno medicino (CIIM) se po $tevilu bolnigkih
postelj (14) marsikomu zdi majhen oddelek, ¢e pa dodam, da se pri
nas vsako leto zdravi okrog 1400 neposredno Zivljenjsko ogrozenih
bolnikov, se podoba popolnoma spremeni. Iz teh $tevilk postane
razvidna tudi izredna prostorska stiska, na katero ze ve¢ kot 15 let
opozarjamo vodilne v klini¢nem centru, ministrstvu za zdravje in
slovensko javnost. Oddelek je bil zgrajen leta 1973, ko se je zdravilo
okrog 400 precej manj zapletenih bolnikov, do zdaj pa ostaja prostor-
sko enak.
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Da povecanja oziroma nove gradnje, ki jo zdaj kon¢no pri¢akuje-
mo, ni bilo veliko prej, kaZe na veliko brezbriznost ljudi, ki so v
zadnjih 15 letih imeli 8karje in platno. Razlog te velike zamude je
verjetno v tem, da moj predhodnik, prof. Horvat, in tudi jaz nisva
imela pravih politi¢nih botrov in sva se naivno zaletavala z glavo
skozi zid, misle¢, da bova kaj dosegla. Vesel sem, da se je gradnja v
zadnjih letih zalela in se bomo menda selili do leta 2012. Ne vem
sicer, kako bomo do takrat ob ¢edalje ve¢jem navalu kompleksnih
bolnikov preZiveli, a upanje ostaja. Navsezadnje je leto 2012 volil-
no in bo rezanje trakov gotovo popularno. Ni¢ zato, da bi le dobili
ta objekt, ki je poglaviten za nadaljnji razvoj enote in generacije
mladih perspektivnih zdravnikov, ki prihaja.

Kako in kdaj ste se odlocili za studij medicine?

Ze kot otrok sem si zelel biti zdravnik. Moj vzornik je bil stric, dr.
August Mencinger. Tudi pozneje nikoli nisem razmisljal o kakinem
drugem poklicu. Ce me ne bi sprejeli na medicino, ne vern, kaj bi
pocel.

Zakaj ste izbrali prav interno medicino?

Vzrok, da sem se odlo¢il za interno medicino in zlasti za podro¢je
urgentne in intenzivne kardiologije, je verjetno v tudentski raz-
iskovalni nalogi, ki sem jo delal na Centru za intenzivno interno
medicino v 4. in 5. letniku medicine. Potem ko sem na tem od-
delku Ze delal kot intenzivec, me je konec devetdesetih let mo¢no
pritegnila interventna kardiologija. Pri ve¢ kot 700 bolnikov, ki
so sprejeti na na$ oddelek, je to najpomembnejse pri diagnostiki
in zdravljenju. Na tem podro¢ju sem se zato v letih 1999-2000
izobraZeval v ZDA in po vrnitvi v Slovenijo takoj zacel opravljati
tudi perkutane posege na srcu. Ti so zame $e vedno in ¢edalje bolj
velik strokovni izziv. Gre za podro¢je kardiologije, ki skokovito
napreduje in omogoca srénim bolnikom vsak dan vec.

Katere so pozitivne strani vasega dela?
Najveéje zadovoljstvo mi je s strokovno dovrienim posegom in
pravilnimi odlo¢itvami pomagati Zivljenjsko ogrozenemu bolniku.

Kdo je Marko No< zasebno? Moz, oce ...

Imam Zeno Anito in héer Naomi, ki je stara devet let. Zelo dobro se
razumemo in prav moji dami sta tisti, ki mi v Zivljenju najve¢ po-
menita. Anita me zelo dobro razume, saj je kot medicinska sestra
vec let delala z najtezjimi bolniki. Trudim se, da kljub $tevilnim
poklicnim obveznostim doma in v tujini ¢im ve¢ ¢asa prezivim z
njima. Zato so tudi moji konji¢ki (smucanje, rolkanje, hribi, morje,
potovanje ...) najveckrat povezani z druzino. Za kaj drugega pa
ostane zelo malo ¢asa. W

NE SPREGLEJTE IZBRANIH
MEDICO PROGRAMOV:

- program za srce in ozilje,

- program za hrbtenico,

- antirevmatski program,

+ antistresni program,

+ shujSevalni program z akupunkturo,
- zdraviliski program - Classic.

PREVERITE SE OSTALO AKTUALNO
PONUDBO UGODNIH PAKETOV NA:
www.zdravilisce-radenci.si

info@zdravilisce-radenci.si
Tel: 02 520 27 20 ali 02 520 27 22

DODATNI POPUST ZA UPOKOJENCE:-5% &
BREZ DOPLACILA ZA ENOPOSTELINO SOBO
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IHelena Rupnik, dr. med., spec. dermatovenerologije

O alergijah

Alergijske bolezni koze

Pogostost alergijskih bolezni se povecuje, tako ima alergijsko bolezen dihal ali koze Ze Cetrtina
prebivalcev. Alergijske bolezni koZe za bolnika ponavadi niso nevarne, ga pa mo¢no ovirajo
pri vsakdanjih opravilih. Zadnja leta jih uspedno zdravimo z zdravili, ki nimajo hujsih stranskih

ucinkov.

Kaj je alergija

Alergija je neustrezna reakcija imunskega sistema na snovi v
okolju, ki sicer niso nevarne in jih ve¢ina ljudi prenasa brez tezav.
Alergijske reakcije so lahko omejene na posamezne organe (koZo in
sluznice, o¢i, dihala, prebavila), ali pa prizadenejo celotno telo (npr.
anafilakti¢ni $ok). Lahko se razvijejo pocasi, ali pa hitro in burno in
tudi ogrozajo zivljenje.

Kako nastane alergijska reakcija?

Snovi, ki povzrodajo alergije, imenujemo alergeni. To so snovi v
okolju, ki vstopijo v telo z vdihanim zrakom, zauzito hrano ali skozi
kozo."Poznamo ve¢ mehanizmov alergijskih reakcij, vendar sta pri
nastanku alergijskih bolezni koZe pomembna dva, ki ju imenujemo
zgodnji in pozni tip preobcutljivosti.

Zgodniji tip preobcutljivosti

Zgodhniji tip preobcutljivosti je vpleten v nastanek urtikarije (ko-
privnice) in anafilakti¢ne reakcije, delno pa sodeluje tudi pri nas-
tanku atopijskga dermatitisa.

Znaki se pojavijo hitro, ponavadi v nekaj minutah do urah po stiku
z alergenom. Celice imunskega sistema spoznajo alergen kot tujo
snov in za¢nejo izdelovati protitelesa. Ta proces imenujemo senzibi-
lizacija. Protitelesa se pritrdijo na posebne celice v kozi in sluznicah
(mastocite), kjer ¢akajo, da bo alergen spet vdrl v telo. Ob ponov-
nem stiku bolnika z istim alergenom se ta poveze s protitelesi. Iz
mastocitov se spro§¢ajo snovi (najpomembnej$a med njimi je hista-
min), ki povzrocijo znake alergije.

dr. svetuje

Koristni nasveti pri alergiji na pelode :

+ Med cvetenjem se je bolje zadrzevati v zaprtih prostorih,
predvsem ob son¢nih in vetrovnih dneh.
Najboljsi ¢as za zralenje stanovanja je pozno zvecer ali
zgodaj zjutraj.
Med cvetenjem je smiselno nacrtovati dopust v okolju z
druga¢nim podnebjem (ob morju, v gorah); predvsem ob
alergiji na cvetni prah rastlin, ki cvetijo kratek ¢as (npr.
breza).
Podatke o koli¢ini peloda v zraku najdemo na internetni
strani Instituta za varovanje zdravja RS (www.ivz.si).

Brezplacna stevilka: 080 81 00 ali www.pza.si

dr. - revija za aktualna zdravstvena vprasanja

Alergeni, ki povzrocajo zgodnji tip preobcutljivosti, so:

+ prsica v hidnem prahu,

« pelodi trav, zeli in dreves (npr. breza, leska, oljka, pelin),

+ nekatere vrste hrane (npr. kravje mleko, jajca, ribe, raki, gkoljke,
Zita, soja, arasidi, orehi, ledniki, jagode),

+ strupi zuzelk (predvsem cebele in ose),

+ zdravila (npr. antibiotiki, aspirin, analgetiki) in

+ plesni.

Pri poznem tipu preobc¢utljivosti se znaki pojavijo z zakasnitvijo

48 do 72 ur po stiku z alergenom. Ta mehanizem je odgovoren za

nastanek alergijskega kontaktnega dermatitisa, nekaterih vrst

preobcutljivosti za zdravila, delno tudi za atopijski dermatitis.

Alergeni vstopajo v telo skozi kozo. Imenujemo jih tudi kontaktni

alergeni. Ti ne izzovejo nastajanja protiteles, ampak preob¢utljivost

posebnih celic v kozi, tako da se ob vsakem ponovnem stiku z istim

alergenom na kozi razvije ekcem. Najpogostejsi kontaktni alergeni

so nikelj, krom (v cementu in usnju), didave, konzervansi ali druge

sestavine kozmeti¢nih izdelkov, sestavine gume, barvila in $tevilni

drugi. W

Oglasno sporocilo

Obremenjeni zaradi alergij?
Naj bo koza prva
obrambna linija pred
cvetnim prahom..

Koza je na$ najvedji in morda tudi najbolj vsestranski
organ. Njene raznovrstne naloge vkljucujejo zascito telesa
pred prodiranjem skodljivih snovi in mikroorganizmov.

Zato koza predstavlja ucinkovito pregrado med orga-
nizmom in skodljivimi vplivi okolja. Toda alergeni lahko pre-
magajo to biolosko zascitno bariero: vtelo ne prodirajo le po
dihalnih poteh, ampak tudi skozi kozo, kjer izzovejo senzibi-
lizacijo in alergijske reakcije. Nedavno je bilo dokazano, da
so Sibke tocke koze dlacni mesicki.

Eucerin® pHS losjon in pHS kre-
ma okrepita naravno obrambo
koze. Najnovejse studije* kazejo, l
da obéutno zmanjsata prodiranje

Eucerin

cvetnega prabu v kozo. Izdelke

Eucerin pHS koZa izjemno dobro I
prenasa, zato so zelo priporocljivi Semsitive Shim
. T y . . H5
Z H P
za obéutljivo koZo. Z izdelki pHS LOTION

Eucerin ponuja popolno  linijo
T 2 .
za nego koZe, PHS EnsymeProtectian

. hotmites k1" il
obremenjene et
zaradi alergij. Eucerin

PHS CREAM

e

0000000000000000000000000000000000

Alergeni obremenjujejo
vase dihalne poti in oci,
toda ali ste vedeli, da
je tudi koza pomembna
vstopnatockazaalergene,
ki se prenasajo po zraku?
Revolucionarna studija*

je nedavno pokazala, da Eucerin pH5 losjon in pH5 krema

ucinkovito scitita pred prodiranjem cvetnega prahu v kozo.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Ti predstavljajo ucinkovito in hitro pot prodiranja alergenov.
Snovi, ki prodrejo v te mesicke, ostanejo tu do desetkrat dlje
kot v porozeneli plasti koze.

Sedaj obstaja ucinkovita resitev, ki je primerna tudi za ob-
cutljivo kozo! Najnovejse studije* dokazujejo, da Eucerin pH5
losjon in pH5 krema ucinkovito s¢itita kozo. Izdelka Eucerin
pH5 aktivirata naravne obrambne mehanizme koze in po-
membno zmanjsata prodiranje alergenov, ki se prenasajo po
zraku, skozi kozo, zato je prisotnost alergenov v telesu manjsa.

Prva nega koze z dokazano zascito pred
cvetnim prahom: ovira za alergene!

. -

- - " - =
A e Lo Er

P aktivira naravne obrambne mehanizme koze
» zmanjsa prodiranje cvetnega prahu v kozo
P zmanjsa prisotnost alergenov v telesu

*Losjoni, ki krepijo bariero in delujejo proti prodiranju alergenov cvetnega prahu v dlaéne mesicke. J. Lademann, H. Richter,
S.Schanzer, A. Patzelt, W. Sterry, A. Filbry, K. Bohnsack, F. Rippke, M. Meinke, poster, Kongres EADV, Pariz 2008

Beiersdorf d.o.o., Letaliska 32,1000 Ljubljana
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Prsice

IHelena Rupnik, dr. med., spec. dermatovenerologije

Mikroskopske zivalice v hiSnem prahu

Prica je mikroskopsko majhen organizem iz druzine pajkov, skriva se v prahu in jo najdemo
v vsakem prostoru. Hrani se z odmrlimi delci ¢loveske koZe. Dobro uspeva in se razmnozuje
predvsem v postelji. Druga pomembna legla prsic so preproge, sedezno pohistvo, zavese in
plisaste igrace. Alergen je njihov iztrebek, ki je tudi v hiSnem prahu.

foto: istockphoto

dr. - revija za aktualna zdravstvena vprasanja

Prsic ne moremo popolnoma odstraniti iz stanovanja, lahko pa
njihovo Stevilo omejimo z naslednjimi ukrepi:

Uporaba posebnih prevlek za vzmetnice in vzglavnike, ki zago-
tavljajo neprehodnost préicam. Potrebna je zag¢ita vseh lezis¢ v
prostoru.

Odeje in blazine naj bodo iz sinteti¢nih materialov (ne iz perja
ali volne), ki jih lahko operemo pri 60 °C.

Zamenjava posteljnine najmanj enkrat na teden.

1z spalnice odstranimo preproge in druge tekstilne talne obloge,
zavese, oblazinjeno pohistvo in plisaste igrace.

Plisaste igrace operemo pri 60 °C ali pa jih zamrznemo in nato
operemo v hladni vodi.

Sesanje ne odstrani zivih prsic. Klasi¢ni sesalniki pri izpuhu
pusajo drobne delce prahu, zato se med sesanjem mo¢no poveca
koncentracija alergena v zraku. Primerni so sesalniki s posebnim
filtrom za drobne delce (HEPA).

Pohistvo ¢istimo z vlazno krpo.

Sedezne garniture naj bodo iz usnja, alkantare ali materialov, v
katerih ni moznosti razvoja prsice.

Relativna vlaZnost zraka v prostoru naj bo pod 50 odstotkov
(vsaj v spalnici). Uporaba vlaZilcev zraka in parnih sesalcev ni
priporodljiva (¢ezmerna vlaga v prostoru ustvarja ugodne raz-
mere za plesni in price). Temperatura prostorov naj ne presega
21-22 °C.

Pogosto zracenje stanovanja.

Sredstva, ki ubijejo prsice (npr. acarosan), uporabljamo za
¢id¢enje sedeznih garnitur in talnih oblog. Njihova u¢inkovitost
je majhna. B

Ucinkovito preprecevanje alergij

Alergija na prsice?
Resitev:

Vrhunske antialergijske

posteljine previeke

() IRIS Prevent
Informacije in narocila:Iris d.o.o.,
Telefon: 01 200 66 82, info@iris.si, WWW.iris.si

Za dobro spanje, svobodno dihanje
in jutranjo spocitost!

AlPrevent
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www.odeja.si

POLNILO V ZDELKIH:
Fillwell* Wellcare

Anti-Dustmite Polyester Fibre
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ZGLAVNIK
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TOPLA ODEJA
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Vsl lzdelki Antidust LUX Imajo vgrajene
najsodobnejie materiale, posebej

prilogojene ljudem, ki [ih mudijo alergije.

ENOSTAVNO VZDRZEVANJE!
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ODEJA d.0.0., Kidrideva 80, 4220 Skofja Loka, tel.:+386 4 51 30 122, www.odeja.si
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IHelena Rupnik, dr. med., spec. dermatovenerologije

Preobcutljivost

Testi alergijske preobcutljivosti

Vsak srbec izpuscaj Se ne pomeni alergije. Zdravnik bo na podlagi temeljitega pogovora
z bolnikom in pregleda najprej ocenil, ali sploh gre za alergijsko bolezen. Vzrok zanjo
ugotavljamo z alergoloskim testiranjem, teh pa poznamo vec vrst.

Kozni vbodni testi

Kadar sumimo, da je nastala alergijska bolezen koze zaradi zgodnje-
ga tipa preobtutljivosti, najpogosteje izberemo kozne vbodne teste,
ki so hitri, preprosti in za bolnika varni.

Kapljice testnih snovi nanesemo na notranjo stran podlahti in

jih z majhno lanceto vtisnemo v koZo. Pri pozitivnem testu se v
nekaj minutah pojavi reakcija na kozi (majhna urtika, rde¢ina in
srbenje). Koznih vbodnih testov ne opravljamo med noseénostjo,
poslabsanjem alergijske bolezni, zdravljenjem z antihistaminiki, pa
tudi kadar je na testnem predelu (na podlahteh) obsezno vnetje in
kadar je bil testni predel pred kratkim zdravljen s kortikosteroid-
nimi kremami.

Epikutani testi

Z njimi ugotavljamo vzro¢ni alergen pri alergijskem kontakt-

nem dermatitisu, ki nastane po mehanizmu poznega tipa
preobéutljivosti. Testne snovi na posebnih oblizih nanesemo na
hrbet, obliZi pa ostanejo na kozi dva dni. Tretji dan jih odlepimo in
ocenimo reakcijo, vendar poteka odlo¢ilno vrednotenje testov ele
Cetrti dan. Ob pozitivni reakciji se na kozi pojavijo rdetina, srbenje,
bundice in/ali mehur¢ki. Teste opravimo s standardno serijo aler-
genskih pripravkov, véasih dodatno testiramo tudi z alergeni, za
katere sumimo, da je bolnik nanje preob¢utljiv (mila, kreme, de-
odoranti, barve za lase in drugo).

Vrednotenje testov

Najpomembnejsi in najteZji del alergoloskega testiranja je vred-
notenje rezultatov. Pozitiven test e ne postavi diagnoze alergijske
bolezni. Nekateri ljudje imajo pozitivne kozne teste za snovi, ki

jih dobro prenasajo; testi so v tem primeru laZno ali nepomembno
pozitivni. Na primer, bolnik, ki se mu atopijski dermatitis poslabsa
pretezno pozimi in ima pozitiven kozni test za pelode trav (trave
cvetijo pozno spomladi in poleti), je le senzibiliziran za pelode trav
(to pomeni, da ima protitelesa zanje), vendar pa za njegovo alergi-
jsko bolezen ta senzibilizacija ni pomembna.

Vrste alergijskih bolezni koze

Med najpogostejse alergijske bolezni, ki so omejene na kozo, spada-
jo atopijski dermatitis, alergijski kontaktni dermatitis in koprivnica
(urtikarija). Kako prepoznamo in zdravimo opisane alergijske bo-
lezni koze, boste lahko prebrali v prihodnji stevilki dr. W

SLOVAR MANJ ZNANIH IZRAZOV:

Alergeni - snovi v okolju, ki jih ve¢ina ljudi normalno prenasa, pri
nekaterih pa sprozijo nastanek protiteles.

Alergijski kontaktni dermatitis — pri osebi, ki je preobcutljiva za
neki kontaktni alergen (npr. nikelj), nastane na mestu stika s tem
alergenom srbe¢ izpuscaj.

Anafilakti¢na reakcija — redko zivljenjsko nevarno stanje s priza-
detostjo dihalnih poti, obto¢il, koze in drugih organskih sistemov.
Je najhujsa oblika takojsnje preobéutljivosti, najpogosteje jo
povzrotijo dologena vrsta hrane, zdravilo ali pik ZuZzelke.
Antihistaminiki - zdravila s protialergijskim delovanjem

Atopija — dedna nagnjenost k razvoju alergijskih bolezni

Atopijski dermatitis — kroni¢na vnetna bolezen koze, za katero je
znacilno mo¢no srbenje.

Histamin — snov, ki se spro$¢a iz mastocitov med alergijsko reakci-
jo. Povzroda intenziven srbez in razsiritev ter povecano prepustnost
krvnih Zil, zato nastane oteklina.

Mastociti — posebna vrsta celic, ki jih v velikem $tevilu najdemo v
kozi in sluznicah in vsebujejo drobne mesicke s histaminom.

Protitelo - snov, ki jo telo tvori z namenom obrambe proti mikro-
bom in alergenom.

Urtikarija ali koprivnica - srbedi izpuséaji po kozi, ki so podobni
kot po stiku s koprivo.

Tel.: (01) 280 30 52

Test alergijske preobcutljivosti.

Dermatoloska ambulanta Pacient

V APRILU 10 % popusta
samo s tem kuponom!

PAGIENE

Ve¢ informacij dobite na: Pacient, d. o. 0., Savska cesta 3, 1000 Ljubljana, ambulanta@pacient.si, www.pacient.si

dr. - revija za aktualna zdravstvena vprasanja
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Klamatske alge v boju

proti alergijam

Alergije lahko povzrogcijo razliéni dejavniki, kot so pomanjkanje hranil, neuravnotezen imunski
sistem, stres ter slabSe delovanje zelodca in ¢revesja (sindrom prepustnega ¢revesja).

Klamatske mikroalge Klamath RW®max
predstavljajo doslej najboljSo formulo iz
klamatskih alg, edino na slovenskem trgu.
Klamatske alge so obdelane in posusene s
posebnimi inovativnimi metodami, kar pri-
pomore k ohranitvi povecane koncentracije
Stevilnih hranilnih snovi.

Klamatske alge Klamath RW®max so edin-
stven vir moc¢nih prehranskih molekul, ki
ucéinkujejo mocéno protivnetno in uravnava-
jo imunski sistem, kar so dokazale razlicne
Studije. Te molekule so, poleg vseh ostalih
snovi, naravno prisotne v samih klamatskih
algah Klamath RW®max, izdelek NutriMax
pa je Se dodatno obogaten s koncentriranim
izvleckom teh molekul PhycoPlus®.

PhycoPlus® je koncentrat fikocianina in
feniletilamina. Fikocianin zavira nastajanje
snovi (levkotriena B4), ki je neposredno
odgovorna za nastajanje astmaticnih

in dihalno-alergi¢nih reakcij. Fenileti-
lamin (PEA) je ucinkovit pri izbolj$anju
razpoloZenja in ¢ustvene stabilnosti. Stres
in Custvene motnje so seveda pomembni
etioloSki faktorji pri nastajanju astme in
vseh teZav z alergijami. Klamatske alge
Klamath RW®max so v tem trenutku edina
znana hrana, ki naravno vsebuje veliko
feniletilamina (PEA).

Imunon, ki ga vsebujejo klamatske mikro-
alge Klamath RW®max, je zelo pomemben
pri boju proti alergijam, saj uravnava imun-
ski sistem. Spodbudi delovanije tistih delov
imunskega sistema, ki so v osnovi odgov-
orni za nevtralizacijo alergenov, in zmanj$a
pretirano aktivacijo komponent imunskega
sistema, ki so odgovorne za vnetja in preti-
rano stimulacijo.

Sindrom prepustnega ¢revesa je vzrok
za Stevilne motnje, vkljucno s tistimi, do
katerih prihaja pri nastanku alergicnih
in astmaticnih
stanj. Izjemni L.
Acidophilus DDS-1
je v kombinaciji s
prebavnimi encimi
(v izdelkih Nutri-
Flor in FloraZym)
zelo pomemben
pri regener-

aciji poSkodovane
Crevesne mem-
brane, ki je tudi
ena izmed vzrokov
pri nastanku
alergij in astme.
Dejansko so pred
kratkim potrdili,

§.dm. ¢

da je stanje ¢revesnih bakterij v otroStvu
oCitno povezano z razvojem (0z. izostankom)
alergij, ki osebo prizadenejo kasneje.
Kombinirana uporaba zelo u€inkovitega
probiotika, kot je L. Acidophilus DDS-1, in
prebavnih encimov je lahko zato mocno
orodje v boju proti alergijam.

Ker klamatske alge (NutriMax) in probioti-
ki L.A.DDS-1 z encimi (FloraZym) stimuli-
rajo imunski sistem ter delujejo na zivGevje
in obvladovanje stresa, pripomorejo tudi k
izboljSanju luskavice oz. psoriaze. Krema

iz klamatskih alg Nutrigea pripomore

k zdravi kozi, saj njene protivnetne snovi,
antioksidanti, pa tudi maScobne kisline
prodrejo skozi pore globoko v notranje plasti
koZe in pomagajo pri teZzavah s koZo. Krema
Cosmerba Harmony je lahko odli¢na pomo¢
pri razdrazeni koZi, ki nastane zaradi vnetij
in alergij, zato jo priporo¢amo pri tovrstnih
tezavah, saj kozo pomirja pri srbenju in jo
obnavlja.

Alergije? Oagovor je L. Acidophilus DDSi

Stevilne raziskave so potrdile, da registrirana prehranska dopolnila na bazi klamatskih
alg, predelanih po hladnem refrakcijskem postopku ter prebiotiki in probiotiki iz druZine L.
Acidophilus DDS1 in B. Bifidum delujejo kot zelo ucinkovita pomoc pri: alergijah,
zmanjsani ali oslabljeni crevesni flori, med terapijo z antibiotiki in po njej, oslabljenem
imunskem sistemu, prebavnih motnjah in vetrovih, zastrupitvah s hrano in/ali vodo, ter

podobnih nevsecnostih.

» Zza e"iahko ure] _ n' S
i{%dh na narcwen % -_

Trzaska cesta 132, Ljubljana, tel.: 01/256 74 74, e-posta: info@vidastudio.si

tudi za otroke in nosecnice




tema meseca

lasist. Mojca Miholi¢, dr. med., spec. druz. medicine

Seneni nahod

Alergija na cvetni prah

Ob pogledu skozi okno in prisluskovanju jutranjega pti¢jega petja nam je vsem jasno, da v
naso dezelo prihaja pomlad. Narava prinasa s seboj novo zivljenje, bohotenje in veselje, hkrati
pa skoraj petina Slovencev (podobno je tudi po Evropi!) zacne kihati, si brise vodeni nahod

iz nosu ali omenja zamaseni nos, tozZi zaradi pekocih in rdecih oCesnih veznic ter se pritozuje
zaradi srbenja v ustih, Zrelu, nosu in usesih. Pogosto nastane tudi kratkotrajna izguba obcutka
za okus in voh. Nekateri za¢nejo spet mocneje kasljati, obCutijo dusenje ter slisijo piske nad
pljuci, bronhialna astma se lahko poslab3sa in morda je treba v tem ¢asu tudi povecati dnevno

dozo zdravila proti astmi!

Poznate nastete bolezenske znake? Seveda! Saj to je seneni nahod,
ki mu pravilneje re¢emo tudi sezonski alergijski rinitis in NI le po-
sledica alergije na seno, kot bi lahko kdo zmotno mislil. Povzro¢a ga
alergija na pelod (cvetni prah), ki je v zraku med cvetenjem rastlin.
Alergija najbolj prizadene zgornja dihala (nos, sinuse, Zrelo) in oéi.

Pojavnost senenega nahoda je najve¢ja med pomladnimi in poletni-
mi meseci, velikokrat pa resno omejuje kakovost Zivljenja. Navadno
smo prav v teh dneh leta ljudje veliko na prostem.

Casovna napoved bolezni in trajanje pri posamezniku sta torej
odvisna od tega, na kak3en (kateri) cvetni prah je oseba alergi¢na,
koliksna je koli¢ina cvetnega prahu v kubi¢nem metru zraka in
kaksne so vremenske razmere. Na spro$é¢anje in koli¢ino cvetnega
prahu vplivajo veter, dez in son¢na pripeka. Rastline sproséajo
cvetni prah Ze zgodaj zjutraj. V sonénem vremenu se odpre veé
cvetov, zato koli¢ina peloda v zraku naragc¢a. Najveéja koncentracija
peloda v zraku je zgodaj zveler. Ob vetrovnem, vlaznem vremenu se
ta zlahka razsirja v okolico. Pravo olajsanje povzroéi ele dez.

Februarja in marca cvetita jela in leska; marca in aprila topol, vrba,
brest; aprila in maja breza; borovci in trave maja; lipa junija, Zita
maja in junija.

Telo se poskusa zavarovati

Celice v nosni, ustno-zrelni in o¢esni sluznici pridejo v stik s
cvetnim prahom. Telo »misli«, da je cvetni prah $kodljiv in za¢ne
izdelovati protitelesa (imunoglobuline E oz. IgE), ki »napadejo«
cvetni prah. Te reakcije vodijo k spro§¢anju snovi HISTAMIN in
tako posledi¢no nastanejo Ze prej nasteti bolezenski znaki (kihanje,
vodeni izcedek iz nosu, kaselj, pekoce ocesne veznice in Zrelo).
Kajenje in vdihovanje izpusnih plinov $e dodatno poslab3ata bo-
lezen.

Seneni nahod se pogosto prvi¢ izrazi v najstniskih letih in raziskave
kazejo, da se lahko z leti preobcutljivost za cvetni prah zmanjsuje.
Verjetnost, da se bo pri vas izrazil seneni nahod, je vedja, ¢e imate
sorodnike z ekcemom, astmo ali katero drugo alergijsko boleznijo.

Osebni zdravnik bo najverjetneje Ze na podlagi vadega opisa tezav
takoj, brez posebnih preiskav, pomislil na seneni nahod. Bodite
natanéni pri ¢asovnem opredeljevanju svoje bolezni (predvsem
mislim na mesece in tudi dele dneva, ko imate najhujge tezave!).

dr. - revija za aktualna zdravstvena vprasanja

Obc¢asno je treba za natan¢no diagnozo opraviti e kozne teste (na
kozo vbodejo majhno koli¢ino »sumljive« snovi, alergena, in nato
pregledajo koli¢ino krvnih protiteles proti temu) in krvni test za
dolo¢itev morebitnih protiteles proti dolo¢enemu alergenu.

Navzkrizna alergija

Omenila bi rada $e moznost tako imenovane navzkrizne alergije, ki
se lahko pojavi ob alergiji na pelod dreves (najpogosteje pri brezi).
Bolniki lahko razvijejo zaradi navzkrizne alergije tudi alergijo na
peckato ali kos¢icasto sadje, na lesnike, orehe, zeleno, kivi, janez in
drugo.

Zdravljenje senenega nahoda naj se za¢ne z izogibanjem vdihavan-
ja cvetnega prahu, o katerem vemo (ali sumimo), da nam povzroca
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tezave. Med najvejo dnevno koncentracijo peloda ostanite raje v
zaprtem prostoru. Obvestila o koncentraciji cvetnega prahu v slov-
enskih krajih lahko dobite Ze na spletnih strani in v drugih medijih
(TV, radio, ¢asopis). Tezko se je popolnoma izogniti stiku s cvetnim
prahom/pelodom, pa vendar:

+ zaprite vrata in okna, posebno ob lepem vremenu,

+ zradite stanovanje zgodaj zjutraj. V mestu je najve¢ peloda zveler,

+ po sprehodu in $portni aktivnosti stresite in zamenjajte oblacila
ter se tusirajte,

+ ne nabirajte cvetja in ne dajajte sveZega cvetja v vazo,

+ navasi je ve¢ cvetnega prahu zjutraj, zato se ognite kampiranju

+ ne spuséajte hidnih ljubljenckov v hiso, kadar je koncentracija
peloda najvedja, oziroma jih tusirajte,

+ ne kadite v bivalnih prostorih,

+ v kriti¢nem ¢asu prezivljajte dopust v visjih legah in ob morju,
kjer je manj peloda,

- sprehajajte se med deZjem ali po njem.

Zdravnik vas bo zdravil stopenjsko glede na tezavnost bolezni.

Pomembno vlogo imajo zdravila ANTIHISTAMINIKI, ki jih
imamo v Sloveniji kar veliko in si lahko nekatere kupite v lekarni
brez zdravnikovega recepta. Antihistaminiki lahko povzroéajo zas-
panost.

LOKALNE, NOSNE SPREIJE, ki vsebujejo steroid, lahko za¢nete
uporabljati Ze nekoliko pred sezono za vas $kodljivega peloda. Zanje
potrebujete zdravnikov recept!

OCESNE KAPLJICE pomagajo pri ofesnih alergijskih tezavah.

Tonimer ;

HIPERTONICNO
PRSILO ZA NOS

. e=" \
Uporablja se za mehcanje —raa
in izpiranje nosne sluzi ob:
« PREHLADU ,
« ALERGIJSKEM NAHODU | f
e VNETJU OBNOSNIH i -
VOTLIN VARt

- scitijo in vlazijo

Pazljivo preberite ¢lanek, saj boste v njem nasli odgovor
na nase nagradno vprasanje. Vec na strani 50.

Ce so vase tezave zelo dolgotrajne in nadlezne, do zdaj predpisana
zdravila pa vam niso omilila bolezni, vam bo osebni zdravnik
priporocil obisk specialista, alergologa, in morda se boste odlo¢ili za
t.i. IMUNOTERAPIJO. Specifitno imunoterapijo izvaja special-
ist in ji re¢emo tudi specifi¢no cepljenje proti alergiji na dolo¢en
antigen.

Mnogi med vami prisegate na akupunkturo, homeopatijo in preo-
stale komplementarne metode zdravljenja. Primerne so v preven-
tivne namene. Nekaterim pomagajo, hkrati pa nimamo veliko $tudij
o dejanski u¢inkovitosti zdravljenja, ki bi temeljile na dokazih, zato
se pred jemanjem dolo¢enih substanc natan¢no pozanimajte!

Med noseénostjo se lahko pri Zenskah, ki so Ze prej imele sezon-

ski alergijski rinitis, ta poslabsa, ni pa nujno. V splosnem se mora
nosecnica izogibati zdravilom oziroma jih jemati v najmanjsi dozi,
ki je e ucinkovita za preprecevanje bolezenskih znakov sezonskega
rinitisa. Ob blagih znakih naj si spira nos ve¢krat na dan s fiziologko
raztopino, ¢e pa ta ni dovolj u¢inkovita, ji bo zdravnik predpisal
mocnejse (kortikosteroidni) nosno prsilo.

Zdravljenje s prsilom je precej manj skodljivo kot jemanje enake
substance v obliki tablet! Tudi nekateri antihistaminiki (npr. lo-
ratadine) so dovoljeni. Dekongestive (psevdoefedrin) odsvetujemo
v prvem trimeseéju in med celotno nose¢nostjo, ¢e ima noseénica
zvi$an krvni tlak! Med nose¢nostjo NE za¢enjamo zdravljenja z
imunoterapijo.

Seneni nahod je bolj nadlezna kot nevarna bolezen.

Opazujte se in spremljajte morebitno poslabsanje bolezni. B

Tonimer

BALSAMIC
STRONG/SOFT
GEL ZA NOS

Tonimer gel vsebuje
LE NARAVNE
SESTAVINE: ;
hipertonié¢no morsko ‘Tgm'lml
vodo, balzamiéne rﬂ?{?ﬁu‘ﬁ
snovi in hialuronsko ¢ skayg w7
kislino, ki skupaj : 2
olajsajo dihanje,

nosno sluznico.

[ Vse izdelke linije Tonimer lahko kupite v lek‘amalﬁ@specializiranih trgovinah.
g .
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fotografije: arhiv enote HNMP
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IUro8 Lampié, dr. med.

Pomoc iz zraka

Helikopterska nujna medicinska pomoc

Helikopterska nujna medicinska pomo¢ (HNMP) je izvajanje NMP s helikopterjem. Je
pomemben del sodobne obravnave bolnikov in poskodovancev na terenu, zato v veliki vecini
razvitih drzav delujejo sluzbe HNMP kot pomemben del sistema nujne medicinske pomoci
(NMP). Veliko raziskav dokazuje vecje prezivetje in manjse posledice pri bolnikih s hudimi
poskodbami in tezkimi boleznimi, Ce so jih oskrbele in transportirale ekipe sluzb HNMP
namesto ekip zemeljskih sluzb NMP. Z uporabo helikopterjev v NMP najvec pridobijo najtezji
bolniki in tisti, ki so najbolj oddaljeni od enot NMP in bolnidnic oziroma so na tezko dostopnih
mestih. HNMP ni alternativa, ampak koristno dopolnilo zemeljskim oblikam NMP.

HNMP je del sistema NMP Slovenije. Helikopter kot prevozno sred-
stvo pomeni prednost zaradi hitrega prihoda ekipe NMP na kraj
dogodka, hitrejse obravnave in hitrejSega ter obzirnejsega prevoza
bolnika v bolnisnico. Je tudi dodatna pomo¢ preostalim ekipam
NMP ob morebitnih mnozi¢nih nesre¢ah, pomo¢ ekipam NMP,
kadar so zasedene z drugimi intervencijami, veliko enotam NMP pa
je nadgradnja v opremi in znanju pri obravnavi bolnika. MreZa enot
HNMP mora biti oblikovana tako, da je hitra in kakovostna HNMP
dostopna vsem prebivalcem doloéene regije ali drzave. Idealno naj
bi ena baza HNMP oskrbovala krog s polmerom 50 kilometrov.

HNMP v Sloveniji

Po kon¢anem pilotskem projektu, ki je trajal v letih 2003-2006,

je enota helikopterske nujne medicinske pomo¢i (HNMP) zacela
redno delovati 1. decembra 2006. Do 12. januarja 2007 je helikop-
terske prevoze za potrebe HNMP opravljalo podjetje Flycom kot
redni prevoznik (fotografija 1), od 13. januarja 2007 pa je te naloge
prevzela Letalska policijska enota (LPE), ob morebitnem izpadu
njenih helikopterjev in posadk pa Slovenska vojska (SV). Zadnje
Case je LPE odgovorna kot helikopterski prevoznik za HNMP, SV pa
za GRZS. Edina baza HNMP v Sloveniji je na Brniku.

podijetja Flycom.

dr. - revija za aktualna zdravstvena vprasanja

Enota HNMP je organizirana pri Osnovnem zdravstvu Gorenjske
(OZG), natanineje pri Zdravstvenem domu Kranj. V njej deluje
skupaj 30 ¢lanov, 19 zdravnikov in 11 resevalcev (diplomiranih
zdravstvenikov in zdravstvenih tehnikov). Ve¢ina zdravnikov je
redno zaposlenih v vegjih prehospitalnih enotah NMP Slovenije.
Drugi zdravniki so zaposleni v slovenskih bolnisnicah in so hkrati
¢lani GRZS ali Sluzbe za medbolnigni¢ni transport odraslih UKC

Ljubljana. Resevalci prihajajo iz prehospitalnih enot NMP Slovenije.

Vetina je delno redno zaposlena v enoti HNMP. Clani HNMP priha-
jajo iz vse Slovenije.

Enota helikopterske nujne medicinske pomo¢i opravi skoraj 300
intervencij na leto. Poleti kar $tiri ali pet na dan. Ve¢ina nasih
intervencij je primarnih, ko nenadno resno obolelega ali hudo
poskodovanega ¢loveka s terena prepeljemo v bolni$nico (fotografi-
ja 2), Cetrtina pa sekundarnih, ko opravimo nujni medbolnisni¢ni
transport. Poleg tega se je HNMP izkazala za zelo pomembno
dopolnilo zemeljskim ekipam nujne medicinske pomo¢i (NMP) in
Gorsko resevalne zveze Slovenije (GRZS) ob nenadnem obolenju ali
poskodbi na smuciscih in v gorah, kjer je s helikopterjem mogoce
pristati.

Velik pomen HNMP je pri hitrem posredovanju v odrocnih krajih.

Enota helikopterske nujne medicinske pomod¢i je od 16. junija

2003 do 31. decembra 2009 opravila 1377 intervencij. Leta 2009
smo posredovali na 274 intervencijah in oskrbeli ter prepeljali v
bolnisnico 276 ljudi. Poleg tega lani nismo mogli posredovati v 74
primerih, ve¢inoma zaradi neugodnih vremenskih razmer. Posre-
dovali smo po vsej Sloveniji, vendar Ze zemljevid teh krajev kaZe na
vedjo koncentracijo posredovanja v doletnem ¢asu do 20 minut od
baze (fotografija 3) in nujnost vzpostavitve dodatnih baz HNMP po
Sloveniji.

Polovica nasih bolnikov je bila poskodovana, polovica bolna. Med
zadnjimi jih je imela polovica AKS (akutni koronarni sindrom), za
tem je bila akutna mozganska kap. V prometu se jih je poskodovalo
39 odstotkov, 61 odstotkov pa zunaj prometa. Glede na lestvico
NACA, ki se uporablja za oceno resnosti po§kodb in bolezni v letal-
ski medicini, smo obravnavali 40 odstotkov Zivljenjsko ogrozenih
(NACA score nad 5), od tega smo pri 12 bolnikih sodelovali pri kar-
diopulmonalnem oZivljanju.

Sestinsedemdeset bolnikov je potrebovalo umetno predihavanje.
Dvaindevetdeset odstotkov nasih bolnikov smo prepeljali v

UKC Ljubljana v nadaljnjo oskrbo, preostale v druge slovenske
bolnisnice.
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Poskusni projekt tehni¢nega reSevanja na
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tehnlcnega reevanja. Enota HNMP je Ze do zdaj redevala s smucise,
vendar le kot prevoz s smudiséa, kjer je bilo mogoce pristati, do
bolnisnice. Tehni¢no resevanje s helikopterjem na smucis¢ih ze ve¢
let opravlja GRZS (Gorska resevalna zveza Slovenije). Helikopter-
ska ekipa GRZS v zimski polovici leta (skupaj osem mesecev) ne
dezura na Brniku in ni zmo#na hitrega odziva. Clani GRZS se v tem
obdobju namret odzivajo na klic od doma ali iz sluzbe in jih mora
helikopter na razli¢nih lokacijah najprej vkrcati in Sele nato poleti
na kraj dogodka, kar je ob hudo poskodovanih in kriti¢no bolnih
lahko najpomembnejse.

Zato smo se odlo¢ili, da tak3nim bolnikom na smucis¢ih omogoc¢imo
e u¢inkovitejso obliko redevanja. Ker vsi ¢lani HNMP $e nimajo us-
treznih dovoljenj za tehni¢no helikoptersko resevanje, so v poskus-
nem projektu opravljali delo le tisti, ki imajo licence za zdravnika
letalca resevalca in so jih pridobili za delo v GRZS, v ekipi pa je bil

poleg zdravnika in refevalca HNMP $e policist pripadnik Gorske
policijske enote z enakimi dovoljenji.

V poskusnem projektu tehni¢nega redevanja je §lo le za nadgradnjo
sedanjega sistema re$evanja, pri katerem se ob najhujsih nesre¢ah
za uéinkovitej$o intervencijo uporabi helikopter, ki zalebdi nad
mestom dogodka in ekipa izstopa in vstopa ter vkrca bolnika, ne
da bi helikopter pristal, ali pa uporabi tudi vitlo in poskodovanega
dvigne s kraja dogodka neposredno v helikopter (fotografija 4).
Tako za hudo poskodovane ni potreben transport s sanmi ali aki-
jem po smuci$¢u z mesta nesrece do mesta pristanka helikopterja,
ki je navadno na dnu smu¢is¢. Vsakdanji transport po smuciséu
ob poskodbi glave, hrbtenice, medenice, stegnenice ali drugega ni
primeren, je zamuden ali kar skodljiv.

hudo poskodovane v bolni8nico, od tega sta bila dva v Zivljenjski
nevarnosti in je tak$no re§evanje pomenilo pomemben ¢len v verigi
prezivetja in nadaljnje rehabilitacije. To se je izkazalo za ué¢inkovit
in potreben natin re$evanja tudi v prihodnje. B

Pomoc na kolesih
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01 280 30 80 ali
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Nudimo vam nakup rabljenih elektri¢nih
skuterjev, ki ga lahko uporabljajo starejsi ali
invalidi, Skuterji so tehni¢no brezhibni.




probiotiki

Idoc. dr. Rok Orel, dr. med., spec. pediater

Probiotiki ali karamele

To je zdaj vprasanje

Spostovani bralke in bralci. Ce sem vas v prej3nji stevilki dr. precej zamoril s teoreti¢nim
razglabljanjem o delovanju imunskega sistema, oprostite. In Ce ste si od vsega zapomnili le

to, da imunsko dogajanje v Crevesju, na katerega mocno vplivajo Crevesni mikroorganizmi,
vpliva na imunski sistem vsega telesa, ste izdelali razred in ste zreli za napredovanje k naslednji
lekciji. Tokrat o probiotikih, ki vplivajo na sploSno odpornost celotnega organizma. Najvec
probioti¢nih preparatov na trgu vam namrec ponuja prav to.

— -
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dr. - revija za aktualna zdravstvena vprasanja

Ce jih boste redno uzivali, bo va§ organizem odpornejsi proti vsak-
danjim okuzbam, zmanjsali pa se bodo tudi negativni vplivi stresa na
va$ organizem. Dejstva ali reklamne floskule? Dame in gospodje, ¢as
je za resnico!

Mnogi so bili poklicani, a le redki izbrani. Med stevilnimi probio-
ti¢nimi izdelki, ki se vam ponujajo s polic lekarn in specializiranih
trgovin, ali pa kar iz hladilnika najboljdega soseda, je veliko taksnih,
pri katerih so trditve o u¢inkovitosti plod »ekstrapolacije« splosnih
podatkov o probiotikih. Te zlahka prepri¢ajo kupca (bojim se, da tudi
marsikaterega strokovnjaka za trzenje):

1. vizdelku so nekaksne bifidobakterije in laktobacili,

2. vecina probiotikov je iz rodov bifidobakterij in laktobacilov,

3. znanstvene raziskave so pokazale, da nekateri probiotiki izboljsa-
jo splosno odpornost organizma,

4. nas izdelek izboljsa odpornost organizma.

Zadnja trditev je precej dvomljiva in velikokrat zmotna (ée bi bil
poslanec opozicije, bi uporabil morda celo izraz lazna). Ce ste pozorno
prebrali moja prejsnja besedila, ste lahko zasledili, da so koristni
ucinki povezani z zelo specifi¢nimi sevi (podvrste) bakterij in da
pripadnost nekemu rodu in vrsti s stali¢a u¢inkovitosti ne pomeni se
ni¢. Kdaj lahko torej zares trdimo, da je neki probioti¢ni izdelek u¢in-
kovit? Takrat, ko je njegova u¢inkovitost dokazana s kakovostnimi
znanstvenimi raziskavami. In taksne so ve¢inoma t. i. dvojno slepe,
preverjene s placebom.

Dvojno slepe raziskave, preverjene s placebom
Recimo, da nas zanima, ali je zdravilo, ki naj bi bilo namenjeno
zdravljenju erektilne disfunkcije (impotence), u¢inkovito. S posku-
som bi radi dokazali, da se bo gospodom zrelih let ob uporabi nagega
zdravila, poimenujmo ga npr. Lulitrdin®, izboljsala njihova seksualna
performansa.

Vemo, da je pri spolnosti zelo pomembna dusevnost. Ce bi gospodom
namesto Lulitrdina® dali karamele in jim zatrdili, da bodo izboljsale
njihove seksualne zmogljivosti, bi nam po mesecu dni rednega uZiva-
nja pribliZno tretjina gospodov to verjetno tudi potrdila. To imenu-
jemo utinek placeba. Ce v nekaj trdno verjamemo, ta zadeva pogosto
utinkuje. Ce bomo hoteli ugotoviti dejansko u¢inkovitost Lulitrdina®,
bomo to lahko naredili le tako, da bomo primerjali u¢inke pri skupini
gospodov, ki bo jemala Lulitrdin®, in skupini, ki bo jedla karamele
(placebo).

Dy klub kultur®

Kolekcijo specialnih probioti¢nih praskov WAYA® odlikujejo edinstvene
mesSanice aktivnih probioti¢nih kultur, ki so posebej izbrane za pomo¢
pri specifi¢nih prebavnih tezavah, ki zahtevajo pravilno obravnavo.

'H-l.u.

WAYA®
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Intestinal Anti-Diareja
YEDIEIGEE! Transit ob Antibiotiku
WAYA® AD WAYA®IT WAYA” AB
ohranja ravnotezje pomaga pri ohranja ravnotezje
v ¢revesni mikroflori izboljSanju v ¢revesni mikroflori
med diarejo sploSnega pocutja med zdravljenjem
ob zaprtju z antibiotikom in

po njem

Na voljo v lekarnah in specializiranih trgovinah.

'Q M E D ] S %%f»fi lvertednot
www.medis.si [ www.waya.eu

Prehransko dopolnilo ni nadomestilo za uravnotezeno prehrano.

PREMEgAJ
POCAKAJ
POPIJ

Predhodna aktivacija
probioti¢nih kultur je
kljuéna za ucinkovitost.

Za narotilo

in dodatne
informacije
pokli¢ite

01/ 589 69 27




Ce bi skupini, ki bi jedla karamele, povedali, kaj jedo, bi se zgodil
ucinek placeba (ker ve¢ina moskih ne verjame, da karamele vplivajo
na potenco). Zato posamezni gospod ne sme vedeti, ali smo mu dali
Lulitrdin® ali karamele. Temu rec¢emo slepa raziskava, preverjena s
placebom. Ker imamo po statisti¢ni verjetnosti v obeh skupinah ena-
ko $tevilo optimistov (ki upajo, da niso dobili karamel), se bo u¢inek
placeba pri dovolj velikih skupinah preiskovancev iznicil.

In kaj je dvojno slepa raziskava? Na koncu raziskave nas zanimajo
izsledki. Gospode mora po mesecu dni jemanja nasih testnih vzorcev
nekdo vprasati, kaksen je bil u¢inek.

Recimo, da raziskovalec ve, kdo je jemal Lulitrdin® in kdo karame-

le (placebo). To vedenje nehote (zal véasih tudi nalas¢) vpliva na
raziskoval¢evo du$evnost. Zamislite si mlado, ¢edno raziskovalko,

ki zeli narediti doktorat iz u¢inkov Lulitrdina,® ali vsaj zadovoljiti
svojega mentorja. Ce bo vedela, da ima pred seboj gospoda, ki je ves
mesec dobival Lulitrdin,® ga bo pomenljivo pogledala globoko v o¢i,
si poravnala mini krilo in ga vpraala: »Gospod, ali se vam zdi, da

je mesec dni jemanja nasega zdravila vrnilo nasladni izraz na obraz
vage Zene, ljubice, partnerice, partnerja?« (Da ne bi kdo trdil, da smo
diskriminatorni do istospolno usmerjenih.) In gospod bo (razen, ¢e je
istospolno usmerjen) ob tem vprasanju gotovo zadovoljno, ali pa mal-
ce v zadregi, izdavil: »Ja, seveda.« Po drugi strani bo raziskovalka go-
spoda, ki je jemal karamele, z zdolgo¢asenim obupom v oéeh, zazrtih
v vprasalnik pred seboj, vprasala: »No, gospod, povejte, ali ste morda
opazili kaksne u¢inke?« Odgovor bo verjetno, razen e gre za rednega
uporabnika metod alternativne medicine: »Zal mi je, ampak nisem.«
Ce tudi mlada raziskovalka, ki bo vprasevala gospode o ucinku, ne bo
vedela, kdo je jemal Lulitrdin® in kdo karamele, njena vprasanja ne
bodo mogla vplivati na verjetni odgovor. Taksna raziskava, kjer niti
preiskovanci niti raziskovalec ne vedo, kdo je dobival aktivno u¢inko-
vino in kdo placebo, se imenujejo dvojno slepa raziskava, preverjena
s placebom.

In izsledkom taksnih raziskav verjamem tudi jaz!

Okuzbe, okuzbe

Zima in pomlad sta ¢as $tevilnih okuzb. Kihamo in smrkamo, kaslja-
mo in bruhamo. Véasih imamo zvi$ano temperaturo in ostanemo
doma. Eni pogosteje, drugi manj. Kaj pri¢akujemo od probiotika, ki
naj bi zboljsal splosno odpornost organizma? Predvsem manj okuzb
in njihov blaZji potek!

Kakovostne klini¢ne raziskave so dokazale, da lahko nekateri probi-
otiki vplivajo na pogostnost in trajanje vsakdanjih okuzb, kot je npr.
prehlad. Poglejmo primer konkretnega preparata, ki naj bi vplival na
splo$no odpornost zaradi vet svojih sestavin, vitaminov, mineralov in
treh probioti¢nih bakterijskih kultur. Da so znanstveniki dokazali, da
res tudi probiotiki pripomorejo k vegji u¢inkovitosti, so v dvojno slepi
raziskavi primerjali u¢inek konkretnega izdelka z u¢inkom tistega, ki
je vseboval vse vitamine in minerale v enakih koli¢inah, ni pa probio-
tikov (in je imel vlogo placeba). In glej ga zlomka! Izkazalo se je, da so
ljudje iz skupine, ki je prejemala celoten izdelek s probiotiki, zboleli
manjkrat, imeli blaZji potek prehladov, iz sluzbe ali $ole so izostali
manj dni kot ljudje iz kontrolne skupine. Torej gre za probioti¢ni izde-
lek, ki res izbolja odpornost organizma pred vsakdanjimi okuzbami.

Dragi bralci! Naj vam ne bo nerodno vprasati svojega zdravnika ali
farmacevta za nasvet, kateri probioti¢ni izdelek vzemite, ¢e Zelite
zmanjsati pogostnost okuzb. Verjetno vam bo znal svetovati. Kako-
vostni proizvajalci probiotikov se namre¢ ves ¢as trudijo obvescati

dr. - revija za aktualna zdravstvena vprasanja

strokovno javnost o izsledkih dobrih raziskav, ki potrjujejo njihovo
udinkovitost. Nekakovostni pa ne morejo pokazati »papirjev.

Stres, stres

Ze vrabci na strehah ¢ivkajo, da negativni stres zmanj$uje odpornost
organizma, kar je znanstveno dokazano. Ugotovili so, da dlje ¢asa
trajajoca izpostavljenost dusevnemu stresu zmanjsa tevilo celic, ki
sodelujejo pri imunskem odzivu, zmanjsa se tudi sposobnost njiho-
vega »ukrepanja«. Tako so npr. izmerili takdne imunske znacilnosti
pri $tudentih sredi obdobja izpitnih rokov. Porazno! Zanimivo je, da
je bila nastala »imunska 8koda« ob izpitih izrazito manjsa pri skupini
$tudentov, ki so uzivali probiotik, ki vpliva na splodno imunsko od-
pornost. Torej, ¢e ne morete zamenjati profesorja ali 3efa, lahko vsaj
precej zmanjdajte kodo, ki jo naredita na vasem organizmu!

Ce vsi vemo, da je dugevni stres skodljiv, jih veliko meni, da telesni
koristi organizmu. Figo! Ko so merili imunske parametre pri $portni-
kih pred napornim treningom in po njem, so ugotovili, da tudi resen
telesni napor vsaj prehodno precej »potolée« nag imunski sistem. Ko
so tem $portnikom dajali izbrani probiotik, je fizi¢ni napor povzro¢il
manjsi upad sposobnosti imunskega sistema. Toliko, ¢e vsekakor
hocete te¢i na maratonu. Seveda poznamo tudi drugo resitev. Ko so
sira Winstona Churchilla ob nekem visokem jubileju vprasali, kako da
je 8e vedno v tako dobri koZi (vemo, da je gospod redno spil kak3en
liter viskija na dan, kadil cigaro za cigaro in bil z danasnjega vidika
¢ezmerno prehranjen), je odgovoril: »Ni¢ $porta, mladi prijatelji! Ni¢
$portal« Upam, da tale tevilka dr. ne bo izsla skupaj s prilogo Polet.
Utegnejo biti jezni!

Mlad umre ta, ki ga ljubijo bogovi

So rekli stari Grki. Staranje namre¢ povzroda vrsto tegob. Ja, nase
telo je v konjunkturi le prvih 20, 25 let. Potem je na vrsti recesija. Res
pa je, da si gréki bogovi s taksno izjavo ne bi pridobili posebno velike
popularnosti. Ve¢ina nas je kar zadovoljnih, da le tudi recesija traja
kar se da dolgo. Skratka, sposobnosti nasega imunskega sistema s
staranjem gotovo upadajo. In posledica tega so pogostejse okuzbe pri
starejsih, pa tudi vrsta drugih bolezni, pred katerimi nas varuje dobro
delujo¢i imunski sistem, je pri starejsih pogostejsa. Spet so resne raz-
iskave dokazale, da lahko redno uzivanje dolo¢enih probiotikov omili
vplive staranja na imunski sistem.

Se torej nalozba v probiotike s stalid¢a zdravja splaca? Ce gre za
taksen probioti¢ni izdelek, pri katerem so z resnimi raziskavami (zdaj
Ze veste, da so to dvojno slepe raziskave, preverjene s placebom) do-
kazali u¢inkovitost (zdaj Ze veste, da ne gre za neko splono u¢inkovi-
tost, ampak u¢inkovitost za natan¢no dolo¢en namen), verjetno se. V
katerega? Vprasajte svojega zdravnika ali farmacevta! Upajmo, da ima
ta konkretne informacije. Enako je pri nalozbi v delnice in nalozbene
sklade. Vpragajte svojega finan¢nega svetovalca! In upajte, da ima
konkretne informacije. Razen, ¢e gre za popolno recesijo. Takrat ne
pomaga nobena informacija. Tudi cene nepremi¢nin upadejo. Razen
morda tistih na Zalah. Pa ¢im dlje odlagajte z nakupom zadnjih. B
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nas gost

IMaja Zajc, foto: : Blaz Znidarsi¢

Janez Hocevar Rifle

Alergicen ja, a le na televizijo

Najbolj se nam je vtisnil v spomin zaradi TV-akcije Podarim dobim. Meni, da je dobrovoljen,
vztrajen in lenoben ¢lovek. Po dusi je strasten motorist in jadralec, zelo pa je ponosen na svoje

Stiri sinove.

V treh besedah. Kdo je Janez Hocevar?
Ne vem. Se zdaj nisem ugotovil, kdo sem, bil sem pa Ze marsikaj.

Kako skrbite za svoje zdravje, Zivite zdravo?

Zivim zdravo ne, ampak trudim pa se. Imam cikli¢na obdobja. Nekaj
¢asa zivim zelo zdravo, potem naredim taksen prekrsek, da ga ne
morem popraviti niti v treh tednih. V¢asih zablodim s hrano, leno-
bo, v¢asih so obdobja, ko se ukvarjam s $portom, tecem, telovadim,
potem pa me spet mine.

Kaksno je vase mnenje o zdravnikih?

Zdravniki so ljudje kot vsi drugi. Sam imam dobro mnenje o do-
brih ljudeh in slabo o slabih. Zdaj, ker se staram, je moje mnenje
o zdravnikih ¢edalje boljse, ker jih bom ¢edalje bolj potreboval.
(smeh)

dr. - revija za aktualna zdravstvena vprasanja

Imate kaksno alergijo?

Ja, imam. Ko bo zalelo vse cveteti, bom zacel kihati. Verjetno imam
seneni nahod, ne vem $e, zaradi katerih dreves, ker se mi je to zgo-
dilo na stara leta. Nekaj sicer kupim v lekarni, pomaga pa najbrz ne.
Nikoli ne vem, ali je pomagalo, kar sem vzel, ali je drevo, na kat-
erega sem alergi¢en, nehalo cveteti.

Ste mogoce na kaj »alergicni«?

Sem. Zadnje ¢ase na televizijo, ker porocajo o politiki. Se dobro, da
se znam tako dobro braniti, da je ne prizgem, potem pa ne vem.
Ampak ez tri tedne $e vedno govorijo o enakih stvareh.

Predvidevam, da zZivite polno zivljenje. Se vam je

katero obdobje Se posebno vtisnilo v spomin?
Vsako, do zdaj. Imel sem super otroitvo, potem imel sem zgodaj
otroke, to je bil spet uzitek. Tudi moj poklic je tak$en, da je tudi
hobi, da uzivam v tem, kar po¢nem, zdrav sem, kaj ho¢em lepsega.

Ste od mladih nog vedeli, da boste igralec?

Oh, kje pa, sploh nisem vedel. To se je zgodilo popolnoma po
nakljugju. Hotel sem biti arhitekt, pa nisem opravil mature. Leto
dni sem pocival, Sel sem v dramo in delal honorarno kot elektrikar.
Videl sem, da igrajo in si rekel, da bi lahko tudi sam. Potem sem
opravil sprejemne izpite in postal igralec.

Bi si izbrali enak poklic, ce bi Se enkrat ziveli?
Po mojem mnenju ne, ker je e toliko zanimivih stvari na svetu.
Lahko bi bil svetovni popotnik, astronavt, pilot, pisatelj, pesnik,
operni pevec, joj, kaj vse bi lahko bil ...

Bi bili zdravnik?

Ne. Ker nikoli nimas nobene zmage. Pri zdravnikih so vse le
zacasne, na koncu vsi umrejo, z zdravniki vred. Nikogar ne mores za
vedno pozdraviti. To je grozno.

Kaksen se vam zdi svet, v katerem zivimo?

Svet se mi zdi v redu, ker tako ali tako ne moremo izbirati.
Loc¢ujemo odpadke, prav luitno je. Danes sije sonce in se mi zdi
zelo lep. Ce bosta, ko bodo ljudje tole brali, padala sneg in dez ali bo
tolkla burja, ne bo ve¢ tako lep.

Vsi vemo, od kod vas vzdevek Rifle. Se kupujete
kavbojke Rifle?

Ne, ze dogo ne. Studenti so mi ene podarili pred leti, ampak dobro,
da ste me spomnili, zdaj si bom ene kupil. (smeh)

Kaksno je vase sporocilo bralcem?
Poskusajte se imeti lepo in uZivati. To je bistvo. Sam uZivam, ¢e se
leda. @
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PREVERJENO DELUJE TAKOJ!
Nudimo 100% garancijo na zadovoljstvo

TAHEEBO MAZILO je naraven zelis¢ni
izdelek, ki ni zdravilo in je brez skod-
ljivih stranskih ucinkov.

Njegova zgodovina je veC kot dvaj-
setletna in je preizkuseno. Vsebuje
mentol, timol, kafro, etericno olje
jelke, izvlecke taheebo caja, divjega
kostanja, arnike, Sentjanzevke.

Ucinkovine odli¢no prekrvljujejo, pri-
jetno hladijo, obnavljajo ter dajejo
prijeten obcutek sprostitve. Vas ob-
hajajo dvomi?

Preizkusite to enkratno mazilo in
dokazite, da nimamo prav!
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omogocamo 100 odstotno jamstvo za
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Ze po uporabi enega loncka.
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Imate bolecine zaradi
iSiasa, artroze, spondiloze
ali revme?

Resitev je TAHEEBO MAZILO. To ni zdravilo, pac
pa zelo oblazi bolecine.

KMALU V LEKARNAH IN SPECIALIZIRANIH
PRODAJALNAH.

Ce vam ne bo pomagalo, vam bomo povrnili vse
stroske nakupa po prevzemu enega praznega in dveh
polnih lonckov.

Cena treh TAHEEBO MAZIL + darilo TAHEEBO -
ARNIKINO MAZILO je 23,40 EUR + POSTNI STROSKI.

IZDELKE POSILJAMO po povzetju!

) ROZA ZELISCA, D.0.0., UL. 21. oktobra 17/b,
8340 Crnomelj ali poklicite po tel.:07/30 51 947, 041 811 571, 040 522 367



tema meseca

IJurij Bednarik, dr. med., spec. internist, gastroenterolog

Trebusna slinavka

Bolezni pankreasa

Trebusna slinavka je Zleza podolgovate oblike, lezi pa za Zelodcem. Sestavljena je iz glave,
telesa in repa. Zlezo glede na funkcijo delimo na endokrini in eksokrini del. Vloga prvega
je izlocanje pomembnih hormonov v kri (insulin, glukagon), vloga eksokrinega dela pa je
izlocanje prebavnih sokov oz. encimov po vodu trebusne slinavke v dvanajstnik. V ¢lanku
tokrat o bolezni eksokrinega dela trebusne slinavke.

Rak (karcinom) trebusne slinavke

V Sloveniji zboli za rakom trebugne slinavke priblizno
250 bolnikov na leto. Podobno kot v razvitem zahod-
nem svetu pogostnost omenjene bolezni v Sloveniji
narasca.

Znaki bolezni
V zacetni obliki bolezni bolniki nimajo nobenih
tezav. Ko se tumor poveca, so tezave

zelo neznacilne, zato velikokrat mine

veliko ¢asa, preden postavimo
pravilno diagnozo. Zdravniki
najveckrat najprej sumijo na
vnetje zelodca, Zol¢nika

ali tezave s hrbtenico.
Pozni znaki bolezni
so:

« bolec¢inav
zgornjem delu
trebuha, ki
seva v hrbet,

+ utrujenost,
izguba apeti-
ta, bruhanje,

+ nepojasnje-
no hujsanje,

. zlatenica, ki
je ne spremlja
boletina,

+ nanovo nastala
sladkorna bolezen,

+ vnetje trebusne
slinavke.

Diagnostika in
zdravljenje

Na prvem mestu je ultrazvoéna

preiskava trebuha. Pri veliko ljudeh

je ta neuspesna, saj trebusna slinavka lezi
za zelodcem in debelim ¢revesom, kjer je zrak — UZ-valovi pa se

ne 8irijo skozi zrak. Naslednja, precej natan¢nejsa preiskava je
ra¢unalniska tomografija (CT) trebuha, ki nam prikaZe velikost tu-

morja in morebitno razsirjenost v okolico ter morebitne metastaze.

Za velikost tumorja uporabljamo tudi endoskopski ultrazvok

dr. - revija za aktualna zdravstvena vprasanja

(UZ-enota je namescena na konici endoskopa), ki je zelo natan¢na
metoda.

Ocena velikosti in razsirjenosti tumorja je zelo
pomembna zaradi na¢rtovanja zdravljenja. Dejstvo
je, da ve¢ino tumorjev odkrijemo v pozni fazi, ko
ozdravitev ni ve¢ mogoca. Edina uspesna terapija je
kirurska odstranitev tumorja, mogoca pa je le pri manj
kot 10 odstotkih bolnikov. Operacija je zelo zahteven
kirurski poseg z visoko stopnjo umrljivosti in zapletov.

Preostale bolnike zdravimo s kemoterapijo, ki pa
le nekoliko podaljsa preZivetje. Bolniki z
raz$irjeno boleznijo redko Zivijo ve¢ kot
leto dni.

V trebusni slinavki
lahko vzniknejo
tudi razli¢ni
maligni in
benigni
tumorji,
ki so
razmero-
ma redki.

Najveckrat

jih zdravi-

mo z op-
erativnim
posegom.

Vnetje
trebusne
slinavke oz.

pankreatitis
Akutni pankreatitis je nenadno vnetje trebusne
slinavke z razli¢no prizadetostjo tkiva okoli nje in oddaljenih

organov. Pri bolezni se prebavni encimi, ki jih Zleza sicer izlo¢a
v dvanajstnik, aktivirajo Ze kar v Zlezi in jo za¢nejo razgrajevati.
Poteka lahko v blagi ali hudi obliki. Blago potekajo¢i pankreatitis
povzrodi oteklino Zleze, minimalen razkroj organa in popolno
popravo. Hudo potekajo¢i pankreatitis povzro¢i odmrtje Zleze in
okvaro sosednjih tkiv in tudi oddaljenih organov. Posledi¢no lahko

nastajajo tevilni zapleti (krvavitev, okuzba organa, abscese, ciste).
Taksna oblika bolezni je lahko pogosto tudi smrtna.

Vzroki za bolezen so zelo razli¢ni: najpogostejsi so Zol¢ni kamni

in zloraba alkohola. Ta dva vzroka sta odgovorna za 80 odstotkov
akutnih pankreatitisov. Zol¢éne kamne najdemo pri bolnikih s tem
obolenjem 3estkrat pogosteje. Vzrok vnetnega procesa trebugne
slinavke je v tem primeru kamen, ki se zagozdi na skupnem izvodilu
zol¢evoda in pankreati¢nega izvodila v dvanajstnik in ovira odtok.

S tem onemogodi spro¢anje encimov v svetlino dvanajstnika, to

pa sprozi vnetni proces v zlezi. To obliko vnetja trebusne slinavke
imenujemo biliarni pankreatitis.

Pri vecini bolnikov z alkoholnim pankreatitisom lahko ugotovimo,
da so v zadnjih 48 urah pred pojavom bolezni zauzili ve¢jo koli¢ino
alkohola. Zelo pomembna je skupna koli¢ina: vsakodnevno uzivanje
v dalj$em ¢asovnem obdobju (nekaj tednov) ali obilno v zadnjih
dnevih pred izbruhom bolezni.

Drugi vzroki so redki (rak trebusne slinavke, poskodba, zelo zvisana
vrednost mas¢ob v krvi, pove¢ana koncentracija kalcija v krvi,
nekatera zdravila). Nekaj primerov je povezanih tudi z dednostjo,
pri nekaterih bolnikih pa kljub preiskavam ne odkrijemo vzroka.

Klini¢na slika

Pri nenadnem vnetju trebusne slinavke bolnik najpogosteje obé&uti
moc¢no boleéino v zgornjem delu trebuha, ki se pojavi zelo hitro in
jo lahko spremljata slabost in bruhanje. Pogosto bole¢ina seva v
hrbet. Pojavi se nenadoma, ponavadi po mastnem obroku ali po ob-
dobju intenzivnega pitja alkohola, in je nato stalna. Kadar je vzrok
pankreatitisa Zol¢ni kamen, se pojavi tudi zlatenica.

Pri telesnem pregledu zdravnik ugotavlja, ali je bolnik prizadet
zaradi boletine, trebuh je navadno napet, meteoristi¢en, ob¢utljiv
na pritisk v zli¢ki ali pod desnim rebrnim lokom. Diagnozo post-
avimo na podlagi klini¢nega pregleda in dokaza zvianih vrednosti
encimov trebusne slinavke v krvi.

Opravimo ultrazvok trebuha, s katerim ugotovimo stanje Zleze in
odkrivamo morebitne zaplete. Z ultrazvokom potrdimo tudi Zol¢ne
kamne kot vzrok za pankreatitis.

Zdravljenje akutnega pankreatitisa poteka v bolninici. Zdravljenje
je podporno, bolnika postimo, z zdravili blazimo bole¢ino, prejema
tekotino v obliki infuzij.

Pri biliarnem pankreatitisu lahko odpravimo vzrok: ¢&im prej opravi-
mo posebno endoskopsko preiskavo, s katero odstranimo zagozden
kamen v Zol¢evodu. Pri veéini bolnikov je poseg uspesen in bolezen
v nekaj dnevih izzveni.

Zdravljenje hude oblike je zelo zahtevno. Bolnik je hospitaliziran
v intenzivni enoti in prejema razli¢na zdravila. Pri nekaterih je
potreben tudi kirurski poseg. Smrtnost je kljub intenzivnemu
zdravljenju velika.

Kroni¢ni pankreatitis

Kroniéni pankreatitis je kroni¢no vnetje trebusgne slinavke, ki

ga oznaluje napredujoéi propad zleznega tkiva in posledi¢no
brazgotinjenje organa. To povzrodi izgubo ekso- in endokrine funk-
cije zZleze.

Bolnike zato pogosto boli v zgornjem delu trebuha, pojavi se tudi
sladkorna bolezen. Najpogostejsi vzrok pri odraslih je alkohol, pri
otrocih pa bolezen cisti¢na fibroza, pri kateri so prizadeta tudi
pljuca.

Bolnikom predpisemo posebna zdravila, ki vsebujejo encime
trebusne slinavke, hkrati je treba zdraviti tudi sladkorno bolezen z
insulini. W

dr. svetuje

Tezave zaupajte zdravniku

Dale¢ najpogostejsa bolezen trebusne slinavke je sladkorna
bolezen, pri kateri je prizadet endokrini del Zleze. Glede
na nastanek delimo sladkorno bolezen na tip 1 in tip 2. Za
prvo obliko je znatilno imunsko povzro¢eno unic¢enje celic,
ki izlo¢ajo insulin, zato nastane hudo pomanjkanje insulina.
Ponavadi bolezen izbruhne v mladosti. Druga oblika bolezni
je precej pogostejsa. Nastane zaradi zmanj$anja sposobnosti
izlo¢anja insulina, obicajno pri bolnikih z zmanj$ano
obcutljivostjo tkiv na insulin. Prvo obliko zdravimo z insulini,
drugo pa najprej z razli¢nimi tabletami, po nekaj letih je
ponavadi potreben prehod na zdravljenje z insulini.
www.pza.si

ULTRAZVOCNA DIAGNOSTIKA

Pregledi trebuha, prostate, rodil, testisov,
vratu, sklepov, vratnih Zil in srca.

Tel.: (01) 280 30 52

PAGIEN¥

Ve¢ informacij dobite na: Pacient, d. o. 0., Savska cesta 3, 1000 Ljubljana, ambulanta@pacient.si, www.pacient.si
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prebavila

IManfred Mervic, dr. med., spec. internist

Endoskopija

Endoskopski pregled prebavil

Endoskopski pregled prebavil je preiskava, s katero zdravnik pregleda notranjost prebavnega
trakta. Opravi ga s posebnim instrumentom — endoskopom. To je upogljiva cev, debela kot
mezinec in dolga 120-160 cm. Na konici endoskopa sta kamera in svetilka. Svetilka osvetljuje
notranjost prebavne cevi, kamera pa omogoca pregled sluznice na zaslonu”.

Med preiskavo zdravnik potiska endoskop in premika njegovo ko-
nico ter si natan¢no ogleda notranjost prebavne cevi. Z drobnimi
kles¢icami lahko odi¢ipne kos¢ek sluznice za preiskavo pod mik-
roskopom (histoloska preiskava). Med endoskopijo lahko odstrani
polipe, 8iri zozitve, ustavlja krvavitev in opravlja druge posege.
Glede na to, kateri del prebavne cevi zdravnik pregleduje, lo¢imo:

+ gastroskopijo,

+ kolonoskopijo,
+ enteroskopijo,
+ rektoskopijo.

Gastroskopija

Gastroskopija ali ezofagogastroduodenoskopija je endoskopski
pregled zgornjih prebavil. Zdravnik uvede endoskop skozi usta in
pregleda sluznico poziralnika, Zelodca in dvanajstnika.

dr. - revija za aktualna zdravstvena vprasanja

Priprava na preiskavo

Da bo preiskava potekala varno in bo pregled natancen, mora biti
zelodec prazen. Zato ne smete jesti Sest ur pred preiskavo. Popijete
lahko le kaksen pozirek vode. Pred preiskavo povejte zdravniku,
katera zdravila jemljete, seznanite ga s svojimi boleznimi in more-
bitnimi alergijami na zdravila. Ce imate zobno protezo, jo izvlecite
in spravite. S podpisom potrdite, da se s preiskavo strinjate.

Potek preiskave

Med pregledom leZite na levem boku. Medicinska sestra vam bo v
zaetnpregledom leZite na levem boku. Medicinska sestra vam bo
v zacetni del Zrela razprsila lokalni anestetik in vam v usta vstavila
poseben ustnik. Med preiskavo upostevajte zdravnikova navodila,
dihajte normalno skozi nos ali usta in ne pozirajte sline. Endoskop
zdravnik pod nadzorom ocesa uvede v poziralnik. Skozi kanal v

in$trumentu vpihuje zrak in vodo za spiranje sluznice. Lahko tudi
posrka tekoé¢ino iz zelodca. Napihovanje Zelodca, prodiranje in
obracanje indtrumenta lahko povzro¢i neprijetne ob¢utke in blago
boletino. Skozi kanal v endoskopu lahko po potrebi uvede kles¢ice
in od3¢ipne del sluznice za histologko preiskavo ali za test prisot-
nosti bakterije Helicobacter pylori.

Z endoskopom lahko opravi tudi ve¢je posege. Z balonom, ki ga
uvede skozi delovni kanal, lahko §iri zoZitve prebavne cevi. Z
vbrizgavanjem zdravil ali toplotno sondo lahko ustavlja krvavitve. Z
majhno kovinsko zanko in z elektri¢nim tokom lahko odrezZe polipe,
ki jih nato izvlece in poslje na histologki pregled.

Po koncani preiskavi

Po preiskavi boste imeli §e priblizno 30 minut omrtvi¢ena ustno
votlino in Zrelo. Priporo¢amo, da za¢nete uzivati hrano in pijaco
Sele, ko bo obcutek omrtvi¢enja minil. Morebitna napetost v
trebuhu zaradi vpihanega zraka bo minila ¢ez nekaj ¢asa. Zdravnik
vam bo napisal izvid preiskave, vam ga razlozil in predlagal zdrav-
ljenje. Rezultat histoloske preiskave vzorcev sluznice in testa bak-
terije Helicobacer pylori vam bo poslal po posti ¢ez sedem do deset
dni.

Kdaj je gastroskopija potrebna

Gastroskopijo Gastroskopijo svetujemo ljudem z neopredeljeno
bole¢ino v trebuhu ali prsnem kosu, z zgago, napihovanjem in spa-
hovanjem, s sumom na celiakijo, predvsem pa, ¢e ima bolnik alar-
mantne znake. Ti so:

+ nehotena izguba telesne teze ve¢ kot 4 kg v 3 mesecih,
+ tezko poziranje ali zatikanje hrane,

« krvavitev iz prebavil (bruhanje krvi ali odvajanje ¢rnega blata),
+ slabokrvnost,

« trdovratno bruhanje,

+ tipna masa v trebuhu,

+ povecane lokalne bezgavke.

Vsem s tovrstnimi teZavami svetujemo pregled pri osebnem
zdravniku.

Zapleti preiskave

Zapleti med gastroskopijo, ki jo opravlja izkusen endoskopist, so
zelo redki. Pojavi se lahko krvavitev na mestu odvzema biopsij ali iz
rezne ploskve po odstranitvi polipa.

Aspiracija (vdih) Zelod¢ne vsebine in aspiracijska plju¢nica sta
redka zapleta. Hud, vendar zelo redek zaplet, je predrtje prebavne
cevi. Zdravljenje tega zapleta je kirursko. H

dr. svetuje

Kdaj na gastroskopijo

Gastroskopijo svetujemo pri boletini v trebuhu ali prsnem
kosu, pri zgagi, napihovanju in spahovanju.

Gastroskopija je nujna pri alarmantnih znakih (nehotena iz-
guba telesne teze, tezko poZiranje ali zatikanje hrane, bruhanje
krvi ali odvajanje ¢rnega blata, huda slabokrvnost, trdovratno
bruhanje, tipna masa v trebuhu, poveéane lokalne bezgavke).

Brezplacna stevilka: 080 81 00 ali www.pza.si

KOLOSKOF

Koloskopija je bila vedno
nekaj nadleZnega.

Z veseljem vam
sporoc¢amo, da je
vse to zdaj

zgodovina.

ZA UPORABNIKE
PZA VELJA
30 % POPUST

RACIENF

V zdravstvenem centru
Pacient na vaso Zeljo
opravimo

endoskopski pregled
debelega ¢revesa

- koloskopijo s pomo¢jo
pomirjevalnih sredstev.
S tem v veliki meri
ublazimo spremljajoco
bole¢nost preiskave.

Ve¢ informacij dobite na:
Pacient d. o. 0., Savska cesta 3, Ljubljana

Tel.: (01) 280 30 52

ambulanta@pacient.si, www.pacient.si




zdravniki svetujejo

Kaj je rak

Odkrivanje in zdravljenje

Rak je bolezen, za katero sta znacilni nenadzorovana rast in delitev celic. V telesu je zelo veliko
razli¢nih celic, ki tvorijo tkiva in organe. Sestavljene so iz jedra in drugih struktur, ki omogocajo
njihovo delovanje in posledi¢no strukturo in delovanje organizma. V celicnem jedru je na
tisoCe genov. Ti nadzorujejo vse procese, ki se dogajajo v celici, torej vplivajo na vse procese v

IKatarina Plausteiner, dr. med., spec. druz. med.

foto: istockphoto

telesu. Prav tu pa se lahko tudi zacne bolezen, ki jo imenujemo rak.

Rakava celica

Vzrok za poskodbe genetskega zapisa in posledi¢nega napatnega
izrazanja so lahko dolo¢ene kemié¢ne snovi, sevanje. To se v
¢tloveskem telesu sicer dogaja ves ¢as, pri vsakem od nas. Ve¢inoma
uspe organizmu z mehanizmi, ki popravljajo poskodbe na genskem
zapisu, in ob pravilnem delovanju imunskega sistema, ki spremen-
jene celice odstrani, groznjo pravo¢asno odpraviti. Ce pogkodovana
celica prezivi, se zatne nenadzorovano deliti. Tako nastanejo nenor-
malne celice, ki ne opravljajo ve¢ svoje funkcije, ampak se le bolj ali
manj hitro delijo in tvorijo skupek nenormalnih celic.

Taksen skupek se imenuje tumor (izjema je rak krvnih celic ali
levkemija, pri katerem se krvne celice nenormalno delijo v krvnem
obtoku in prepretujejo normalno delovanje zdravih krvnih celic).
Tumor lahko raste in vpliva na prebavni, Zivéni in krvnozilni sistem,
lahko spro3c¢a hormone, ki vplivajo na delovanje telesa. Tumorji, ki

dr. - revija za aktualna zdravstvena vprasanja

ostanejo na enem mestu in se ne $irijo in ne
rastejo, so benigni in ve¢inoma nenevarni.
Nevarni lahko postanejo, ¢e s svojo rastjo
zaradi velikosti in lokalizacije okvarijo de-
lovanje drugih tkiv.

Nevarnejse, maligne oblike tumorjev nas-
tanejo, kadar se rakaste celice Sirijo po telesu
po limfnem ali krvnozilnem sistemu in tako
uniéujejo zdravo tkivo - pravimo, da tumor
metastazira.

Poznamo pet velikih skupin raka
KARCINOMI nastanejo iz celic organov -
pljuca, dojka, debelo ¢revo.

SARKOMI nastanejo iz celic kosti, hrustan-
ca, ma$¢obnega tkiva, vezivnega tkiva, misic.
LIMFOMI se pojavijo v bezgavkah in v tkivih
imunskega sistema.

LEVKEMIJE so krvni raki, ki izvirajo iz kost-
nega mozga, spremenjene celice pa se kopicijo
v krvnem obtoku.

ADENOMI so #lezni raki, nastanejo la-

hko v razli¢nih zlezah - §¢itnici, hipofizi,
nadledvi¢ni zlezi.

Bolezenski znaki raka

Ti so zelo razli¢ni in odvisni od tega, kje se rak
pojavi, odvisni so tudi od velikosti tumorja.
Nekatere oblike raka lahko zatipamo (rak
dojke, rak mod), nekatere lahko vidimo (koZni rak, rak na jeziku.)
Druge vrste raka so lahko o¢em skrite, njihovi znaki pa zelo razli¢ni,
pojavljajo se v razli¢nih stadijih bolezni. Pri vseh znakih rakaste
celice porabljajo energijo in ovirajo normalno delovanje hormonov.

dr. svetuje

Tveganje za nastanek raka

Naredite vse, kar je v vadi mo¢i, da boste zmanjsali tveganje za
nastanek raka - prenehajte kaditi, zavarujte se pred son¢nimi
zarki, jejte uravnotezeno hrano in Zivite zdravo Zivljenje.

Brezplac¢na stevilka: 080 81 00 ali www.pza.si
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dejavnik pri tem. Tudi nekatera cepljenja lahko prepretijo nekatere
vrste raka (virusi humani papiloma in rak materni¢nega vratu ali
virus hepatitisa B ter rak jeter). B

Tako se pojavijo zvi§ana telesna temperatura, utrujenost, ¢ezmerno
potenje, slabokrvnost, nepojasnjeno hujsanje. Ne smemo pa poz-
abiti, da so to lahko tudi znaki stevilnih drugih boleznih.

Kako odkrijemo in zdravimo raka
Zgodnje odkrivanje raka pomeni boljso
moznost za uspe$no zdravljenje in
prezivetje. Diagnoza je postavljena na pod-
lagi znakov, klini¢nega pregleda in dodatnih
preiskav — predvsem slikovnih in nekaterih
krvnih. Najzanesljivejsa preiskava je biopsija
- odvzem kogcka tkiva, ki se ga pregleda pod
mikroskopom. Ko je diagnoza postavljena,
je treba ugotoviti, ali se je rak razsiril in
koliko.

Zdravljenje je odvisno od vrste raka, nje-
govega stadija (kako razsirjen je), starosti
in splodnega zdravstvenega stanja. Ne gre
za enotno zdravljenje, pogosto so potrebne
kombinacije razli¢nih terapij — kirursko
zdravljenje, obsevanje, kemoterapija, imu-
noterapija, hormonska terapija in drugo.

Vrhunska rehabilitacija

V zavetju zelenih gricev, sredi gozdov in travnikov, Zivijo svojo zgodbo Terme Smarjeske
Toplice, ki poleg zdraviliskih storitev in rehabilitacije sr¢nih bolnikov omogocajo tudi
vrhunsko rehabilitacijo bolnikom po poskodbah in operativnih posegih na
gibalnem sistemu, tudi hrbtenici. Se posebno imamo $tevilne izkuinje pri rehabilitaciji
Sportnikov, profesionalnih in tudi rekreativnih.

Ali je mogoce raka prepreciti

Raka gotovo ne moremo preprediti, lahko
pa precej zmanj$amo tveganje za nastanek
nekaterih vrst raka, ¢e opustimo nekatere
razvade in navade. Sem gotovo spadata
kajenje in ¢ezmerno uzivanje alkohola

(rak pljug, grla, ust, jeter). Koznega raka je
mogoce prepreliti z zavarovanjem pred son-
cem. Tudi uravnotezena prehrana z miner-
ali, vitamini in antioksidanti je pomemben

Poleg sodobne rehabilitacijske skupine, ki ga vodi specialist fiziater, delujejo Se
ortopedska in nevroloska ambulanta.
TERME (L4 KRKN

Smarjeske toplice

Tel.: 07/ 38 43 400, booking.smarjeske@terme-krka.si, www.terme-krka.si
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Sumenje v usesih

Nekatere okvare sluha

Lastnosti zvoka: zvok nastane zaradi vibracij predmetov. Zra¢ne molekule se zgosc€ujejo in
razredCujejo, kar se kot valovanje $iri od zvocila. Slisimo frekvence zvoka med 16 in 20000
herca, za razumevanje govora so najpomembnejse med 500 in 4000 hercev. Intenziteto zvoka
merimo v decibelih (dB). Intenziteta Sepeta je 25 dB, glasnega govora 40 dB, kricanja v uho z
razdalje 30 cm pa 80 dB.

IRobert Sifrer, dr. med., specialist otorinolaringolog

PO NARAVNI POTI
DO BOLJSEGA SLUHA

Zvoki v usesih

Tone™ edino prehransko

Tezave s sluhom so zelo pogoste, Se posebej pri d ()p()lni lo za sluh
starej$ih ljudeh. Zaradinjih se sporazumevanje z drugimi
obcutno poslabsa. Clovek postane izoliran, to pa obcutno

zniza kakovost Zivljenja. Zvoki v uSesih, kot so zvonjenje,

Na slovenskem trgu imamo prehransko dopolnilo
Tone™, ki pomaga vzdrzevati normalno delovane
sluSnega organa. Tone™ vsebuje izvlecke ajde, hmelja,
borovnic, galganta, vitamin B3 in minerale. Izvlecki
ajde in galganta izbolj$ajo mikrocirkulacijo tekoc¢ine v
notranjem usesu in pomagajo pri obnovitvi usesnih tkiv.
Velika koli¢ina flavonoidov (rutin), ki jith vsebujejo ajdovi
listi, pozitivno vplivajo na mikrovaskularni sistem. Rutin
povisa odpornost kapilar, zmanj$a njthovo obéutljivost
in prepustnost ter zas¢iti in obnovi njthovo elasti¢nost.
Izvle¢ek hmelja pospeSuje obnavljanje uSesnega polza
i zmanjSuje Sumenje v usesih. Izvlecek borovnic ima
tudi pozitiven uc¢inek na mikrocirkulacijo. Borovnice ob
optimiziranju cirkulacije skupaj s preostalimi sestavinami
Se povecajo ucinek prehranskega dopolnila Tone™.

brencanje, Zvizganje, Sumenje, sikanje, ne vplivajo le na
slab spanec, temvec vodijo tudi v druga stanja, kot sta
vsesplo$na utrujenost in nezbranost.

Zvokiv usesih so lahko posledica hrupa, stresa, bolezni,
Jemanja antibiotikov, zastrupitve presnove, hormonskih
motenj, pika msektov ali pa naznanitev slabSanja sluha.

gotrajne izpostavljenosti preglasnim zvokom (tezka industrija). Ce
izpostavitev hrupu preneha, se naglusnost v nekaj dneh popravi,
sicer se sluh poslabguje. Simetri¢no sta prizadeti obe ugesi. Bolniki
so nezbrani, utrujeni in nervozni. Sluh se najbolj poslabsa v prvih
10-15 letih. Pozneje se slabsanje ustavi, vendar je takrat sluh Ze

Zvonjenje, Sumenje ali Zvizganje v usesih se pojavlja
moc¢no prizadet. W

vecinoma pri starej$ih ljudeh, ¢edalje pogosteje pa imajo
te tezave tudi mladi.

Vzrok za Sumenje je lahko tudi vrtoglavica. Tudi ta je
sama po sebi dovolj neprijetna, saj ima ¢lovek obcutek
padanja, lebdenja ali pa ob¢utek, kot da se okoli njega
vse vrti.

dr. svetuje

Kdaj je naglusnost nevarna:

nenadna naglu$nost ali gluhost,

enostranska prizadetost sluha,

poslab3anje sluha z bole¢inami, zvigano telesno tempe-
raturo, izcedkom iz usesa,

gluhost otrok pred razvojem govora,

poslab3anje sluha ob dodatnih tezavah: glavobol, vr-
toglavica, zanasanje, bruhanje, dvojne slike, motnje
poziranja, hripavost, asimetrija obraza, izguba ¢utenja
boletine.

OGLASNO SPOROCILO

VAS SPREMLJA MUCNO ZVONJENJE
IN SUMENJE V USESIH?

NE IZGUBLJAJTE CASA

Inge je stara 60 let. Zadnjih nekay let je imela resne teZave s sluhom.
- Neprestano ji je Sumelo v usesih, pa tudi sli$ala je slabse. Njena druZina
se je zacela pritoZevati, da jih sploh ne poslusa.

foto: istockphoto

Brezplac¢na stevilka: 080 81 00 ali www.pza.si

Naglusnost in gluhost

Normalno uho zazna zvo¢ne drazljaje jakosti od 0 do 20 dB (Nor-
macusis). Naglusni (Hypacusis) ne morejo zaznavati zvoénih ja-
kosti, nizjih od 20 dB. Gluh bolnik (Surditas) ne more razumeti ali
ponoviti govora in ne zazna zvo¢nih jakosti pod 90 dB.

Otorinolaringolog

Akcija v mesecu aprilu:
10 % popust za pregled pri specialistu
otorinolaringologu. Samo s tem kuponom.

Vzroki za slabsi sluh

Slabsi sluh nastane pri boleznih zunanjega, srednjega in notranjega
udesa, slusnega zivca, mozganskega debla in velikih mozganov. Pri
prvih dveh gre za prevodno, pri preostalih za zaznavno naglusnost.

bliznjih sem vedno pogosteje postajala
zadirna in razdrazljiva. Vedela sem,

Vidno izboljsanje
ze po osmih tednih

Sumenje v usesih

Lahko gre za prirojene nepravilnosti, tujke, poskodbe, spremembe
pritiska v okolici, vnetje, tumorje, zapore Zil, neravnotezje tekocin
v notranjega usesu, posledico uporabe ototoksi¢nih zdravil, hrup in
starostne spremembe. V prispevku se omejujemo na nekatere bo-
lezni notranjega usesa.

Akutna in kroni¢na akusti¢na travma

Enkratna (petarda) ali kratkotrajna izpostavitev intenzivnemu
zvoku (glasni koncert) lahko povzro¢i akutno akusti¢no travmo
(Trauma acustica acuta). Bolnik opige $um v usesu in hitro ter
bolece poslabsanje sluha. Prizadeto je lahko le eno uho. Kroni¢na
akusti¢na travma (Trauma acustica chronica) je posledica dol-

dr. - revija za aktualna zdravstvena vprasanja

Tel.: (01) 280 30 52
PACIENF

Ve¢ informacij dobite na:
Pacient, d. 0. 0., Savska cesta 3, 1000 Ljubljana,
ambulanta@pacient.si, www.pacient.si

TONE vsebuje rastlinske
izvlecke ajde, hmelja,
borovnic, galganta,

vitamin B3 in minerale.
Vse to dobrodeno vpliva na
mikrocirkulacijo v uSesth.

“Imeti nenehen hrup v usesih, pri de-
mer se spreminja jakost od komay shi-
Snega pa do neznosno glasnega zvoka,
pomeni prikrajSanje za ti§ino in s tem
izgubo poditka. Predstavljajte si, kako
je, kadar ti v usesth neprestano Sumi. Z
rokami sem si zatiskala uesa, jih masi-
la z vato, a ni¢ ni pomagalo. Do svojih

da ne smem ve¢ izgubljati ¢asa, saj se
je stanje le Se slabsalo, hkrati pa sem se
pocutila premlado za aparat, ki mi ga
je priporo&il zdravnik. V lekarni sem
farmacevtu zaupala svoje tezave, ki so
se pocasi Ze spreminjale v nono moro.
Svetoval mi je prehransko dopolnilo

TONE.”

Tone cdino prehransko dopolnilo za sluh

Izdelek je na voljo brez recepta v vseh lekarnah in specializiranih trgovinah.
Zastopnik za Slovenijo: Panakea d.o.0, Komenskega 14, 1000 Ljubljana, tel: 01 430 08 25, www.panakea.net

“Po osmih tednih rednega
uzivanja prehranskega do-
polnila TONE sem prese-
necena opazila prve znake
izboljSanja. Brez vsakrinih
naprezanj lahko sledim po-
govorom v druzbi, zato tudi
nisem ve¢ psihi¢no utruje-
na. Tudi moja druZina je
opazila razliko, saj sem spet
dobre volje in polna energi-
je. TONE res pomaga, zato
ga priporofam vsem, ki
imajo podobne tezave.”



DRUZENJE ZA ZDRAVJE

Specialisti v Mostecu

Podjetji PZA in Pacient, ponovno pripravljata veliko druZenje za vse, ki bi zeleli
brezplacno in na hitro izvedeti ve¢ o svojem zdravju.

V Mostec bomo pripeljali  Med specialisti bodo v

enajst reSevalnih vozil. Mostecu:
. . ) * kardiolog,
Vsako vozilo bo imelo svojega | ortoped.

zdravnika specialista psihiater,
in zdravstvenega tehnika.  « plastik,

Na voljo boste imeli ~ * gastroenterolog,

ORL

IRobert Sifrer, dr. med., specialist otorinolaringolog

Naglusnost

Starostna naglusnost

Od 25 do 50 odstotkov starostnikov ima zaradi slabega sluha zmanjSano kakovost Zivljenja.
Kot v starosti popuscajo drugi organi, pri starostni naglusnosti popuscajo usesa (Presbyacusis).
Naglusnost nastopi po 50 letu, prizadene obe usesi, spremlja jo Sumenje (Tinnitus).V nasprotju
s kroni¢no akusti¢no travmo se starostna naglusnost z leti poslabsuje.

Kako ukrepamo?

Naglusni bolnik mora obiskati otorinolaringologa. Ta se z njim
pogovori in mu pregleda usesi, nos, usta, zrelo, grlo in vrat. Sluh
najprej ocenimo orientacijsko. S kvantitativnimi preiskavami (3epet
in glasni govor z razli¢nih razdalj) ocenimo stopnjo, s kvalitativnimi
(glasbene vilice) pa vrsto izgube sluha (prevodna, zaznavna).

bla). Pri otrocih uporabljamo prilagojene metode.
Zdravljenje

Pri akusti¢ni travmi je najpomembnej3a preventiva. Zdravimo lahko
le akutno travmo, in sicer z zdravili za izbolj$anje prekrvitve no-
tranjega usesa. Pri kroni¢ni travmi in starostni naglusnosti se lahko
odlo¢imo za slusni aparat, ki okrepi in modificira zvo¢ne drazljaje.

Natan¢na opredelitev stopnje in vrste nagludnosti je mogoca s
tonsko prazno avdiometrijo (toni znanih frekvenc in jakosti po
slusalkah). Za odlo¢itev o slugnem aparatu je potrebna govorna
avdiometrija (razumevanje izgovorjenih besed preizkusevalca).
Mogoce so slikovne (rentgen, ra¢unalniska tomografija) in
elektrofizioloske preiskave (akusti¢ni potenciali mozganskega de-

* dermatolog, Sestavljen je iz:
* splo$ni zdravnik,
* pediater,

* internist,

* otorinolaringolog,

Brez napotnice! * nevrolog.

5-minutni pregled

ali pogovor pri katerem koli
izmed izbranih

slovenskih specialistov.

mikrofona, ki zvo¢ne drazljaje pretvori v elektri¢ne,
ojacevalca, ki okrepi elektri¢ne signale,
zvocnika, ki elektri¢ne signale pretvori nazaj v zvolne.

Po obliki jih delimo na zauheljne, vusesne in sluhovodne. B

KO JE SLUH ZARES POMEMBEN

Mostec, 16. maj 2010
od 15. do 18. ure

Vrhunski Svicarski slusni aparati
po dostopni ceni.

Veras — nova
perspektiva sluha

Vérité — &ist in
naraven zvok

T: 01 430 00 51

F: 01 430 00 52

M: 040 836 657

E: otolinea@volja.net

Zastopa in prodaja:
OTOLINEA d.o.o.
Metelkova ulica 11
1000 Ljubljana

bernafon®

Your hearing - Our passion

BNl oro/inea...

dr. - revija za aktualna zdravstvena vprasanja



izvajalka PZA

Oftalma

Ocesna ordinacija asist. dr. Petre Popovic je specialisticna oCesna ordinacija na
Podutiski cesti 46 v Ljubljani. V prijetnem ozracju in urejeni okolici vam ponuja
strokovne oftalmoloske storitve in svetuje pri izbiranju kontaktnih lec in ocal.
Ima podeljeno koncesijo ZZZS in je pogodbena izvajalka PZA.

Pri svojem delu uporabljajo
najsodobnejse diagnosti¢ne in
terapevtske moznosti ter se nenehno
strokovno izpopolnjujejo. Njihovi
bolniki so delezni poglobljene
osebne obravnave.

Storitve

¥ diagnostika in zdravljenje
ocesnih bolezni otrok in
odraslih,

¥ preventivni pregledi bolnikov s
sladkorno boleznijo,

¥ predpis ocal in kontaktnih lec,

¥ ocesni pregledi za voznike
motornih vozil in za potrebe
medicine dela.

Pregled

Na zacetku pregleda se z zdravnico
pogovorite o svojih teZzavah. Nato
pregledajo izvide prejsnjih preiskay,

vam dolocijo vidno ostrino, izmerijo
ocesni pritisk in po potrebi opravijo
Se preiskavo vidnega polja. Za tem

je na vrsti pregled zunanjih ocesnih

moznostih nadaljnjega zdravljenja. Po
potrebi predpiSejo zdravila oziroma
ocala ali kontaktne lece.

Informacije:

Ocesna ordinacija
Oftalma, d. o. o.

struktur, sprednjih ocesnih delov in V ordinaciji dr. Petre Popovic se trudijo, | PodutiSka 46, 1000 Ljubljana

oéesnega ozadja z biomikroskopom. da bi bolniki od njih odsli zadovoljni T: (01) 5183130
Na koncu pregleda vam pojasnijo s strokovno in osebno obravnavo ter MT: 040 522 152
izsledke preiskav_ Pogo\/orite se o vsemi potrebnimi informacijami. e-po§ta: info@oftalma.si

dr. - revija za aktualna zdravstvena vpraganja

zobozdravstvo IDarja Vidmar, dr. med.

Afte

Aftozni stomatitis

Afte oz. aftozni stomatitis je eno
najpogostejsih obolenj ustne sluznice.
Vzrok za nastanek $e ni pojasnjen. Afte so
povrsinske okrogle ali ovalne rane na ustni
sluznici. Pojavljajo se na notraniji strani lic
in ustnic, ustnem dnu, mehkem nebu in
tudi na jeziku. To so plitve, a zelo bolece
razjede bele barve z nabreklim in pordelim
robom, pojavljajo pa se v vecjem Stevilu ali
posamezno.

Najveckrat so manjse od centimetra in se brez posledic poz-
dravijo v sedmih do desetih dneh. Poznamo pa tudi obliko, ko
so razjede ve¢je in lahko trajajo tudi do Sest tednov ter puiéajo
brazgotino.

Nastanek

Pojavijo se ze v zgodnjem otro$tvu ali v adolescenci, prizadenejo
pa okrog 20 odstotkov ljudi, predvsem Zenske. Nadloga navadno
ni nevarna, moramo pa jo zaradi na¢ina zdravljenja lo¢iti od
herpeti¢nih razjed, okuZb z glivicami in razjed, ki se pojavljajo v
sklopu nekaterih sistemskih bolezni.

Vzrok

Vzrok nastanka ostaja neznan, ugotavljajo pa, da bi lahko $lo

za virusnega ali bakterijskega povzroditelja. Zaradi druzinske
nagnjenosti k obolenju se dopusca tudi moznost genskega

vpliva. Nekateri strokovnjaki trdijo, da gre za reakcijo ob osla-
bljenem imunskem sistemu ali pove¢anem stresu. Nastanejo po
manjsih poskodbah sluznice, npr. pri ugrizih, med $¢etkanjem ali
uzivanjem tr3e hrane, npr. toasta ali ¢ipsa. Pogosteje se pojavljajo
priljudeh s pomanjkanjem Zeleza, folne kisline in vitaminov B6
in B12.

Zdravljenje

Za zdravljenje se uporabljajo razli¢ni preparati v obliki gela, raz-
topine ali pastil z lokalnim u¢inkom. Ti pomagajo pri zmanj$anju
boleéine, hitrej3em celjenju in prepretijo ponovitev nastanka.
Ustno votlino lahko izpiramo tudi z izvle¢ki zdravilnih rastlin. Pri
hujsih oblikah se uporabljajo le medicinsko predpisana zdravila.

Kdaj moramo k zdravniku

Ce je razjed veliko in so dolgotrajne, ali se hkrati pokazejo
sistemski znaki (zvisana telesna temperatura, prizadetost dru-
gih organov), ali se razjede pojavijo prvi¢ po 25. letu, je nujen
obisk pri specialistu za ustne bolezni. Treba je opraviti preiskave,
ki izklju¢ijo druge mogoce vzroke njihovega nastanka, kot so
crohnova bolezen, behgetov sindrom ali celiakija. Bl

e tvori nepropustno in
obstojno filmsko plast

¢ ucinkovito zasciti afto
ali manjso razjedo na
ustni sluznici

¢ hitro ublaZzi bolecino
¢ skrajsa cas celjenja

0 Naj bo afta
zascitenav

trenutkih, ko
je to najbolj
potrebno, zato
Urgo filmogel
nanesite pred
obroki.

(o100

®MEDIS

Medis, d.o.o. | Brn¢iceva 1, Ljubljana
www.medis.si

-, Afte?

Bolecein
ponavljajoce se?

Nic vec!
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Urgentno po Urgo!
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zobozdravstvo

IMichael Dvorak, dr. dent. med.

Za zdrave dlesni

Kdaj se zaCne skrb za zdravje zob in dlesni

Ko se dojencek rodi, se starsi znajdejo pred novim poglavjem ne glede na to, ali gre za
novopecene starse ali tiste s kilometrino. V morju sprememb, ki se zgodijo zaradi novega
druZinskega Clana, je tudi skrb za zdravje njegovih zob in dlesni. Vendar se ta ne zacne,
ko na plan pokuka prvi zobek, temvec veliko prej.

i

Ustno zdravje nosecnice

Bodo¢a mamica je v nose¢nosti zaradi hormonskih nihanj precej
bolj izpostavljena tveganju za razvoj vnetja dlesni in obzobnih tkiv.
Napredovala oblika vnetja obzobnih tkiv kar sedemkrat poveca
tveganje za prezgodnji porod v primerjavi z nose¢nico, ki ima
zdravo obzobno tkivo. Zato je v tem obdobju izjemno pomembno,
da zenska opravi preventivni zobozdravstveni pregled in se pouti o
vzdrZevanju pravilne in temeljite ustne higiene. Kadar dlesni kr-
vavijo, pomeni, da so vnete. Ce temeljito odstranimo povzro¢itelje
vnetja (bakterije v mehkih zobnih oblogah - plaku), bi krvavitev
morala po nekaj dneh prenehati. Ob zelo pogostih in ponavljajo¢ih
se krvavitvah iz dlesni je treba brez odlasanja spet obiskati zoboz-
dravnika in se posvetovati o svojih tezavah.

Prvi jok
Mala brezzoba Celjust na zacetku ne potrebuje zobne 3¢etke. Zados-
tovala bo mehka krpica (gaza), s katero boste po hranjenju obrisali

dr. - revija za aktualna zdravstvena vprasanja

dojenckove dlesni. Za dojenckovo zdravje nasploh, pa tudi za zdrav
razvoj Celjusti, je dojenje najboljge.

Ko si bo prvi zobek zacel utirati pot, bodo dojenc¢kove dlesni napete,
srbece, bolece, on pa nemiren, razdrazljiv, zelo se bo slinil in v usta
tla¢il vse, kar mu bo prislo pod roke. Priskrbite mu kakovostno
zvecko, da bo z zZve¢enjem sam masiral dlesni in si lajsal tezave.
Taka Zvecka, katere del je tudi posebna zobna $¢etka, bo poskrbela
za prvi stik z zobno §¢etko. Ko zobki izrastejo, jih lahko za¢nete
Cistiti z otro8ko zobno $¢etko. Posebno bodite pozorni, da bo zelo
mehka, saj ne Zelite, da bi vagega dojencka $¢etkanje bolelo in bi bil
prvi spomin na §¢etkanje slab, kajne?

Zelezne srajce za dobro ustno zdravje

S¢etkanje zobkov naj postane zabavno opravilo. Z rednim
$¢etkanjem dvakrat na dan bo za vasega otroka to postala navada,
zlata vredna Zelezna srajca. Ko bo starejsi in mu bodo zrasli prvi
stalni zobje (3estice!) oziroma bo imel dva ali ve¢ zob zras¢enih tako
tesno skupaj, da z zobno $¢etko ne boste mogli o¢istiti vseh povrsin,
medzobne prostore olistite s posebnimi zobnimi nitkami za otroke.

Tudi redni preventivni pregledi pri zobozdravniku naj bodo ust-
aljena navada. Obis¢ite ga dvakrat na leto, v¢asih je za koga dobro,
da gre tudi ve¢krat. Tudi ¢e je vas strah zobozdravnika, zadnjega
otroku nikoli ne predstavljajte kot nekaj strasnega ali kot kazen.
Zobozdravnik je svetovalec in uitelj, je mentor in zdravnik. Ob
upostevanju njegovih nasvetov lahko vi in va$ otrok ohranite svoje
zobe zdrave do konca Zivljenja. S preventivnimi pregledi lahko
preprecite morebitne zaplete z otrokovim zdravjem zob in dlesni v
prihodnosti.

Orodje in orozje
Zobna 3cetka je najboljse orodje za vzdrzevanje dobrega ustnega
zdravja in hkrati oroZje v boju proti zobni gnilobi in vnetju dlesni.

Kot raste otrok, mora z njim rasti tudi zobna §¢etka, in sicer v po-
menu zagotavljanja in ohranjanja motivacije za §¢etkanje. Nekateri
parametri se pri izbiranju zobne $¢etke nikoli ne spremenijo. Imeti
mora majhno glavo in ¢im ve¢ mehkih vlaken. S prvim dosezemo
teze dostopna mesta, ve¢ tiso¢ vlaken pa omogoca temeljito in
nebolece odstranjevanje zobnih oblog. S¢etko je treba zamenjati po
treh mesecih ali prej, ée »zacveti«. Priporo¢ljivo jo je zamenjati tudi
po prehladu ali kak$ni drugi infekciji.

Priblizno do sedmega ali osmega leta je ¢i¢enje otrokovih zob sku-
pinsko opravilo otroka in odraslega. Ni pomembno, ali otrok za¢ne
ali kon¢a ta skupinski obred, pomembno je, da so na koncu zobje
Cisti.

Bi radi imeli
bolj zdrave
dlesni?

Vzamite motivacijo za izbolj$anje zdravja
! dlesni v svoje roke. Elektri¢na zobna s¢etka
I Sonicare FlexCare+ vam nudi ¢ist, pozivljujo¢
obcutek vsakic, ko z njo S¢etkate zobe.

* Izboljsa zdravje dlesni v samo dveh tednih

* Pomaga preprecevati odmik dlesni in
zmanjsa krvavenje dlesni do 71 % v 4 tednih

Dve velikosti
nastavkov za
popolno in

PHILIPS
=

PHILIPS

— dovrieno in preprosto

Za vec informacij ali nakup poklicite 02/620 47 31 ali
obiscite spletno stran www.sonicare.si.

Flegis, d. 0. 0., Ulica mlad. brigad 54,2204 Miklavz na Dr. polju;

Kako odpraviti
smrcanje

Smrcanje pesti okrog 30 odstotkov odraslih
(od tega priblizno 24 odstotkov moskih in
13 odstotkov zensk), pogostost naras¢a s
starostjo in slab3a kakovost spanca.

Kaj je smréanje

Je zvo¢ni pojav, ki nastane v Zrelu zaradi plapolanja mehkega neba
pri dihanju med spanjem. Temeljni vzrok je oteZen pretok zraka
skozi 0zino, ki jo z Zrelom tvori mehko nebo.

Kaj ga poslabsa

+ spanje na hrbtu (lastna teza mehkega neba),

+ starost, globoko spanje po uzivanju alkohola ali pomirjeval
(povecana ohlapnost mehkega neba),

+ debelost (nabiranje magcobe okoli Zrela povzro¢i vedjo zozitev),

« ovirevnosu,

+ bolezensko povecanje jezika,

« povecani mandlji in Zrelnica (pri otrocih).

Kako ga odpraviti

Ustaljena kirurska metoda, imenovana uvulopalatoplastika, pri
kateri mehko nebo kirursko preoblikujemo in skrajsamo ter tako
odpravimo ozino v Zrelu, ter novej$a metoda, radiofrekvenéna
ablacija, ki postaja ¢edalje bolj priljubljena.

Gre za postopek, pri katerem s toploto povzro¢amo brazgotin-
jenje in posledi¢no krajdanje mehkega neba. Pri prvem je prednost
dolgotrajna u¢inkovitost, pri drugem pa to, da gre za minimalno
invazivno metodo z dobro u¢inkovitostjo, vendar je treba postopek
nekajkrat ponoviti. B



dermatologija |Ajda Osrajnik, dr. med.

Psoriaza ali luskavica

Bolezen, ki ne prizadene le koze

Psoriaza ali luskavica je pogosto kroni¢no, dedno, avtoimuno obolenje koze z zadebeljenimi
ovalno ali okroglo oblikovanimi, vnetimi in rde¢imi povrSinami na kozi, ki so ostro omejene

od normalne koze in pokrite z debelimi srebrnkastimi luskami. Te lahko srbijo in pecejo, tudi
bolijo. Znacilni so veckratni zagoni bolezni in remisije, kadar ni znakov aktivne bolezni, traja pa
lahko ve¢ mesecev in tudi let.
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ali virusi. Te celice pomotoma napadejo zdrave celice koze, zato je
bolezen avtoimuna. Zaradi vnetja v kozi se za¢nejo celice epider-
misa hitreje delit, tudi do desetkrat hitreje kot normalne celice.

znadilnih za luskavico, se pojavijo $e vneti oteceni sklepi, lahko tudi
vnetje odi.

Zdravljenje
Glede na razli¢no stopnjo obolevanja pri bolniki je primerna tudi
terapija, zato zdravimo vsakega bolnika z individualnim pristopom.

Pri zdravljenju upostevamo, da je bolezen kroni¢na z akutnimi
poslabsanji ob izpostavitvi sprozilnim dejavnikom. S terapijo
pokusamo vplivati na rastni cikel koznih celic in njihovo pove¢ano
nastajanje ter odstranjevati plake in gladiti kozo. Terapijo lahko
razdelimo v tri glavne tipe.

Lokalna, svetlobna, sistemska

LOKALNA: kortikosteroidi - mo¢na protivnetna zdravila, ki
upocasnijo celi¢ni cikel tako, da zavrejo imunski sistem, ki zmanjsa
vnetje. Uporabljamo jih na zaris¢ih, ki so ze olusc¢ena. Pri daljsi
uporabi se lahko pojavita stanjsanje koZe in veéja porascenost.
Lahko pa se tudi vsrka in vpliva na celotni organizem,; salicilna
kislina - pomaga pri odstranjevanju psoriati¢nih lusk in se upora-
blja kot predpriprava za hkratno uporabo drugih zdravil, kot so
kortikosteroidi — poveca njihovo u¢inkovanje globlje v kozi; analogi

radikalnejsi, sistemski terapiji, ki jo kombiniramo s prej opisanimi.
Retinoidi - zmanj$a nastajanje koznih celic, povzroca pa rdeéino
koze ter izsugitev koZe in sluznic. Zaradi teratogenih u¢inkov

se morajo Zenske vsaj tri leta izogibati nose¢nosti. Metotreksat

- zmanj3a nastajanje celic in vnetje ter upo¢asni napredovanje
psoriati¢nega artritisa. Pri daljsi uporabi lahko poskoduje jetra in
krvne celice. Biologka zdravila so namenjena bolnikom, ki se niso
odzvali na nobeno drugo terapijo, ali imajo $e artritis. U¢inkujejo
na imunski sistem, zato lahko povzro¢ajo zivljenjsko ogrozajoce
infekcije.

Zdravnik se o terapiji odlo¢i na podlagi tipa psoriaze in prizadetosti
bolnika, pa tudi glede na to, kateri deli telesa so prizadeti. Za¢ne se
s topi¢nimi mazili in blago fototerapijo, nadaljuje z radikalnejsimi.
Cilj je doseti naju¢inkovitej$o terapijo, ki upocasni rast koznih celic
in ima pri tem najmanj stranskih u¢inkov. Bolezen je nepredvidljiva,
z neprestanim izbolj$anjem in poslabsanjem, kar je naklju¢no, prav
tako so nepredvidljivi u¢inki zdravljenja.

Luskavica je nenalezljiva dedna bolezen, treba pa jo je zdraviti.

Poslab3anje bolezni povzrocijo alkohol, cigareti, stres in uporaba
mil, zato se je temu priporodljivo kar se da izogibati. B
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Prizadenejo od dva do tri odstotke populacije z razli¢no hudimi
oblikami, od neresne kozmeti¢ne nepravilnosti, artritisa, depresije

do elektrolitskega neravnoteZja in srénega popuscanja. Psoriati¢ni
plaki se tipi¢no pojavljajo na kolenih, komolcih, lasi§¢u, tudi na
dlaneh in stopalih. Tudi ¢e prizadene manjso povrsino na telesu,
lahko, ¢e se pojavi na roki ali stopalih, mo¢no vpliva na kakovost
zivljenja. Nastanek luskavice je povezam z imunskim sistemom,
natan¢neje T-limfociti, ki so v telesu za obrambo pred bakterijami

dr. - revija za aktualna zdravstvena vprasanja

Celice zdrave kozZe se tudi sicer obnavljajo iz zarodne plasti v vrh-
njici, od koder potujejo proti povrsini koze. Tam kot odmrle celice
odpadejo. Ta normalni cikel traja 28 dni, medtem ko je rastni cikel
celic v psoriatni¢ih zaris¢ih skrajsan na 37 ur. Vrhnjica je zaradi
pospesene delitve celic mo¢no zadebeljena, se luiéi in je nekoliko
pordela, zaradi razsirjenih zil v Zaris¢ih, ki preskrbujejo zaris¢a na
kozi s povec¢ano presnovo. Kaj natan¢no je razlog za to napa¢no de-
lovanje T- celic, $e ni popolnoma znano, raziskovalci pa menijo, da
so geni in okolje (debelost, kajenje, zdravila). Bolezen lahko sprozijo
ali poslabsajo razli¢ni dejavniki, kot so vnetje Zrela, poskodba koze
ali opekline, stres, mraz, kajenje, alkohol in dolo¢ena zdravila, zato
se jim je priporo¢ljivo izogibati.

Kako postavimo diagnozo

Diagnoza se postavi na podlagi znakov, ki pa jih ni vedno, saj so

za bolezen znac¢ilna akutna poslab3anja in nato izboljsanja, ki se

kroni¢no ponavljajo. Brez vidnih znakov bolezni pa diagnoze ne
moremo potrditi.

Luskavica se pojavlja v ve¢ razli¢nih oblikah:

PSORIAZA V PLAKIH je najpogostejsa oblika, z lug¢e¢imi

plos¢ami na komolcih in kolenih.

INVERZNA LUSKAVICA v koznih gubah, pod pazduhami,
okoli popka kot gladke rdece lise vnete koZze. Pogosteje priljudeh s
povecano telesno tezo, poslabsa pa jo ¢ezmerno potenje.

PALMO -PLANTARNA prizadetost dlani in stopal

GUTATNA se pojavi predvsem pri mladih, ponavadi izbruhne
po gnojnem vnetju Zrela. V obliki kapljic, ki so posejane po vsem
telesu, ion so pokrite s tankimi luskicami.

PUSTULOZNA so gnojne spremembe predvsem na dlaneh.
S SPREMEMBAMI NA NOHTIH je lahko pridruzena drugim

oblikam ali pa so prizadeti le nohti, ki so zadebeljeni, imajo pik¢aste
vdolbinice in so krhki.

ERITRODERMICNA prizadene celotno telo kot lusceti se
izpus&ajo, kar lahko mo¢no pece in srbi. Sprozijo jo lahko soné¢ne
opekline in razna zdravila.

PSORIATICNI ARTRITIS - poleg sprememb na kozi in nohtih,

vitamina D - zavira delovanje T-limfocitov in tako
upodasni rastni cikel. Stranski u¢inek je drazenje koze,
zato je primeren za kraj$o terapijo in ni priporodljiv za
obraz. Pogosto ga kombiniramo s fototerapijo; antralin
- normalizira aktivnost DNK v celicah in odstranjuje
luske ter tako dela koZzo bolj gladko. Mo¢no obarva kozo
in povzroa njeno vnetje, zato je priporo¢ljiva »minutna
terapija«, ko ostane antralin le nekaj ¢asa na koZi, nato
se spere; katran - ¢rn, stranski produkt pri proizvodnji
premoga, verjetno najstarej$e zdravilo za zdravljenje
psoriaze. Zmanjsa lui¢enje, srbenje in vnetje. Zaradi
neprijetnega vonja, kancerogenega u¢inkovanja se
precej opusca; vlazilne kreme — same nimajo zdravilnih
u¢inkovin, zmanj$ajo pa srbenje in luséenje ter pomaga-
jo uravnavati vlago v koZi, saj je zaradi drugih terapij
izsuSena.

SVETLOBNA TERAPIJA (fototerapija): za zdravljen-
je luskavice uporabljamo naravno in umetno svetlobo.
Najpreprostej$a in najcenejsa oblika je izpostavljanje
son¢nim Zarkom, seveda v zmernih koli¢inah. Druge
oblike vklju¢ujejo umetno svetlobo UVA in UVB, lahko
samostojno ali v kombinaciji z drugimi zdravili. Ko
smo izpostavljeni UV-svetlobi, napa¢no aktivirani T-
limfociti »umrejo«. Cezmerno izpostavljanje omenjeni
svetlobi pa lahko znake tudi poslabsa. Fototerapija
UVB se ponavadi uporablja od dva-do trikrat na teden,
dokler ni izbolj$anja. Povzro¢a lahko tudi mo¢ne ope-
kline. PUVA ali fotokemoterapija je fototerapija, pred
katero zauZijemo kemi¢no snov psoralen, ki poveca
obcutljivost na svetlobo. UVA-svetloba prodira globlje
kot UVB in psoralen povzroca vegjo odzivnost koze na
UVA. PUVA-zdravljenje je zelo u¢inkovito, tudi za hujse
oblike luskavice. Stranski u¢inek je lahko poleg zgubane
in suhe koZe tudi kozni rak. Mogoce je tudi zdravljenje
z laserjem, ki u¢inkuje le na prizadeto kozo, zdrava v
okolici ni vklju¢ena v terapijo. Ta ne potrebuje toliko
obiskov pri zdravniku kot tradicionalne fototerapije, ker
se uporablja mo¢nejsa UVB-svetloba.

SISTEMSKO ZDRAVLJENJE: Pri luskavici, ki se

na omenjeno zdravljenje ni odzvala, posezemo po

ZDRAVSTVENI CENTER MORJE d.o.o. Koper

V naSih ambulantah vam nudimo naslednje zdravstvene
storitve:
- osnovne in celovite preventivne zdravstvene preglede,
vkljucno s t.im, menedzerskimi pregledi,
- uroloske preglede za moske in Zenske
- kardioloske preglede (internisti¢ni pregled, UZ srca,
UZ vratnih Zil, ciklometrijo, mnenje zdravnika
specialista,
- preventivne preglede dojk
- ginekoloske in urodinamicne preglede (ugotavljanje
urinske inkontinence-nekontrolirano uhajanje urina),
- nevroloske preglede,
- preventivne preglede trebuha,
- UZ preglede abdomna, secil, sréno-zilnega sistema
(pregled perifernega ozilja, UZ ven in UZ arterij),
UZ miSi¢nih tkiv,
- konzultacije in strokovno mnenje (drugo mnenje)
zdravnikov specialistov.

Informacije na spletni strani: www.zcmkoper.net, po e-posti:
zemkoper@gmail.com in tel. 041 640 700. Vse storitve v
ZCM so placljive.

S prijaznimi pozdravi.

ZCM Koper
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foto: istockphoto

v gibanju

IPetra Zupet, dr. med.

Gremo ven!

In naredimo nekaj za svoje zdravje

Pozitivni ucinki vadbe na zdravje so sploSno znani, pa vendar vecina ljudi v razvitem svetu Se
vedno ostaja Sportno neaktivnih. S telesno neaktivnostjo je povezano veliko kroni¢nih bolezni.
Se zavedamo, da bi lahko z redno vadbo prepredili priblizno 30 odstotkov smrti na leto?

Pri izbiranju $portne aktivnosti je prvo pravilo, da izberemo taksno,
ki nam je v§ec. Tako bomo laZe vztrajali. Ne pozabimo pa, da je
vadba sestavljena iz zaletnega dela (ogrevanje), glavnega dela in
konénega dela (ohlajanje).

Ogrevanje pripravi telo za vadbo. Tip ogrevanja pa je odvisen od
tipa vadbe. Najbolj u¢inkovito ogrevanje je sestavljeno iz splo$nega
in specifi¢nega dela. Splosno ogrevanje lahko vsebuje pocasen tek,
splogne raztezne vaje in vaje proti uporu. Specifi¢no ogrevanje pa
vsebuje raztezne vaje in gibanje, kar je predpriprava za aktivnosti

v glavne delu vadbe. Z ogrevanjem naj bi povecali pretok krvi

po telesu in do aktivnih misic, povecali dostavo kisika misicam,
pospesili celi¢no presnovo, omogo¢ili migicam bolj gladko kreenje in
zmanjsali verjetnost za poskodbo. Ogrevanje si, kot glavni del vad-
be, vsak posameznik dolo¢a sam. Ljudje se namre¢ zelo razlikujemo
v toleranci do bremen, odgovoru na specifi¢ne drazljaje, hitrosti
regeneracije, psihologki pripravljenosti, prehranskih navadah in
zivljenjskem slogu. Na odgovor nasega telesa na vadbo dodatno
vplivajo tudi pretekla telesna aktivnost, starost, telesna pripravljen-
ost in genetske predispozicije.

AEROBNI TRENING je od vseh nacinov vadbe najvarnejsi.
Aerobne aktivnosti izboljajo zmogljivost posameznikov, da lahko
vadijo dlje. Za ta tip vadbe velja, da pozitivno vpliva na sréno-
dihalni sistem, pa tudi na $tevilne druge sisteme, kot so moZgani
in sklepi. V splosnem je priporo¢ljiva dinami¢na vadba, pri kateri
cikli¢no uporabljamo velike misi¢ne skupine. Sem spadajo hoja,
sprostitveni tek, tek, plavanje, kolesarjenje, tek na smuceh in
aerobne oblike plesa. Vaje, kjer uporabljamo zgornje in spodnje
okoncine, lahko izvajamo tudi na trenazerjih, kot so simulatorji
teka na smuceh in veslaski trenaZer.

dr. - revija za aktualna zdravstvena vprasanja

Intenzivnost aerobne vadbe najlaZze spremljamo z merjenjem sréne

frekvence. Ce Zelimo napredovati, v splodnem velja pravilo, da treni-

rajmo pri 70 do 85 odstotkih maksimalne sréne frekvence. Prepro-
sto jo izra¢unamo po naslednji formuli: stevilu 220 odstejemo leta
starosti in dobimo teoreti¢no maksimalno sréno frekvenco.

Ce vadimo, da bi si ohranili zdravje, delajmo to 30 do 60 minut na
dan pri zmerni intenzivnosti, vsak dan. Aerobno vadbo lahko tudi
kombiniramo z anaerobno vadbo (intervalni trening) ali s trenin-
gom mo¢i. Za ljudi z bole¢inami v sklepih ali slabim ravnoteZjem je
boljsa vadba na sobnem kolesu. Plavanje je natelno v redu, pozorni
morajo biti ljudje z bole¢inami v ramenih, da se izogibajo prostega
sloga, in tisti z bole¢inami v kolenih, da ne delajo sonoznega zama-
ha s spodnjimi okon¢inami.

Tudi TRENING ZA MOC ima pozitivne u¢inke na nase zdravje.
Poveca mi$i¢no maso in mo¢, preprecuje sladkorno bolezen,
zmanj$uje tveganje za nastanek sr¢no-Zilnih bolezni in izboljsuje
delovanje mozganov.

Priporo¢amo eno serijo vaj za mo¢ z do 15 ponovitvami najmanj
dvakrat na teden. Vsaka vadba mora biti sestavljena iz 8 do 10
razli¢nih vaj za vse glavne misi¢ne skupine.

Priporocila za vadbo starejsih

Priporocila za vadbo neaktivnih starejsih oseb temeljijo pred-
vsem na tem, da bi ti ljudje ¢im manj ¢asa presedeli. Vadbo je treba
zaleti pocasi, da se postopno podaljduje aktivnost po najve¢ pet
odstotkov na teden. Cilj naj bi bil priblizno 30 minut aktivnosti na
dan ve¢ dni v tednu.

Za starejse aktivne ljudi so priporodljivi predvsem kolesarjenje
na sobnem kolesu, plavanje in vodna aerobika. Ne glede na izbrani
tip vadbe (velja tudi za vaje za mo¢) so potrebni ogrevanje z npr.
pocasno hojo pet minut in raztezne vaje, ki se izvajajo pocasi. Ogre-
vanje z razteznimi vajami naj traja pet do deset minut. Intenzivnost
glavnega dela aktivnosti naj bo takina, da se je mogoce med vadbo
brez tezav pogovarjati. Za ohlajanje po glavnem delu vadbe so spet
ustrezni po¢asna hoja in raztezne vaje od 10 do15 minut.

Ce se nekdo starejsi odlo¢i za vadbo mo¢i, naj bo e posebno pozo-
ren na pravilno dihanje. To pomeni izdih v dveh do §tirih sekundah
med aktivnostjo misice ter vdih med spro$¢anjem misice, ki naj
traja od stiri do $est sekund med celotnim gibom.

Med posameznimi ponovitvami naj bo dve sekundi po¢itka. Cilj je
doseti eno do dve seriji od osem do 15 ponovitev z 70-80 odstotki
maksimalnega bremena in poc¢itkom med serijama minuto ali dve.
Tezavnost vaj stopnjujemo pocasi, vsak mesec. Po vadbi za mo¢
opravimo $e ohlajanje in raztezanje.

No, pa zacnimo! B

Sijali ©

boste od zdravja.

Tako kot je potrebno po vsakem kuhanju pomiti posodo, je potrebno
vsaj enkrat letno odistiti tudi nade telo. Cis¢enje telesa se priéne z
urejeno prebavo. Z gibanjem in razbremenilno prehrano se mascobe in
beljakovine razgrajujejo v kisline in telo izgublja Zivljenjsko pomembne
minerale. Donat Mg pomaga nevtralizirati kisline in nadomes¢ati izgubljene
minerale. Zaradi visoke vsebnosti magnezija pospesuje telesno presnovo,
ureja prebavo, razbremeni telo balastnih snovi in strupov ter poskrbi za
ravnotezje elektrolitov. Zadostujejo Ze 3-4 dcl naravne mineralne vode
Donat Mg dnevno.

Stopite v pomladni ¢as prenovljeni in z ve¢ energije!

Vec informacij in stik z zdravnikom na:

www.donatmg.net
L) 5!.1?
=

e~ —

Za zdravje!

wﬂ"'

Za zdravje in dobro pocutje

¢ Vrhunski programi za zdravje: hujsanje, post, lajsanje kroni¢nih
gastroeneteroloskih tezav, proti stresni program, programi za lajsanje tezav z
diabetesom, holesterolom, osteoporozo, anti-aging.

¢+ Dokazano ucinkovito - Pivnica mineralnih vod: pitne kure
z Donatom Mg in Styrio na izvirih.

¢ Odli¢ne storitve za sprostitev: center specialnih masaznih tehnik
za razvajanje.

¢ Naravna balneoterapija: mineralne in druge kopeli, fango in
druge obloge, medicinske, aroma in druge masaze.

¢+ Mo¢ energij - fizioterapevtske storitve in inhalacije

+ Specialisticni pregledi in diagnostika: gastroenterologija,
kardiologija, ultrazvocna in rentgenska diagnostika, fiziatrija, dermatologija,
urologija, ortopedija, zilna kirurgija, estetska plasticna kirurgija.

¢ Zdruzeni pregledi, vse v dveh dneh -
Preventivni menedzerski pregledi.

inska ulica 1, 1544 Ljubljana

MEDICAL CENTER

ROGASKA

Za mladostni videz

¢ Pomlajevanje in zdravljenje koze: lasersko odstranjevanje dlak,
lasersko odstranjevanje zilnih sprememb, glajenje gubic, pomlajevanje,
ucinkovito odstranjevanje celulita, zdravljenje aken.

¢ Programi za oblikovanje telesa: ultra shape, vela smooth.

Odpravljanje prezgodnjih znakov staranja koze: kemi¢ni piling,
botulinum toksin, uporaba naravnih polnil za glajenje gub na obrazu -
hialuronska kislina, mezoterapija, dermoskopija - pregledovanje koznih
znamenj, trichoscan - spremljanje uc¢inka zdravljenja povecanega izpadanja
las, radiage, diamantni piling.

Estetska plasti¢na kirurgija: estetska korekcija $trlecih uses,
estetska korekcija vek, izboljSevanje izgleda brazgotin, presajanje las.

+ Zilna kirurgija: flebektomija, endovenska laserska terapija.

4
Ve¢ informacij o medicinskih in lepotnih programi na www.rogaska-medical.com / 03 811 7015 élllﬂjll{
¢




Ortopedija Imag. Robert J. Cirman, dr. med., spec. ortoped, foto: os. arh.

Deformacije

Preventivni pregled

PREGLED MANAGER

V centru zdravstvenih storitev PACIENT opravljamo preventivne zdravstvene preglede,

ki zajemajo v celoto povezane posamezne diagnosticne preglede in so namenjeni vsem,

H rbte NICa p [l Ot OCI h ki so zaradi zahtevnega in odgovornega dela ter specificnega nacina zivljenja nenehno

izpostavljeni psihofizicnim obremenitvam in stresu.

Hrbtenica je sestavljena iz vretenc, po katerih je dobilo ime celotno Zivalsko deblo

vretencarjev (lat. vertebrata); pri ¢loveku jo sestavlja sedem vratnih vretenc, 12 prsnih, pet Pregled manager opravljamo v enem dnevu in v prijetnem okolju ambulant Centra za

ledvenih, pet krizni¢nih, zraslih v kost kriznico, in trtica, ki ima ponavadi od dva do Stiri zdravstvene storitve Pacient.
vretenca. Pri novorojencku je oblika hrbtenice (gledano s strani) podobna ¢rki C, nato se z
razvojem pokoncne drze med otrokovo rastjo oblikuje v obliko dvojnega S.

Tako je v vratnem in ledvenem delu ukrivljena naprej, v tako Pri pravi skoliozi gre poleg ukrivljenosti tudi za rotacijo vretenc,
imenovano lordozov, in v prsnem in krizni¢no-trti¢nem podro¢jo odkrijemo pa jo na RTG-posnetku. Narediti ga moramo stoje (¢e to
nazaj, v tako imenovano kifozo. Ce gledamo ¢loveka od spredaj (v ni mogoce, pa sede) in vanj zajeti celotno hrbtenico in kriznico. O
frontalni ravnini), naj bi bila hrbtenica ravna. zdravljenju se odlo¢amo glede na otrokovo starost in stopnjo defor-

macije. [zmerimo jo klini¢no kot izboklino (glej fotografijol) in na

Najpogostejse deformacije hrbtenice pri otrocih so skolioze in o .
RTG-sliki (meritev po Cobbu).

torakalne hiperkifoze, $e precej pogostejsa je slaba drza, ki jo mo-
ramo lo¢iti od prej omenjenih deformacij, saj zahtevajo popolnoma  Na fotografiji so RTG-posnetki blage skolioze, ki ne potrebuje
druga¢no zdravljenje. O skoliozi govorimo, ko se hrbtenica ukrivlja  zdravljenja.

vstran (gledano od spredaj oz. v frontalni ravnini), pri torakalni hi-
perkifozi pa se poveca oblika prsnega dela hrbtenice, ki je normalna
od 20 do 40 stopinj.

Rast hrbtenice je najhitrejsa do otrokovega petega leta in med
puberteto, med katero pogosto starsi ali $olski zdravniki med
sistematskim pregledom opazijo, da je z njo nekaj narobe. Pregled
otrokove hrbtenice naj bi bil kot presejalni test opravljen pri vsa-
kem sistematskem pregledu, vendar hude oblike skolioz in kifoz, ki
jih opazimo v ambulanti, ko Ze potrebujejo operativno zdravljenje,
potrjujejo, da ni povsod tako.

Slaba drza je navidezna deformacija, ki jo otrok lahko izravna
(ponavadi gre za povecano kifozo), vanjo uvri¢amo tudi posturalne
skolioze (navidezne stranske ukrivljenosti hrbtenice zaradi neenake
dolZine nog, bole¢ine in podobno). Veckrat se ta navidezna defor-

ZA VECJE STEVILO PREISKOVANCEV
VAM NUDIMO DODATEN POPUST.

macija izravna Ze, Ce otroka polezemo.

Pri pravi skoliozi se deformacija ne izravna hote in jo opazimo pri

=

otrokovem predklonu.

| hEsees 3 ! ;
e I ‘. s - i i V ZIVO bo na vprasanja bralcev revije
== . .
i by, - . . . . S 8
<7 - Pri 20 stopinjah (meja je dolo¢ena arbitrarno) se pri mlajsih dr., povezana z zdravjem, odgovarjala
e : otrocih odlo¢imo za zdravljenje s spinanimi ortozami, ki dokazano Katarina Plausteiner,

zmanjsujejo verjetnost napredovanja skolioz in se v razvitem svetu
uporabljajo, pri nas pa se glede uporabe Zal ne moremo poenotiti.

Krivine nad 40 stopinj zahtevajo operativno zdravljenje, kar je za Poklicete jo lahko od 11.00 do 12.00:
otroka (in star3e) neprijetno, za drzavo pa drago. Zato je pravoca- v sredo, 7. in

sno odkrivanje in konservativno zdravljenje tako pomembno. Na-
predovanje hujsih skolioz se ne ustavi tudi po koncu rasti in lahko
povzroti hude deformacije trupa z zmanj$ano plju¢no funkcijo in

prezgodno umrljivostjo. B

dr. med., spec. druz. med.

v Cetrtek, 8. aprila.

foto: OB Valdoltra

dr. - revija za aktualna zdravstvena vprasanja

Pregled manager obsega:

klini¢ni pregled internista, elektrokardiogram — EKG,
obsezen laboratorijski pregled, meritve plju¢ne funkcije,
obremenitveno testiranje, ultrazvo¢no preiskavo srca,
ultrazvoc¢no preiskavo vratnih Zil, ultrazvo¢no preiskavo
vratu, ultrazvocno preiskavo trebuha, preventivni
pregled koze, zaklju¢no mnenje.

Ob klini¢ni indikaciji opravimo tudi dodatne preiskave,
kot so RTG diagnostnika, ultrazvok sklepov, ultrazvok
mosnje, ultrazvok mehkih tkiv, gastroskopija, pregled
pri nevrologu ...

Zdravstveni pregled meanager je namenjen vsem, ki so
zaradi narave dela nenehno izpostavljeni psihofizi¢nim
obremenitvam.

S pravocasnim odkrivanjem dejavnikov tveganja
za razvoj sréno-Zilnih bolezni, odkrivanju kronicnih
ter drugih bolezni lahko pripomoremo k izboljSani
kakovosti Zivljenja.

Informacije:

Tel.: 01 280 30 52
e-posta:
ambulanta@pacient.si
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Prometna nesreca

Lahko se zgodi vsakomur. Kako ravnati?

Pogovor z odvetnikom Tomazem Avsenikom, ki se ukvarja tudi z zastopanjem oskodovancev v
prometnih nesrecah.

Kako ravnati, kadar smo udelezeni v prometni
nesreci?

Vetina prometnih nesre¢ je laZjih do srednje hudih, ko torej lahko
udeleZenci sami urejajo, kar je treba storiti. Najprej je pomembno
zavarovati kraj nesreée in ponuditi prvo pomo¢ morebitnim ran-
jenim. Nato je treba z vsemi udeleZenci nesrece izpolniti evropsko
porocilo in navesti okoli¢ine nesrece, povzrocitelja, podatke o
zavarovalnici in &tevilki zavarovalne police. Ce ste v $oku in se ne
morete zbrati, pokli¢ite nekoga, ki vam lahko takoj pomaga. Ce je
kateri od udelezencev utrpel telesne poskodbe ali je nastala ve¢ja
materialna §koda, na kraj dogodka pokli¢ite policijo. Tako ravnajte
tudi, kadar se udeleZenci ne morejo sporazumeti o krivdi ali kateri
od udelezencev noée posredovati svojih podatkov ali sumite, da je
soudelezenec pod vplivom alkohola. Prav tako poklicite policijo, ¢e

je v nesreti udeleZeno vozilo tuje registracije ali ste udeleZeni sami.
To je pomembno, da boste dobili povrnjeno skodo, ki ste jo utrpeli.

Kaj narediti, ko so te formalnosti urejene?
Urgenco ali svojega zdravnika je treba obiskati tudi, ¢e nimamo
vidnih poskodb in hudih bole¢in, saj je velika verjetnost, da bomo
naslednje dni posledice nesreée ob¢utili toliko moéneje.

Kaksna je pot oskodovancev do odskodnine?
Odskodnina se oskodovancu v prometni nesre¢i izplaca iz ob-
veznega zavarovanja avtomobilske odgovornosti (AO), se pravi iz

dr. - revija za aktualna zdravstvena vprasanja

zavarovalne police povzrocitelja prometne nesrece. Pokritje obsega
gkodo za uni¢ene in poskodovane stvari (materialna skoda) ter
8kodo zaradi telesnih poskodb, prizadetega zdravja in smrti (nema-
terialna $koda). Pomembno je vedeti, da so ob prometni nesreti s
telesnimi poskodbami do odskodnine upravi¢eni tudi vsi sopotniki
v vozilu. Materialno $kodo na vozilu povrne zavarovalnica na pod-
lagi ocene materialne $kode in pri tem navadno ni tezav.

Kaj pa povzrocitelj nezgode?

Povzroditelj prometne nesrece ima pravico do dolo¢ene odskodnine
za nematerialno §kodo le, ¢e ima sklenjeno AO+ zavarovanje vozni-
ka. Vendar je treba vedeti, da to zavarovanje ne pokrije poskodb
hrbtenice, ¢e ni ugotovljena poskodba hrbteni¢nega skeleta ali
premik med vretenci vedji od treh milimetrov.

Koliko je povprecna odskodnina?

Visina odskodnine je zelo odvisna od obsega poskodb, poteka in
nacinov zdravljenja, starosti oskodovanca, skratka, kako hude so
celotne posledice. Povpre¢na odskodnina je okrog 2000 EUR, je
pa to zelo odvisno od vsakega posameznega primera in ni mogoce
posplosevati. Odskodnina za smrt svojca pa se giblje okrog
10.000,00 EUR, seveda je spet vsak posamezen primer poseben
in ni dobro posplosevati. Na podro¢ju odskodnin se postavljajo
$tevilna pravna in Zivljenjska vpraganja, zato je dobro odvetnika
obiskati prej, ne $ele, ko se vse zaplete. B

BlueEFFICIENCY

VOZNIKI IN SPORTNIKI

Obvezni zdravniski pregledi za voznike
zdaj tudi v zdravstvenem centru
Pacient d.o.o.

Uporabniki PZA imajo v specialisti¢ni ambulanti
za Medicino dela, prometa in $porta na vse
preglede 10 odstotkov popusta.

Tel.: (01) 280 30 52
PACIEN¥

Ve¢ informacij dobite na:
Pacient, d. o. 0., Savska cesta 3, 1000 Ljubljana,
ambulanta@pacient.si, www.pacient.si

Inovacije prij

EFFICIENCY

in denarnici.

aravni viri so ome-

jeni, cena energije

nara$€a in zakoni Vv
zvezi z izpuSnimi plini so ved-
no ostrejSi. Moderno osebno
vozilo mora poleg udobja, var-
nosti in moci motorja nuditi Se
ucinkovitost, var¢nost in okolju
¢im bolj prijazno delovanje. Do
mobilnosti brez emisij v prihod-
nosti se Mercedes-Benz pelje po
vecpasovni poti. Klju¢ za avto-
mobilsko industrijo, ki je okolju
prijazna, tvori inteligentna
meSanica inovativnih motor-
jev z notranjim izgorevanjem,
hibridnih pogonov in vozil na
elektri¢ni pogon brez emisij.

‘ BlueEFFICIENCY

Mercedes-Benz zdruZuje svoj
spekter tehnologij s poudarkom
na trajnosti pod krovnim poj-
mom BlueEfficiency-inovacije za
ucinkovito mobilnost. Gre za pa-
ket ukrepov, ki zmanjsujejo po-
rabo do 12 % in s tem posledi¢no
emisije: aerodinamicni ukrepi za

manjsi zracéni upor, inteligentno
ravnanje z energijo, ukrepi
znotraj motorja, laZji materiali,
pnevmatike z manj$im kotalnim
uporom. Te inovacije presegajo
tehnologijo motorjev - pose-
gajo v prav vse vzvode zunaj in
znotraj vozila.

azne okolju

Osebna vozila Mercedes-Benz so
Ze danes zelo varcna in Cista, o
Cemer prica ve¢ kot 50 modelov
BlueEfficiency. Do konca leta
2010 bo Stevilo modelov nar-
aslo na 76, med njimi pa so tudi
vozila s tehnologijo BlueTEC in
HYBRID.

h__

‘llyhri(l

Vedno bolj pomemben je hi-
bridni pogon, inteligentna kom-
binacija motorja z notranjim
zgorevanjem - tako dizelskega
kot bencinskega - z elektromo-
torjem, ki pri porabi omogoca
do 20 odstotkov prihranka. Mer-
cedes-Benz z modelom S 400

Naro¢nik oglasa: AC-Intercar d.o.o. / Mercedes-Benz je znamka Daimler AG.

HYBRID ne ponuja samo prvi
in doslej edini evropski hibridni
model z najniZjim izpustom CO2
v svojem razredu, ampak tudi
prvi model z moderno litijsko-
ionsko tehnologijo v svetu.

Vet na: www.mercedes-benz.si




zdravniki svetujejo

Prebavne motnje
Driska

Ena pogostejsih prebavnih tezav, s katero se je srecal ze prav vsakdo, je driska. VeCinoma jo
povzrocajo virusi (med njimi so najbolj znani rotavirusi, drisko pa lahko povzro¢a tudi vecina
drugih virusov, med drugim tudi adenovirusi, ki sicer povzrocajo prehladne tezave). Trajanje in
resnost driske sta odvisna od Stevilnih dejavnikov, ne le vzroka.

Glede na to, da gre najveckrat za samoomejujoco preglavico, ki ni
nevarna, pregled pri zdravniku ve¢inoma ni potreben. Potrebni so
higienski in toaletni ukrepi (razkuZevanje rok in sanitarnih povrsin)
ter ustrezna koli¢ina zauZitih tekotin in primerna lahka dieta.

Pogosto je driska tako kratkotrajna (le nekaj zaporednih odvajanj
tekocega blata), da posebni ukrepi niti niso potrebni. Drugace je
najpomembnejsi ustrezen vnos tekocine, da prepre¢imo dehidraci-
jo, ki je edina resna nevarnost pri driski. To je nekoliko teze dose¢i
pri majhnih otrocih, ki med boleznijo pogosto odklanjajo hrano

in pijaco (takrat sta pri resnejsi driski potrebna hospitalizacija in
intravensko nadome3¢anje izgubljenih teko¢in), in pri starostni-
kih ter tistih, ki imajo oslabelo srce, saj je treba pri njih teko¢ino
nadomes¢ati previdneje, da ne preobremenimo sréne misice (glede
dovoljene koli¢ine zauzite tekocine je potreben posvet z osebnim
zdravnikom). Zdravi ljudje lahko (in pogosto morajo) pri driski vsak
dan zauzijejo ve¢ litrov tekocine (od stiri do pet), seveda postopno,
po majhnih pozirkih.

Kaj pa hrana?

V novejsi literaturi pogosto zasledimo trditev, da posebne diete

pri driski niso potrebne. To deloma drZi, saj so - kot Ze re¢eno -
driske ve¢inoma samoomejujoce in minejo ne glede na to, ali jim
posvelamo posebno pozornost ali ne. Vendar izkusnje kaZejo, da

se z ustrezno dieto driska precej hitreje umiri, kot bi se sicer, zato
je dieta priporodljiva in jo svetujemo. Med priporoc¢eno hrano
spadajo prepelenec, banana, prezgana juha (vendar brez vmesanega
jajca, temvet le mas¢oba, moka, voda, sol in kumina), naribana
jabolka (ki jih malo pustimo, da na zraku porjavijo), kaksen kos¢ek
prave ¢okolade (z veliko vsebnostjo kakava, vendar res le kak3en
koscek, ker lahko mas¢obe v ¢okoladi dosezejo nasprotni u¢inek),
blag nesladkan ruski ¢aj ali ¢aj iz suhih borovnic (ta je okusnejsi,
temvel precej drag). Za otroke (lahko vseh starosti, od 0-99 let) je
ustrezna tudi otroska probioti¢na hrana Humana®© 9, ki je na voljo
v nekaterih drogerijah. Izogibajmo se svezega sadja, sveze zelenjave
in mle¢nih izdelkov ter za¢imb. Ko se za¢ne driska umirjati, posto-
poma za¢nemo jesti kuhano zelenjavo (Iahko tudi kaksen kos ku-
hanega belega mesa) brez dodanih za¢imb, temvet le soljo, kumino
in zeli§¢i (predvsem majaronom, malo za okus ne 8kodijo 3e Setraj,
bazilika, origano, timijan, pehtran). Prebava nam bo sama pokazala,
kdaj s kaksno hrano prehitevamo. Najbrz je odve¢ dodati, da je
smotrno koli¢ine vse zauZite hrane omejiti.

Ali naj jem zivalsko oglje?
Oglje je smiselno uporabiti pri nekaterih zastrupitvah, sicer pa
lahko drisko tudi poslabsa (ker deluje kot osmotsko odvajalo, prav

foto: istockphoto

dr. - revija za aktualna zdravstvena vpraganja

lasist. Mojca Miholi¢ dr. med., spec. druz. med.

foto: istockphoto

tako kot sirupi proti zaprtju). Nekriti¢no uporabo Zivalskega oglja
brez posveta z zdravnikom odsvetujem. Izjema so tako imenovane
potovalne driske, kjer gre vetinoma za zastrupitve z vodo ali hrano
in oglje navadno kar dobro pomaga.

Driske zaradi antibiotikov

Posebna vrsta preglavice, ki lahko postane zelo resna, je driska
ob jemanju antibiotikov. Takrat se lahko pojavijo znani érevesni
kréi, blato pa se odvaja pogosteje. Ve¢inoma zados¢ajo probioti¢ni
jogurti ali drugi probiotiki (o teh pi8e v prej$nji in tokratni $tevilki

dr. Rok Orel), kadar je driska zelo huda in trdovratna, se je vsekakor

treba posvetovati z zdravnikom. Antibiotika ne prenehajte jemati,
dokler se o tem ne pogovorite z zdravnikom, ki ga je predpisal, ali
pa s svojim osebnim zdravnikom, ¢e je zdravilo predpisal nadomest-
ni ali deZurni zdravnik. W

dr. svetuje

Kako si pomagamo

Navadne driske ne spremljajo izrazitej$e bole¢ine v trebuhu, ¢e
pa se Ze pojavijo, gre ve¢inoma za ¢revesne krce, ki neposredno
po odvajanju blata minejo (a se seveda lahko pred naslednjim

odvajanjem spet pojavijo). Ce so bole¢ine mo¢ne in ne minejo
po odvajanju, je potreben pregled pri zdravniku. Posvet z zdrav-
nikom po telefonu je potreben, ¢e drisko spremljajo vro¢ina
(torej telesna temperatura ve¢ kot 38 °C) in druge pridruZene
tezave (splosno slabo potutje, slabost, bruhanje in podobno),
ali pa driska kljub ustreznim ukrepom traja ve¢ kot tri do pet
dni.

Brezplac¢na stevilka: 080 81 00 ali www.pza.si

Sestavine: =

www.mojajuha.com

Zdravniki

Prezganka ali prezgana juha, je najlazje in najhitreje pripravljena
juha. PreZganka ali prezgana juha je dobra tudi za Zelodec, je lahka
in nam pomaga pri raznih problemih z prebavo. Vsi se spomnimo
kako nam jo je velikokrat pripravila babica, ko smo bili bolniin brez
apetita, vsi pa vemo da je babicina kuhinja ena najboljsih, zato smo
se prezganki ali prezgani juhi tezko odrekli.

Prezganka
(zad o§ebe) ———

"+ 40 gbelemoke
+ 40 g magcobe
o 1jajcelly ;
« 3 rezine belegakruha
+ 1llovorovlist
+ 3Cepeckumine
+ 1lvode
+  S¢epec soli

i

Priprava

Priprava je preprosta in hitra, saj je prezganka ali prezgana juha
konéana v 30 minutah.

Najprej na mas¢obi rjavo preprazimo moko, pocasi prilijemo
mrzlo vodo in hkrati me$amo, da se prezganje dobro razpusti in
ne ostanejo grudice. Dodamo za¢imbe, solimo in pustimo, da se
kuha priblizno 20 minut. V tem ¢asu v posodici raztepemo jajce in
ga med mesanjem pocasi vlivamo v juho. Jaj¢ni kosmici naj bi bili
drobni.Prezganka je pripravljena za serviranje.

Zraven ponudimo kruh ali posusene ali popecene kruhove kocke.
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Resitev nagradne krizanke st. 11 posljite na
spodnji naslov najpozneje do petka, 30. aprila
2010, s pripisom Nagradna krizanka.

zdravila rastlinthegn ipeeg

Bilobil vsebuje izvle¢

{Evdih xdravilo -'HEH.:F"‘:II'F,';I: iZ¥org o o s,

Prva zdravstvena asistenca, d. 0. 0., Savska cesta 3, Novo zdravilo za bOljSl spomin in
1000 Ljubljana o we w oo

JI Resitev preko SMS vecjo mo¢ koncentracije
Ime in priimek:

P Bilobil 120 mg vsebuje najvecji odmerek ginka na slovenskem
Naslov: Fen A A trgu. Ze z dvema kapsulama na dan zagotovimo najvedji L]
Poita: 1. Terezija Sirec, Radomlje, :
Telefon: dnevni odmerek (240 mg), ki ga priporocajo evropske Nasa inovativnost in znanje
E-mail: smernice. Odmerjanje dvakrat na dan omogoca enostavnejse ‘ " I(RKR za ucinkovite in varne

X‘;d":;é zdravljenje in zato boljse rezultate zdravljenja. ‘ izdelke vrhunske kakovosti.
Gestor [ [ | | [ [[]] e
Vsi, ki boste poslali resitev krizanke, boste po posti prejeli ponudbo ORIGAMI:
Prve zdravstvene asistence. ROSEAU:

Pred uporabo natan¢no preberite navodilo!

O tveganju in nezelenih ucinkih se posvetujte z zdravnikom ali s farmacevtom.
dr. - revija za aktualna zdravstvena vprasanja
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Ker je Zivljenje eno samo!

V ZIVLIENJU SO OKOLISCINE, KO NE MORETE ALl NE SMETE CAKATI!

PZA \/ BOJU PROTI RAKU!

Vabljeni k sodelovanju!

Prva zdravstvena asistenca bo letos izpeljala cetrto preventivno akcijo
zgodnjega odkrivanja raka na debelem crevesu in danki. Ob visoki,
kar 65-odstotni odzivnosti uporabnikov v preteklem letu je bilo kar 4,5

odstotka pozitivnih hemotestov.

Tudi lani je bil delez anketiranih precej velik, kar 11 odstotkov,

pri katerih ugotavljamo dedno obremenitev za razvoj raka na
debelem crevesu in danki. Vsem dedno obremenjenim, ki so se
odzvali povabilu, smo opravili endoskopski pregled Sirokega ¢revesa
(koloskopijo) in nasli kar 28 odstotkov bolezenskih znakov na sluznici
¢revesja. Med najpogostejse spadajo predvsem polipoidne najdbe
(polipi), na drugem mestu so rakave spremembe. Vsem zdravim
osebam, ki so se odzvale povabilu, v starostni skupini od 40 do 74 let,
smo opravili pregled blata na prikrito krvavitev in ugotovili kar 4,5
odstotka pozitivnih izvidov. Tudi tem osebam smo takoj opravili
koloskopijo.

Tudi letos bomo k preventivnim pregledom povabili vse porabnike
Prve zdravstvene asistence, starejSe od 40 let, brez zgornje
starostne omejitve (v tem se nas preventivni program tudi loc¢i od
podobnih) — sekundarna preventivna dejavnost.

Kako bo potekal preventivni program?

Vsem v ciljni skupini (starejSim od 40 let) bomo najprej poslali
povabilo k sodelovanju pri preventivnem pregledu. Ce ga bodo
potrdili, bodo po posti prejeli tri prirejene vzor¢ne posodice za
odvzem in hranitev vzorca blata z natan¢nimi navodili. Vzorce bodo
vrnili po posti, nato pa se bo v vsakem opravila analiza morebitne
prikrite krvi (hemotest).

Ob morebitni potrditvi prikrite krvi v blatu (okultna krvavitev) bomo
osebo pisno obvestili in jo povabili na endoskopski pregled debelega
¢revesa (koloskopija). Vsi, ki spadajo v skupino dedno obremenjenih,
bodo (brez predhodne analize blata) povabljeni na koloskopijo. Ce
bodo preiskovanci zeleli, bomo opravili koloskopijo tudi s sedativi in
analgetiki, da bo potekala ve¢inoma brez bolecin.

Premaligne spremembe bomo odstranili in jih poslali na
histopatolosko analizo, bolnike bomo v tem ¢asu spremljali in jih
poslali na morebitne dodatne preventivne preglede.

Vabljeni k sodelovanju!

Prva zdravstvena asistenca bo letos izpeljala Ze Cetrto preventivno
akcijo zgodnjega odkrivanja in preprecevanja raka debelega Crevesa
in danke v ciljni skupini uporabnikov Prve zdravstvene asistence.

POSTANITE UPORABNIK PRVE
ZDRAVSTVENE ASISTENCE!

dr. - revija za aktualna zdravstvena vprasanja

Tudi letos pricakujemo dober odziv in tesno sodelovanje
povabljenih oseb.

S to preventivno akcijo Zelimo aktivno pripomoci k izboljsanju zdravja
in kakovosti Zivljenja.

Za vse morebitne dodatne informacije in vprasanja lahko poklicete
na naso brezplacno telefonsko Stevilko 080 8 100 ali si ogledate naso
spletno www.pza.si, kjer je tudi pristopni obrazec.

Pismo uporabnika
Rak na debelem crevesu odkrit!

Lani sem kot uporabnik Prve zdravstvene asistence prejel anketni

list o preventivnem odkrivanju raka na debelem ¢revesu in danki.
Prejel sem tri posode, kamor sem moral oddati tri vzorce blata. Cez
kaksen teden dni sem prejel vabilo na koloskopijo. Ze ¢ez nekaj dni
sem prejel klic na ponovni pregled, tokrat natan¢nejsi. Moj izvid je bil
namre¢ pozitiven. Ponovni pregled je pokazal navzo¢nost rakastih
celic. A zacetne stopnje.

Danes, ko redno hodim na kontrole, ko so mi odstranili vse rakaste
celice in sem zdrav, si sploh ne morem predstavljati, kaj bi bilo, e
tistega dne ne bi odgovoril na anketo.

Milan Zajc
Ljubljana

Nagradno vprasanje
Kako imenujemo snovi v okolju, ki jih vecina ljudi normalno
prenasa, pri nekaterih pa sprozijo nastanek protiteles in
alergicno reakcijo?
a/ ALERGENI

b/ ANDROGENI

Odgovor napisite na kupon
(desno) in ga posljite najpozneje
do petka, 30. aprila.

</ HOMOGENI

Nagrada je merilec krvnega tlaka.
Nagrado prejmeta dva, ki bosta
poslala pravilen odgovor. Ostali
dobite mese¢no nadomestilo za in Mihael Dréar iz Duplice pri
uporabo storitev PZA.* Kamniku.

*Nagrado boste prejeli vsi, ki boste pogodbo s PZA podpisali po 1. aprilu 2010 (popusti se ne sestevajo).

Pravilen odgovor na prejsnje
nagradno vprasanje je »B/Zol¢ni
kamni«, nagrado pa prejmeta
Stanislav Tezak - Ljubljana Dobrunje
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za manj kot 25€ mesecno
brez dodatnih placil
brez napotnice

deZurni zdravnik na 080 8 112
zdravniski obiski na domu
specialisti¢ni pregledi
preventivni pregledi

druge ugodnosti
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Postanite uporab
Prve zdravstvene asistence!

Ker je Zivljenje eno samo!

Ulica in hisna Stevilka

Postna Stevilka in posta

e-posta , telefon:

Odgovor na nagradno vprasanje

Zelim prejeti ponudbo Prve zdravstvene asistence.

Naro¢am se na brezpla¢no revijo dr.
(Stroski priprave in posiljanja 12 Stevilk revije dr. znasajo 10 EUR)

Podpis:

(((=08038100)

&
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PRVA ZDRAVSTVENA ASISTENCA
Ker je Zivljenje eno samo!

Informacije

wWWw.pza.si

Postnina
placana po
pogodbi
$t.:29/1/S

Prva zdravstvena asistenca
storitveno podjetje, d.o.o.
Savska cesta 3

1000 Ljubljana




