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Zdravo je
lahko tudi
zelo dobro

Z zdravim nac¢inom Zivljenja, z redno telesno
aktivnostjo in vzdrZzevanjem primerne telesne teze
lahko odlocilno pripomoremo k zmanjsanju Stevilnih
civilizacijskih kroni¢nih bolezni. Teh je v Sloveniji
Cedalje veg, zato povzroc¢ajo pomembno nacionalno
zdravstveno tezavo.

O tem je v pogovoru meseca obgirno razpravljal priznani
strokovnjak prof. dr. Tadej Battelino, dr. med., special-
ist pediater, predstojnik klini¢nega oddelka za endokri-
nologijo, diabetes in presnovne bolezni na Univerzitetni
pediatriéni kliniki v Ljubljani. V prispevku je poskusal
slikovito predstaviti, kako pomemben je primeren naéin
zdravega Zivljenja Ze od mladih nog, kako pomembna je
udelezba star§ev pri vzpostavljanju zdravih prehranjeval-
nih in gibalnih navad otroka.

V imenu uredniskega odbora se pridruZujemo mnenju
prof. dr. Battelina in skupaj priporo¢amo vsem bralkam
in bralcem, njihovim otrokom, svojcem in prijateljem, da
se trudijo spremeniti svoj slog Zivljenja, da se prehranju-
jejo bolj zdravo, da so dovolj telesno aktivni, da skrbijo za
primerno telesno teZo.

S tem boste preprecili razvoj nekaterih kroni¢nih bolezni
(sladkorne bolezni tip 2, razvoj metabolnega sindroma,
zmanjsali pogostost raka). To bi bil zelo velik uspeh za
narod in druZbo, v kateri Zivimo.

Temo meseca smo posvetili zalo zahtevni obliki zdrav-
ljenja ljudi z dokon¢no odpovedjo Zivljenjsko pomemb-
nih organov in organskih sistemov - transplantaciji or-
ganov.

O tej zelo obcutljivi veji medicinske znanosti, etiki,
zgodovini, razmerah v svetu in Sloveniji je spregovoril
koordinator za transplantacijsko dejavnost v UKC Lju-
bljana, Valentin Sojar, dr. med., specialist kirurg. Ob
bogatih izku$njah pri tem delu ugotavlja in poudarja,
kako pomembno je, da zdravstveni in drugi udeleZeni
sodelavci skrbijo za primerno obve3éenost javnosti ter
dosledno spodbujajo darovanje in smiselnost darovanja,
ki je temelj presaditve organov.

Uvajamo pa tudi novo rubriko Zdravniki kuhajo, kjer
bomo dokazovali, da je zdravo lahko tudi zelo dobro.
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V Sloveniji je okrog 500 otrok in mladostnikov, ki imajo sladkorno bolezen. Vsako leto jih na
novo zboli od 45 do 50. Skrb vzbujajoce je predvsem, da se zaradi debelosti sladkorna bolezen
tip 2 ¢edalje pogosteje pojavlja tudi pri otrocih. Ker je pri sladkorni bolezni dobra urejenost
najpomembnejsa, se prof. dr. Tadej Battelino, dr. med., predstojnik klinicnega oddelka za en-
dokrinologijo, diabetes in presnovne bolezni, zavzema, da bi Zavod za zdravstveno zavarovanje
Slovenije (ZZZS) med pravice iz obveznega zdravstvenega zavarovanja kmalu uvrstil podkozne

senzorje za kontinuirano merjenje glukoze.

O sladkorni
bolezni otrok

Kaj je sladkorna bolezen?

Najbolj siroka definicija sladkorne bolezni je, da imate v krvi ve¢jo
koncentracijo sladkorja. Ljudje imamo namre¢ zelo ozko obmodje,
kjer se vzdrzuje koncentracija krvnega sladkorja. Ce se iz kakrine-
ga koli razloga ta koncentracija sladkorja pove¢a nad to normalno
obmog¢je, govorimo o sladkorni bolezni.

Tradicionalno lo¢ujemo dva tipa sladkorne

bolezni, tip 1 in tip 2. Kaksna je razlika?

O tipu1 govorimo, kadar gre za avtoimunsko bolezen, se pravi, da
¢lovekov obrambni sistem iz neznanega razloga napade beta celice
langerhansovih otoc¢kov v trebusni slinavki, torej prav tiste celice, ki
izlo¢ajo insulin. Ko jih pobije veliko ali skoraj vse, insulina zmanjka,
poveca pa se koncentracija sladkorja v krvi in nastane sladkorna
bolezen tipa 1. Ta je Ze od zacetka odvisna od insulina. Edini mogo¢i
nacin zdravljenja je dodajanje insulina od zunaj, seveda na razli¢ne
nacine. Pred vsakim dodajanjem je treba izmeriti sladkor v krvi.

Sladkorna bolezen tip2 je precej bolj kompleksna, v mladostni-
skem obdobju vedno povezana z ekstremno debelostjo. Ta povzrodi,
da postane telo manj ob¢utljivo za insulin, kar pomeni, da za enak
ucinek potrebujemo veéjo koncentracijo insulina. Telo se temu
nekaj ¢asa prilagaja in izlo¢a ¢edalje ve¢ insulina, ko se debelost
povecuje. Potem v nekem trenutku beta celice ne morejo izlocati ve¢
kot toliko insulina in se za¢nejo zaradi pretirane dejavnosti kvariti.
Nastane relativno pomanjkanje insulina, kar pomeni, da se sladkor
zvia in se razvije sladkorna bolezen.

Kateri tip sladkorne bolezni se pojavlja pogosteje?
Tip 1 se pojavlja skoraj le pri mladih ljudeh, po 30. letu se pojavi
izjemoma. V zadnjih desetletjih se ta starostna meja celo pomika
navzdol. Najbolj se povecuje sladkorna bolezen tipa 1 v starostni
skupini manj kot pet let, kar je seveda 3e posebno hudo. Kot vse
avtoimunske bolezni se poveluje tudi pojavljanje sladkorne bolezni
tipa 1. V Sloveniji pribliZzno §tiri odstotke na leto, kar pomeni, da
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imamo v 10 letih 40 odstotkov mladih ljudi s sladkorno boleznijo
vel. Neko¢ bi vam odgovoril, da je sladkorna bolezen tipa 2 vezana
na starejSe ljudi in na debelost. Vendar se v zadnjem ¢asu, ko debe-
lost tako mo¢no naraséa pri mladih, pogosteje pojavlja tipa 2 tudi
pri njih.

Kateri so znaki sladkorne bolezni?
Najbolj znana klini¢na slika sladkorne bolezni so pogosto odvajanje
vode, povelana Zeja, utrujenost in izguba telesne teze.

Katere nacine zdravljenja sladkorne bolezni

poznamo?

Za sladkorno bolezen tipa 1 in pozni tip 2 je zna¢ilno pomanjkanje
insulina, zato ga je treba nadomes¢ati. To lahko naredite na dva
nacina, z injekcijami ali z insulinsko ¢rpalko. Ta je s $tevilnimi
klini¢nimi raziskavami dokazano uspesnejsa pri vodenju sladkorne
bolezni tipa 1 in omogoca tudi ve¢jo kakovost Zivljenja.

Za sladkorno bolezen tipa 2 je iz $tudij razvidno, da bi bil najuspe-
$nejsi nacin zdravljenja, da bi ljudje shujsali na normalno telesno
teZo in postali telesno aktivni. Velika ve¢ina ljudi ne Zeli shujsati
oziroma noce. V tem primeru najprej poskusamo z zdravili, ki pove-
¢ajo u¢inek insulina. Ko se s kombinacijo enega ali ve¢ zdravil ne da
ve¢ nadzorovati sladkorja, je treba preiti na insulin. Tudi pri tipu 2
je izredno pomembno, da vzdrzujejo sladkor v normalnem obmo¢ju,
ker se zapleti v¢asih pojavijo hitreje kot pri tipu 1.

Katerim zapletom je lahko izpostavljen clovek s

sladkorno boleznijo?

Za sladkorno bolezen je najpomembnejsa disciplina oziroma dobra
urejenost. V nasprotnem primeru lahko vodi do kroni¢nih zapletov,
kot so okvara na o¢esnem ozadju, okvara ledvic, Zivéevja, okvara
velikih Zil in sréno-zilnih bolezni. Tudi pri tipu 2, ¢eprav se zdi, da
je manj nevaren, se lahko zaplete, na primer pri nogah, nastanejo
kroni¢ne rane in je morda potrebna tudi amputacija. To so zelo
resne stvari, zato je treba tudi tip 2 Ze na zacetku zelo natan¢no in
resno voditi.

Kdo vse sodeluje pri zdravljenju?

Zdravljenje je vedno timsko. Diabetolog je tisti, ki to skupino vodi,
poglavitna pa je tudi diplomirana medicinska sestra, edukator. Prav
vzgoja je v sladkorni bolezni verjetno najpomembnejsi del zdravlje-
nja. Sestre edukatorke naucijo ¢loveka s sladkorno boleznijo vsega




potrebnega znanja, nau¢ijo ga ocenjevati dogodke,
na podlagi ¢esa dolo¢a odmerke insulina, kako se od-
lo¢ati pri §portu, pri bolezni in razli¢nih dogodkih.

Vse te vidike edukatorka predstavi v sistemu neka-
ksne 3ole za diabetes. V skupini je tudi dietetik, ki
nauci ocenjevati, kaj je sploh princip zdrave prehra-
ne, kaj jesti in kako $teti ogljikove hidrate v posame-
znem obroku. Pri zdravljenju sodeluje $e psiholog,
saj lahko sladkorna bolezen povzro¢i zaplete glede
samopodobe, depresijo, motnje hranjenja. Tukaj so
tudi druzinski zapleti, stopnja lo¢itev je pri starsih

z otroki s kroni¢no boleznijo nadpovpre¢na. To je
torej ekipa. Po potrebi sodeluje tudi socialni delavec,
ki pomaga pri druZzinskih, socialnih stiskah, v¢asih
pa je potrebno tudi sodelovanje psihiatra ali drugih
specialistov.

So otroci s sladkorno boleznijo drugace

obravnavani kot odrasli?

Obravnava pri otrocih je bolj Siroka. Pri njih ne uig
le otroka, ampak celotno druzino. Potem posebej poklicemo tudi
njegovo 3olsko okolje, vrtec ali 3olo, saj morajo tudi oni poznati
temeljne zakonitosti. Razrednika, so3olca, 3olskega psihologa
seznanimo s sladkorno boleznijo, saj morajo znati ob zapletu poma-
gati. Majhna vsebnost krvnega sladkorja lahko na primer povzro¢i
izgubo zavesti, zato mora biti v otrokovi okolici vedno nekdo, ki mu
zna pomagati.

Treba se je zavedati, da je pediatrija tezka medicina iz dveh razlo-
gov. Najprej zato, ker otrok ne more razumeti, kaj se z njim dogaja,
poleg tega pa je ob bolnem otroku $e druzina, ki jo bolezen desta-
bilizira. Ce je stabilna, je to veliko laze, ¢e je druzina e v temelju
problemati¢na, je to dodana tezava, ki jo moras nehote skupaj z
boleznijo odpravljati. To pa je veliko teze, kot ¢e gre za odraslega
¢loveka, ki razume, kaj se z njim dogaja, ki skrbi sam zase in zna
prevzeti odgovornost za svojo bolezen.

Kdaj je debelost nevarna?

Debelost je vedno nevarna. S stevilnimi raziskavami so dokazali, da
debeli otroci razvijejo odpornost za insulin, razvijejo krvni tlak in
mascobo v krvi. Vsi trije so poglavitne za metabolni sindrom, prav
tako imajo poveéan obseg pasu, ki je pomemben ¢etrti dejavnik.
Tako imajo abdominalno ali trebugno debelost tudi otroci. Zato je
debelost vedno nevarna. V Sloveniji pa imamo tudi pravo eksplozijo
motenj hranjenja. Na eni strani moramo govoriti o debelosti in
zdravem nacinu Zivljenja, na drugi pa tudi o prepretevanju motenj
hranjenja, ki so nevarne za mlade, predvsem izklju¢itvene diete
mladih deklet. Vse diete, ki izklju¢ujejo eno vrsto prehrane, v bistvu
tlakujejo pot motnjam hranjenja. Proti izklju¢itvenim dietam je
treba ljudi opozarjati, saj so nevarne, in jih spodbujati k zdravi pre-
hrani, ki ne vsebuje preve¢ ogljikovih hidratov. Ti so glavni razlog za
pojavljanje debelosti.

Kako bi se dalo to resiti?

To je zelo odvisno od kulturne ravni drzave. S tem ima precej manj-
Se tezave Francija, ki je znana tudi po svoji kulturi prehranjevanja.
Zelo dolgo so se upirali stetju ogljikovih hidratov, ker je zanje hrana
kultura, in ne zdravje. Torej je resitev v spremembi kulturnega
odnosa do hrane. Nanjo naj ne bi gledali kot na zdravilo, ampak bi
pomenila kulturni dogodek. To pomeni, da je treba ¢loveka spodbu-
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jati k prehranjevanju v skupini, da je hrana lepo pripravljena, sveza,
lepo postrezena, da prehranjevanje dozivljamo kot kulturni dogo-
dek. Nenadzorovano hranjenje po avtomatih je nekulturni nacin
prehranjevanja in navadno vodi v debelost in motnje hranjenja. Ce
bi druzbi uspelo dvigniti kulturno raven prehranjevanja, ob tem, da
bi jasno povedali, kaj je zdravo in kaj ne, in bi poudarila, da je enako
pomembna tudi kultura gibanja, bi lahko na tem podro¢ju naredila
vel kot medicina.

Kaj predlagate?

Zdruziti bi morali izobraZevalne ustanove, ministrstvo za $olstvo,
javni zdravstveni del, morali bi uravnati tudi reklame. Prepoveda-
ti bi morali tiste, ki so usmerjene na otroke. Kot so to Ze storile
nekatere drzave Evropske skupnosti. Reklamiramo zdravo ¢okola-
dico, ki ima veliko mleka za otroke in kalcija. To sta popolna laZ in
neumnost. Nobena ¢okolada za otroka ni zdrava. Tak3ne $e niso
izumili in je tudi ne bodo. To je sladkarija, ki ne more biti zdrava za
otroke. Otroci so naravnost navduseni nad ¢okoladnim jaj¢kom, ki
ima $e igraco. To je tipi¢na zloraba in otroci nimajo kriti¢nega od-
nosa do reklamiranja. Drzava bi morala predpisati, kaj se sme in kaj
ne pri reklamiranju hrane, mediji pa seveda ne bi smeli propagirati
ekstremov, kot so izklju¢evalne diete. Treba je jesti zdravo mesano,
kulturno pripravljeno in zauZito hrano.

Srecujete razlicne skupine bolnikov. Vas katera se

posebno prizadene?

Najteze je videti kroni¢no bolnega otroka, ki tudi v svoji okolici
povzroda veliko Zalosti. Zame je najvedji izziv. Ta skupina bolnikov
zahteva vso zdravnikovo pozornost, saj mora kar se da ¢lovesko
sprejeti celotno druzino s tak§nim otrokom.

Ali se bo s tehnologijo, ki omogo¢a nepretrgano
merjenje glukoze, bolnik v prihodnosti resil stalne

misli na insulin?
Ze nekaj tednov v Sloveniji uporabljajo insulinsko ¢rpalko, ki

nepretrgano meri sladkor in se ob prenizkem sladkorju sama ustavi.

Prvi korak do avtomati¢nega dodajanja insulina oziroma do zaprte
zanke je, da bi naprava neprestano merila sladkor in ga na podlagi
meritev sama dodajala oziroma odvzemala insulin. To je za zdaj le
v klini¢nih raziskavah, v praksi tega $e ne uporabljamo. Mislim pa,

da ljudje s sladkorno boleznijo upajo, da bo zaradi razvoja to nekot
mogoce in jih bo to resilo neprestane misli na insulin.

Povejte nam e kaksno zivljenjsko misel za nase

bralce?

PridruZujem se mnenju enega prvih zdravnigkih mislecev iz dalj-
nega vzhoda, Kitajske, da bi se morali zdravniki bolj ukvarjati s
preprecevanjem bolezni kot z zdravljenjem. In to velja za sladkorno
bolezen v celoti.

Pri tipu 1, kjer nismo krivi, da jo dobimo, lahko vendarle prepredi-
mo vse tezke kroni¢ne zaplete. Ce torej zbolimo, jo moramo dobro
nadzorovati. Pri tipu 2 lahko bolezen z zdravim na¢inom Zivljenja
in redno telesno aktivnostjo dobesedno prepre¢imo ali odlozimo
za vet let. Tudi ko jo dobimo na stara leta, jo lahko precej bolje
nadzorujemo, ¢e zdravo Zivimo, ¢e imamo primerno telesno tezo in
smo Sportno aktivni.

Tako bi lahko bila misel, da je mogoce z zdravim na¢inom Zivljenja,
zdravo prehrano, normalno telesno tezo in redno telesno aktivno-
stjo prepreciti veéino civilizacijskih bolezni, izziv Slovencem, da bi
sprejeli to moznost in jo izkoristili.

Ce sprejmemo taksen izziv, prepre¢imo na primer razvoj sladkorne
bolezni tipa 2, razvoj metabolnega sindroma, zmanj$amo pogostost
raka. To bi bil neverjeten uspeh za druzbo in narod.

Zato spodbujam bralce, naj se pridruZijo temu izzivu in res posku-
ajo spremeniti zivljenjski slog, s tem pa prepreiti tisto najhujse,
kroni¢no bolezen.
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Transplantacija

Presaditev organov

Transplantacija organa je verjetno najradikalnejsi nacin zdravljenja in je uveljavljena metoda
zdravljenja kon¢ne odpovedi organov. Transplantacijska medicina je izredno kompleksen
proces, sestavljen iz verige Stevilnih zaporednih dogodkov. Zdravljenje s presaditvijo je
draga oblika zdravljenja. S svojo zahtevnostjo na strokovnem, organizacijskem in finanénem
podrocju kaze na razvitost, kakovost in uspesnost zdravstvenega sistema. Uspesnosti
zdravljenja s presaditvijo ne merimo le s prezivetjem po opravljenem posegu, temvec tudi

z dejanskim zagotavljanjem moznosti tovrstnega zdravljenja vsem bolnikom, ki presaditev
organa potrebujejo. Uspesnost zdravljenja bolnikov s presaditvijo organov je mogoca s
pravocasno uvrstitvijo bolnikov na ¢akalni seznam in s kakovostnim opravljanjem dejavnosti
na vseh korakih.

Zgodovina

Transplantacija organov se je v Sloveniji zacela leta 1970 s prvo
uspes$no presaditvijo ledvice Zivega darovalca. Na zacetku je

bila taksna presaditev izklju¢na praksa. Po ve¢ letih intenzivnih
priprav na strokovnem, organizacijskem in zakonskem podro¢ju
je v devetdesetih letih zazivel donorski program. To je slovenski
nacionalni program, namenjen zaznavanju mogocih umrlih
darovalcev ter opravljanju presaditev organov umrlih darovalcev.

Tako je bilo Ze leta 2000 opravljenih 22 donorskih operacij in 60
presaditev organov. Ustanovljen je bil Zavod Slovenija transplant,
ki uspesno opravlja naloge, povezane z darovanjem organov in tkiv
na nacionalni ravni, in skrbi za potrebno mednarodno izmenjavo

na tem podrodju. V istem letu je bil sprejet posodobljeni zakon o
presaditvi delov telesa in Slovenija je postala polnopravna ¢lanica
mednarodne fundacije Eurotransplant. Fundacija skrbi za mednaro-
dno izmenjavo organov za presaditve in zdruzuje Avstrijo, Belgijo,
Hrvasko, Nemc¢ijo, Nizozemsko in Slovenijo.

Do leta 2004 se je transplantacijska aktivnost v Sloveniji povecevala
do opravljenih 38 donorskih operacij v vseh slovenskih bolnidnicah
in 73 presaditev organov, leta 2008 je bilo 36 odvzemov in 80 pre-
saditev, letos do konca septembra pa 64 presaditev in 23 odvzemov
organov pri umrlih darovalcih.

Razmere v svetu

V transplantacijski medicini upostevamo $tevilne spremembe

in smernice. Zaradi izjemno dobrih rezultatov zdravljenja se
povecuje potreba po ve¢jem $tevilu presaditev. Opazamo, da se
stevilo ¢akajocih na presaditev povecuje, stevilo ustreznih umrlih
darovalcev pa je stalno.

Pred leti je bil pri darovalcih glavni razlog smrti poskodba glave v

prometni nesreci. Zdaj se zaradi razli¢nih razlogov povecuje stevilo
darovalcev, umrlih zaradi hudih moZzganskih krvavitev. Prav zaradi
nesorazmerja v moznostih se odlo¢amo za presaditev organov tudi
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od tako imenovanih mejnih darovalcev. Starostna meja za darovanje
ni ve¢ dolo¢ena. Pomembno je ohranjeno delovanje organa, in ne
njegova starost v letih. Opravljamo lahko tudi presaditve delov
telesa zivih darovalcev in tudi za delitev organov na dva dela. V
nekaterih drzavah, predvsem v Veliki Britaniji in Spaniji, lahko
organe odvzamejo tudi darovalcem, ki jim je Ze zastalo srce (non
heart beating donors). Kljub hitremu razvoju na podroéju darovanja
e vedno 15-30 odstotkov bolnikov s ¢akalnega seznama umre,
preden docakajo presaditev.

Najve¢ presaditev na milijon prebivalcev opravijo v Spaniji, skoraj
dvakrat toliko kot v drugih transplantacijsko razvitih drzavah.
Razvili so tako imenovani Spanski model zaznavanja mogoéih
umrlih darovalcev. Povpre¢no jih v Evropi zaznamo od 15 do 20

na milijon, v Spaniji skoraj 40. S takénim delom in rezultati lahko
dejansko zagotovijo moznost zdravljenja s presaditvijo veliki ve¢ini
bolnikov, ki to potrebujejo.

Zakaj je presaditev organa smiselna

Bolniki, pri katerih je potrebna presaditev organa, so zelo bolni ali
pa potrebujejo nadomestno zdravljenje, kot je dializa ali zdravljenje
z inzulinom. Bolniki s kon¢no odpovedjo delovanja jeter, srca

ali plju¢ brez presaditve v razmeroma kratkem ¢asu umrejo. Ob
nenadni odpovedi organa lahko brez presaditve bolniki umrejo v
nekaj dneh tudi, ¢e so prej popolnoma zdravi. Povpre¢na starost

bolnikov ob presaditvi je okrog 40 let. Ve¢inoma potrebujejo
presaditev zaradi kroni¢ne konéne okvare organa. Pri bolnikih, ki
jim prenehajo delovati ledvice, lahko to nadomestimo z dializo.
Takrat morajo dva- do trikrat na teden obiskati dializni center za
vel ur.

Po presaditvi se velika ve¢ina bolnikov vrne v normalno Zivljenje,
v druzino, druzbo in tudi na delovno mesto. Sociologi so ugotovili,
da presaditev enega organa kar 50 ljudem pomembno spremeni
Zivljenje na bolje. Zdaj smo v ¢asu, ko vse prera¢unamo, zato lahko
ugotovimo, da je presaditev ledvice izredno ekonomsko u¢inkovita,
saj je zdravljenje po presaditvi precej cenejse od dializnega. Tudi
zdravljenje bolnikov s konéno odpovedjo srca, jeter ali plju¢ je
izjemno zahtevno in drago. Zdravljenje tak$nih bolnikov, ki umrejo
brez presaditve, je primerjalno drazje kot presaditev.

Najpomembne;jsi rezultat zdravljenja s presaditvijo je gotovo
vrnitev ¢loveka v druZino in svoje normalno okolje.

Znacilnosti transplantacijskega programa v Sloveniji
V Sloveniji uspesno presajamo ledvice, jetra, srce in trebusno
slinavko skupaj z ledvico. V sodelovanju s centri v tujini imajo
nasi bolniki zagotovljeno zdravljenje s presaditvijo plju¢ ter tudi
jeter pri majhnih otrocih. Dejavnost darovanja poteka v regijskih
bolni$nicah in UKC Maribor, presaditve organov pa v UKC
Ljubljana. Rezultati zdravljenja s transplantacijo so v Sloveniji na
visoki ravni in primerljivi s svetovnimi statistikami.

Kar nas lo¢i od drzav z razvito transplantacijsko dejavnostjo, je
razmeroma malo opravljenih presaditev glede na $tevilo prebivalcev.
Pri nas jih opravimo skoraj polovico manj kot na primer v Avstriji
ali Belgiji. V primerjavi s Spanijo je ta razlika se precej ve&ja. V
Sloveniji zdaj zal tudi ne opravljamo presaditev ledvice od Zivega
darovalca. V nekaterih skandinavskih drzavah in ZDA je stevilo
presaditev ledvice od Zivih darovalcev dodatna tretjina vseh
presaditev ledvic.

Gotovo je izredno pomembno, da v rezultatih zdravljenja v
ni¢emer ne zaostajamo. Predvsem zaradi $tevilnih strokovnjakov
z razli¢nih podrodij ter prav vseh ¢lanov skupine, ki sodelujejo

pri transplantacijski dejavnosti. Treba je poudariti, da poteka
presaditev organov v urgentnih razmerah, da je rezultat
poglobljenega znanja in zahteva izredne psihofizi¢ne obremenitve
ter izjemno odgovornost. Uspe$nost presaditve je odvisna od
stevilnih podrobnosti, ki le skupaj dajo konéno podobo. Vsak
posameznik, ki sodeluje v procesu, je izjemno pomemben.
Dejavnosti v medicini in $ir$e v zdravstvenem sistemu, ki
pogojujejo uspednost transplantacij, so tako $tevilne, da bi celoten
potek lahko primerjali s sliko Sejalca ali z mozaikom, ki od blizu
pokaze droben detajl, le od dale¢ pa vidimo rezultat, bolnika po
uspesno opravljeni presaditvi organa.

Darovanje

Temeljni predpogoj za presaditev organa je darovanje. Proces
darovanja organov po smrti je eden najobcutljivejsih delov danasnje
medicinske stroke. Darovanje po smrti pomeni, da je morala
medicinska veda, pa tudi kot in predvsem zrela druzba, zelo jasno
dolo¢iti mejo med Zivljenjem in smrtjo. Morali smo dojeti in
doumeti stanje Zivljenja ¢loveka in delovanje in vzdrzevanje organa
po smrti. Na eni strani smrt, na drugi Zivljenje. Meja je ostra, skoraj
nevidna, pa vendar mora biti popolnoma jasna in dolo¢ena. Da



Za popolno
prebavo.

&

Razlogi za prekislo reakcijo zelodca, razdrazenost prebavil
in Zol¢ne kamne so: premastna in pekoc¢a hrana, prevec
sladkarij, kave, alkohola, prevelika telesna teza tudi stres,
jeza in razburjenje, ki sprostijo v organizem veliko adrenalina.

Za zdravje

nekdo Zivi, je nekdo umrl. Nekdo je umrl, zato nekdo lahko Zivi.
Ni vzro¢ne povezave v obe smeri. Hudo bolnega smo zdravili in je
umrl. Zdravnik ob smrti bolnika na oddelku za intenzivno terapijo
mora doloéiti smrt. Po tem mora razmisljati o moznosti darovanja.
Medicinska sestra ob umrlem mora to razumeti. Svojci umrlega
morajo biti seznanjeni s smrtjo in z moznostjo darovanja.

Odloditev bliznjih o darovanju mora biti premisljena, zavestna
in sprejeta brez pritiskov. Ponujena moznost darovanja svojcem
pogosto pomeni razbremenitev v trenutku smrti ljubljene osebe.
Velikokrat se zgodi, da svojci ob smrti sami vprasajo za moznost
darovanja.

Kdo je na vrsti za presaditev

Bolnikov, ki ¢akajo na presaditev, je veliko ve¢, kot je na voljo
organov. Zdravljenje s presaditvijo je zato objektivno omejeno in
poznamo $tevilne dejavnike, ki omogocajo pregledno in pravi¢no
izbiro primernega prejemnika. Prvi dejavnik je pravzaprav uvrstitev
na ¢akalni seznam. Posamezni organ mora biti okvarjen do doloc¢ene
stopnje, ko ni ve¢ mogoce pri¢akovati izboljdanja, pri¢akovati je
mogoce postopno slab3anje delovanja organa in smrt bolnika.
Bolniki, ki ¢akajo na presaditev ledvice, se vsi zdravijo z dializo.

Ko je bolnik enkrat uvri¢en na seznam, sta najprej pomembna
razporeditev glede na krvno skupino in velikost. Nato je na vrsti
razporeditev glede na resnost bolezni in glede na ¢as ¢akanja na
presaditev. Ko dobimo ponudbo za posamezen organ, glede na vse
nastete dejavnike izberemo najprimernejsega prejemnika. V vsakem
hipu mora zdravnik, ki vodi posamezen proces presaditve, jasno
opredeliti razloge, zakaj je ta organ dobil dolo¢en prejemnik.

Zdravljenje s presaditvijo organov je izredno uspesno
Tudi v Sloveniji so rezultati zelo dobri, vendar se moramo zavedati,
da je $tevilo opravljenih presaditev organov na §tevilo prebivalcev
3e vedno majhno v primerjavi z razvitimi evropskimi drzavami. V
Slovenji so eden poglavitnih razlogov za to krajsi ¢akalni seznami in
stevilo ugotovljenih umrlih darovalcev.

Cilj, ki si ga moramo zastaviti v Sloveniji, je predvsem zagotoviti
moznost zdravljenja s presaditvijo vsem bolnikom, ki ga
potrebujejo. Zato je treba z medicinskega vidika spodbujati

in $e razvijati visoko strokovno delo, omogo¢iti stalen stik z
razvojem medicinske stroke ter stalno izobraZevanje v svetovnih
transplantacijskih centrih.

Kot razvita druzba moramo skrbeti za obveséenost javnosti ter
dosledno spodbujati darovanje in njegovo smiselnost, ki je temelj
presaditve organov.
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Za doseganje ciljev, to je zadostno $tevilo presaditev organov,
moramo preseci tudi nekatere oblike organizacije in delno
spremeniti odnos do transplantacije organov.

Le s celostnim odnosom druZbe, z nagim profesionalnim odnosom,
ne le na strokovnem podrodju, temveé tudi v organizacijsko in
finan¢no, lahko vsem bolnikom, ki potrebujejo presaditev organa
zagotovimo pravocasno in uspesno zdravljenje.

Sklep

Zdravljenje s presaditvijo organov je izredno uspesno. Tudi v
Sloveniji so rezultati zelo dobri, vendar se moramo zavedati, da

je stevilo opravljenih presaditev organov na stevilo prebivalcev se
vedno majhno v primerjavi z razvitimi evropskimi drzavami. V
Slovenji so eden poglavitnih razlogov za to krajsi ¢akalni seznami
in $tevilo ugotovljenih umrlih darovalcev. Cilj, ki si ga moramo
zastaviti, je predvsem zagotoviti moznost zdravljenja s presaditvijo
vsem bolnikom, ki ga potrebujejo. Zato je treba z medicinskega
vidika spodbujati in $e razvijati visoko strokovno delo, omogociti
stalen stik z razvojem medicinske stroke ter stalno izobraZevanje v
svetovnih transplantacijskih centrih. Kot razvita druzba moramo
skrbeti za obve§¢enost javnosti ter dosledno spodbujati darovanje
in njegovo smiselnost, ki je temelj presaditve organov.

Donat Mg je naravna mineralna voda. Po éem se loci od drugih nara-
vnih vod?

Za Donat Mg lahko recemo, da je izredno visoko mineralizirana naravna mineraina
voda, saj vsebuje 13 g mineralov v le enem litru. Zaradi velike vsebnosti nekaterin
mineralov ima naravna mineralna voda lahko Zivilske ali terapevtske ucinke. Nara-
vne mineralne vode so vode s posebnimi mikrobioloSkimi lastnostmi, prvobitno
Ciste in morajo biti zakonsko priznane. Imajo svoj izvor v podzemnem viru, ki mora
biti zavarovan pred onesnazenjem. Njihova sestava mora biti stabilna. Polnijo se
tako, da to ne vpliva na njihovo kakovost. Dodaja in odvzema se jim lahko le
ogljikov dioksid. Donat Mg to izpolnjuje Ze kar stolefje.

Komu priporocate pitje Donata Mg?

Donat Mg izvira v RogaSki Slatini, Kjer je zdravilisCe 7e od nekdaj namenjeno
bolnikom z gastroenteroloSkimi tezavami, predvsem se uporablja po operacijan
Zol¢nika in pri razlicnin tezavah s prebavili. Odliéno reSuje zaprtje in zgago. Ker ima
izredno velik presezek hidrogenkarbonata, uravnava bazno kislo ravnotezje v telesu
in pomaga preprecevati nekatere vrste ledvicnin kamnov. Ustrezno razmerie kalcija
in magnezija skrbi za zdrave kosti. V litru Donata Mg je ve¢ kot 1000 miligramov
magnezija, naSe telo pa ga vsak dan potrebuje 300-350 mg. Magnezi sodeluje
pri ve¢ kot 300 procesih v telesu. Imenujejo ga tudi antistresni mineral in mineral
za Zivce in miice. Brez njega ni mogoca presnova ogljikovin hidratov, mas¢ob in
beljakovin. Pomaga tudi pri nekaterih alergijah (seneni nahod, koprivnica). Pomanj-
kanje magnezija lanko povzroca tudi glavobol. Je skratka mineral, ki ga ¢lovesko
telo nujno potrebuje. Minerali so v Donatu Mg v elektriéno aktivnem stanju, zato se
lahko takoj vkljucijo.

Komu odsvetujete pitje Donata Mg?
Bolnikom na dializi in s teZjo ledvicno odpovedjo ter bolnikom s te7jo sréno
odpovedjo.

Kako piti Donat Mg?

Treba je vedeti, da nacin pitia uravnava uginek Donata Mg. Ce ga pijlemo toplega,
hitro in na teSce, s tem pospesimo odvajanje in dejavnost ¢revesja. PoCasno pitje
hladnega Donata Mg poveCuje vsrkanje mineralov. Pjemo ga 20 minut pred jedjo
ali dve uri po jedi. Ce ga mesamo s hrano, je vsrkavanje mineralov precej manjse.

Veginoma zadostuje pol litra na dan, lahko pa ga popijemo tudi liter in veC. Pri
dalisem pitju vecjin kolicin se posvetujmo s svojim zdravnikom.

Naravna mineralna voda Donat Mg je poznana po tem,
da pomaga pri:

® Zaprtju

® Zgagi

® Vnetju poziralnika

® Vnetju Zelod¢ne sluznice

® Obcutku polnosti po obrokih in napenjanju

® Razjedah Zelodca in dvanajsternika

Pomembno je, da poznamo splodne napotke za pitje:

Hitro pitje toplega Donata Mg pospe3uje dejavnost
¢revesja.

Pocasno pitje hladnega (sobne temperature) Donata Mg
povecuje resorbcijo mineralov.
Upostevati je potrebno priporo¢ene odmerke in nacin pitja.

Ve¢ informacij in stik z zdravnikom na www.donatmg.net

PO gl ™

NA TESCE pocasi 2-3 dcl
Mg POMAGA
REVIT i
PoéKé[lig\I/R/GIEE PRED KOSILOM pocasi 1 dcl
CELICE ZELODG)
SLUZNICE PRED SPANJEM podasi 1 del

PLJEMO GA
SPOMLADI 3 MESECE,
JESENI 3 MESECE

I 4£:|'[' Za zdravje!

Droga Kolinska d.d., Kolinska ulica 1, 1544 Ljubljana
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Hiperbaricni kisik
Zdravljenje s kisikom v hiperbari¢ni komori

Terapija s hiperbari¢nim kisikom pomeni zdravljenje razli¢nih bolezni s Cistim kisikom pod
zvisanim atmosferskim tlakom, ki se ustvari v komorah, narejenih posebej za to. Prvi zapisi
o tem segajo v 17. stoletje, potem so na to za dobri dve stoletji pozabili, pozneje pa se je
tovrstno zdravljenje uporabljalo predvsem ob potapljaskih nesrecah, t. i. dekompresijski
bolezni.V zadnjih treh desetletjih se je zacelo zaradi intenzivnejSega raziskovanja na tem
podrocju zdravljenje s hiperbari¢nim kisikom uveljavljati pri Cedalje vec boleznih.

Center za baromedicino

Slovenija se lahko pri tem primerja z drugimi evropskimi drzavami,
predvsem zaradi hiperbari¢ne komore, ki je bila narejena pred peti-
mi leti na Intitutu za fiziologijo Medicinske fakultete v Ljubljani,
zdaj pa pod vodstvom prof. dr. Zareta Finderleta, dr. med., deluje v
sklopu letos ustanovljenega Centra za baromedicino.

Kako deluje hiperbari¢na komora

V hiperbari¢ni komori se atmosferski tlak postopno povecuje do
dva- ali trikratnih normalnih vrednosti (v nekaterih primerih tudi
do 3estkratnih). Manj$e enomestne komore se v celoti polnijo s
kisikom, ve¢je ve¢mestne (npr. osemmestna, ki jo uporabljamo na
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Institutu za fiziologijo) se polnijo
z obi¢ajnim zrakom, bolniki pa
100-odstotni kisik dihajo preko
obrazne maske. Prednost ve¢-
mestnih je ta, da lahko bolnike
spremlja medicinsko osebje in
jih med zdravljenjem nadzoruje.
Prav tako se le redko pri bolnikih
pojavi strah pred zaprtimi pro-
stori.

Kisik

Kisik je nujen za preZivetje in
nemoteno delovanje ¢loveskega
telesa. Obicajni zrak vsebuje
pribliZno eno petino kisika, kon-
centracija kisika, raztopljenega v
arterijski krvi, pa je ob normal-
nem poteku izmenjave plinov v
pljucih priblizno enaka koncen-
traciji v zraku. Raztopljeni kisik
je le manjsi delez vsega kisika v
arterijski krvi.

Vecina kisika (97 odstotkov) je
vezana na hemoglobin, ki je Ze ob
normalnih koncentracijah kisika
v zraku skoraj popolnoma zasi-
¢en. Dihanje ¢istega kisika pod
zvisanim tlakom v hiperbari¢ni
komori povzro¢i mo¢no povecano koli¢ino kisika v arterijski krvi,
predvsem zaradi pove¢anega raztapljanja v krvni plazmi. Clovek
lahko tako prezivi brez rde¢ih krvnick, v katerih je hemoglobin.

Prednost kisika, ki je raztopljen v plazmi, je tudi ta, da lahko doseze
mesta, ki jih rdece krvnicke zaradi svoje velikosti ne morejo. Poleg
tega je ta kisik Zivljenjskega pomena pri stanjih, kjer so rdece krv-
ni¢ke ali hemoglobin iz razli¢nih vzrokov okvarjeni (npr. zastrupi-
tev z ogljikovim monoksidom ali nenadna velika izguba krvi).

Terapevtska vrednost komore
Hiperbari¢na komora ne deluje terapevtsko le z omogo¢anjem
ve¢jih koncentracij kisika v krvi. Pri dekompresijski bolezni, zelo

znani potaplja¢em, pri kateri se ob prehitrem dvigu na
povrsje tvorijo mehurcki dugika v krvi (proces lahko pri-
merjamo z nastajanjem mehurckov v steklenici kokakole,
ki jo nenadoma odpremo), je pomen hiperbari¢ne komore
v ponovnem povecanju atmosferskega tlaka in ponovnem
raztapljanju mehurckov, saj ti podobno kot krvni strdki
lahko zamasijo Zile.

Zdravljenje s kisikom v tej komori je primerno za ve¢ bole-
zni. Mehanizmi delovanja kisika na poskodovano tkivo so
razli¢ni. Kisik zmanjsuje otekline s kréenjem zil, spodbuja
tvorjenje novih zil, pripomore k rasti vezivnega tkiva,
okrepi delovanje belih krvni¢k proti mikrobom in delovanje
antibiotikov, zavira toksine in zmanj$uje $kodljivo vnetje.

Siroka paleta izkusenj

V Centru za baromedicino Medicinske fakultete v Ljubljani
zdravimo bolnike, ki jih za tak$no zdravljenje priporocata
ameri$ko Zdruzenje za podvodno in hiperbari¢no medicino
in Evropski komite za hiperbari¢no medicino. Urgentno
zdravimo zastrupljence z ogljikovim monoksidom. To

je plin brez barve in vonja, ki nastaja pri nepopolnem
zgorevanju (ob plinskih gorilnikih, peceh, v pozarih), in

se 240-krat moc¢neje veze na hemoglobin kot kisik ter ga
tako spodrine iz telesa. Zdravljenje v hiperbari¢ni komori
desetkrat skrajda ¢as izlo¢anja ogljikovega monoksida in
tako precej povela prezivetje teh bolnikov.

Nekrotizirajoca okuzba mehkih tkiv - gan-

grena

Izrazito izboljsanje vidimo tudi pri uporabi hiperbari¢nega
kisika pri bolnikih z nekrotizirajo¢imi okuzbami mehkih
tkiv (gangrene). Te okuzbe pogosto povzroéajo bakterije

v poskodbenih ali kirurskih ranah, ki dobro uspevajo v
okolju brez kisika, in so posebno hude pri ljudeh s slabim
imunskim odzivom (npr. diabetiki, intravenski uzivalci
prepovedanih drog).

Kisik je za te bakterije toksi¢en in je pri
zdravljenju teh okuzb nepogresljiv ob
hkratnem kirurskem in antibioti¢nem
zdravljenju.

Hiperbari¢na oksigenacija za

zdravljenje ran

V Centru za baromedicino Medicinske
fakultete v Ljubljani zdravimo bolnike,
ki jih za tak$no zdravljenje priporocata
amerisko ZdruZzenje za podvodno in hi-
perbari¢no medicino in Evropski komite
za hiperbari¢no medicino.

Zelo pogosto se sre¢ujemo z bolniki s
trdovratnimi ranami zaradi ionizirajole-
ga sevanja, ki so mu bili izpostavljeni ob
terapiji razli¢nih rakavih bolezni.

Pri njih se lahko z zamikom nekaj me-
secev ali celo let po obsevanju pojavi
odmrtje koze, podkoznih tkiv in kosti,
ob¢asno pa tudi delov notranjih organov
(se¢nega mehurja, danke, grla ipd).

Zdaj je pred Vami:
hranljivo, zdravo,
varovalno, varno
ZLATO JAICE.
Vredno svoje teze
v zlatu.

ZLATO JAICE

je polnovredno
naravno Zzivilo,
obogateno z vitamini
(A, B skupina, D, E),
minerali (jod, selen)
in mascobnimi
kislinami Omega 3.




Taksne rane je zelo tezko zdraviti, s pomo¢jo hiperbari¢ne oksigena-
cije pa je zdravljenje precej uspesno, saj se rane popolnoma zacelijo
ali pa se njihova velikost precej zmanjsa. Terapevtsko so podobno
trdovratni tudi ognojki kosti, ki so slabo prekrvljene in so zato
odporne na antibioti¢no zdravljenje.

Pojavijo se lahko na razli¢nih delih telesa, predvsem po poskod-
bah, sami imamo najvet izkusenj s spremembami na ¢eljustih pri
zapletenem vnetju obzobnega tkiva. Hiperbari¢ni kisik ima poleg
toksi¢nega uc¢inka na bakterije in potenciranja u¢inka antibiotika
pomen tudi pri spodbujanju osteoklastov, to so celice, ki omogocajo
vzdrzevanje primerne strukture kosti.

Zaradi tega u¢inka je mogoce hiperbari¢no oksigenacijo uporabljati
pri odmrtju kosti zaradi uporabe zdravil za zdravljenje osteoporoze
(bifosfonatov).

Zdravljenje s hiperbari¢nim kisikom uporabljamo tudi pri pripravi
na poseg vstavitve zobnega implantata po obsevanju, tezavnih
presaditvah koze, diabeti¢nem stopalu, nenadni izgubi vida zaradi
zapore olesnih arterij, nenadni ogluselosti, obseznejsih opeklinah
in zraéni emboliji.

Uporabiti ga je mogoce tudi pri nevrologkih obolenjih, kot sta
mozganska kap ali migrena, za zdaj pa je bilo opravljenih premalo
raziskav, da bi bila uspesnost tega zdravljenja znanstveno potrjena.

Stranski ucinki

Kot pri vsakem medicinskem zdravljenju ima lahko zdravljenje v hi-
perbari¢ni komori poleg koristi tudi nekatere stranske u¢inke. Med
povecevanjem zra¢nega tlaka v komori se lahko poskoduje bobni¢
(barotravma bobnic¢a). Temu se izognemo z u¢enjem pravilnega
izenacevanja pritiska, ob¢asno pa pomaga tudi jemanje sredstva za
odmasitev nosu. Ljudi, ki so mo¢no prehlajeni, navadno ne damo v
komoro.

Postopek miringotomije

Pri ljudeh, ki ne morejo izenalevati pritiska (npr. nezavestni),
imamo na voljo postopek miringotomije (nadzorovanega predrtja
bobnica). Poleg tega se pri zniZevanju tlaka v komori lahko pojavi
barotravma pljug¢, $e posebno pri ljudeh s plju¢nimi obolenji, kot
je plju¢ni emfizem, zato je treba pri njih odlo¢itev o zdravljenju v
hiperbari¢ni komori dobro pretehtati.

Velika koncentracija kisika v krvi je lahko toksi¢na za osrednji
Zivéni sistem, o¢i in pljuca. Pri ob¢utljivih ljudeh lahko povzroci
epilepti¢ni napad, kar je po nasih izkusnjah izjemno redek zaplet.
Pri velikem $tevilu terapij lahko nastane kratkovidnost, ki se po
konc¢anem zdravljenju popolnoma popravi. Skodljiv vpliv kisika na
pljuca se kaZe z zmanj3ano plju¢no zmogljivostjo po zelo velikem
$tevilu terapij. Ta u¢inek je kumulativen.

Komora Centra za baromedicino Medicinske fakultete v Ljubljani je
v kletnih prostorih stavbe medicinske fakultete na Korytkovi ulici.
Pri delu z njo smo si v nekaj letih pridobili veliko izkusenj pri zdra-
vljenju vecine zgoraj opisanih bolezni. Predvsem zaradi marljivega
dela medicinskega osebja, zaposlenega v komori.

Slovarcéek

Hiperbari¢na oksigenacija: dihanje ¢istega kisika
pod zvi§anim tlakom, uporabno za zdravljenje raz-
li¢nih bolezni.

Hemoglobin: protein rde¢ih krvnick, sestavljen iz
stirih podenot, od katerih lahko vsaka nosi po eno
molekulo kisika.

Nekroza: odmrtje celic in tkiva.

KOLOSKOPIJA

BREZ BOLECIN

V zdravstvenem centru Pacient opravljamo
endoskopski pregled debelega ¢revesa

s pomocjo pomirjevalnih sredstev.

S tem precej ublazimo spremljajoco
bolecino ob preiskavi.

N

PRVA ZDRAVSTVENA ASISTENCA
Ker je Zivljenje eno samo!

MEDICINA DELA

IN SPORTA

Obvezni zdravniski pregledi za voznike zdaj
tudi v zdravstvenem centru Pacient d.o.o.

Uporabniki Prve zdravstvene asistence imajo
v specialisti¢ni ambulanti za Medicino dela,

prometa in $porta na vse preglede
10 odstotkov popusta.

Ve¢ informacij dobite na:

ey PAGIEN %

dr. - revija za aktualna zdravstvena vprasanja

Oglasno sporacilo

DI CONS Kkardiolog

Internisti¢na in kardioloSka ambulanta MEDI CONS kardiologija je v W

zdravstvenem domu na Kandijski cesti 4, v Novem mestu. V ambulanti,
ki jo vodi Boris Krajacié, dr. med. specialist internist, opravljajo
kardioloSke preglede in diagnostiko. Ker se trudijo, da bi bolnika
obravnavali celovito, sodelujejo tudi s specialisti iz drugih bolni$nic in
klinik. Ge potrebuje bolnik $irSo obravnavo in bolni$nicéno diagnostiko
o0z. zdravljenje, se trudijo opraviti ¢im ve¢ potrebnih preiskav v
ambulanti, kar skraj$a bolnikovo bivanje v bolninici. Dr. Boris Krajaci¢
deluje kot zasebnik tri leta, poleg koncesije z ZZZS je tudi pogodbeni
izvajalec PZA.

Kdo jih obiSce? SamoplacniSke preiskave

Bolniki, ki imajo sréno-Zilne tezave, kot so npr.. e
kroniéne prsne boleé¢ine, motnje srénega ritma,
po miokardnem infarktu, po operaciji na srcu, .
ob okvari srénih zaklopk, ob teze vodljivi arteri-
jski hipertenziji, po izgubi zavesti in podobno. °

Posebnost

So ena redkih ambulant, kjer lahko bolnik s
srénimi motnjami dobi/kupi vitaphone. Gre
za manijSi prenosni EKG-aparat. Naprava s
preprostim pritiskom na gumb posname EKG
in s pomocjo fiksnega ali mobilnega telefona
omogoca prenos podatkov do zdravnika.

specialisticni pregled s snemanjem in
analizo EKG,

specialisticni pregled in mnenje glede
sposobnosti za operativni poseg,
ultrazvok srca,

Specialistiéna internisticna *  ulrazvok vrainih arterij,
kardioloska ambulanta nudi: ®  obremenitven test (ergometrija),
e spirometrijo (meritev pljucne funkcije), -
e specialistiéni pregled s snemanjem in o doppler arterij spodnih okongin, Vltaphone 100 IR
analizo EKG,

e  preglede za vodilne delavce,

e ultrazvocni pregled trebusnih organov,

e ultrazvok testisov in ingvinalnih kanalov,

e ultrazvocni pregled mehkih tkiv (miSice
in sklepi)

Ta naprava omogoca bolnikom popol-
noma svobodno gibanje. Vitaphone 100
IR je le malo vedji in tezji od kreditne
kartice ter deluje s pomocjo litijske
baterije. Testi naprave dokazujejo, da v 85
odstotkih uspesno diagnosticira vzrok za
simptomaticno aritmijo srca pri bolniku,
medtem ko so druge, podobne naprave
uspesne le v 50 odstotkih.

e specialisticni pregled in mnenje glede
sposobnosti za operativni poseg,

e ultrazvok srca,

e ultrazvok vratnih arterij,

e obremenitveni test (ergometrija),

e 24-urno registracijo krvnega pritiska,

e 24-urno snemanje EKG (holter monitor-
ing),

e gpirometrijo (meritev pljucne funkcije),

e doppler arterij spodnjih okon¢in

SamoplacniSke preiskave opravljajo v
popoldanskih urah oz. zunaj delovnega ¢asa,
dolocenega s pogodb z ZZZS.

Vitaphone 100 IR se uporablja:

e za nadzorovanje bolnikov na zaéetku
terapije,

e za nadzor bolnikov s srénim spodbu-
jevalnikom,

e za nadzor bolnikov z aritmijo, ki ne
ogroza Zivljenja.

STIK:

MEDI CONS kardiologija d. o. o.
Kandijska cesta 4
8000 Novo mesto
Tel.; 07/33 22 550
e-posta: medicons@siol.net




nasa gostja

IMaja Zajc, foto: Boris Sinigoj

Spela Pretnar

Spela Pretnar, nekdanja vrhunska smucarka in urednica Poleta, nam je zaupala, da bi se morali
zaradi danasnjega nacina zivljenja Se bolj gibati, saj je to pogoj za dobro pocutje in zdravje.
Kljub 11 poSkodbam v smucanju je Se vedno aktivna in se trudi Ziveti zdravo. Manj bi bilo
depresije in stresa, ¢e bi se ve¢ gibali, pravi Spela, ki se je udeleZila ljubljanskega polmaratona.

Kaksne so vase izkusnje z zdravniki?

Enkrat sem imela zelo neprijetno izkugnjo, ker so mi narobe dali
injekcijo in sem morala pozneje tudi v bolni$nico. Drugace imam
dobre izkusnje. Na sre¢o mi jih ni treba prav pogosto obiskovati. Ze
kot otrok sem bila redko bolna, prej veckrat polomljena, zato sem
imela kar nekaj rentgenskih pregledov.

Kako je z zdravnisko oskrbo v tujini?

V primerjavi s tem, kako je pri nas, so kakéne bolnisnice lep3e,
novej$e. Zelo smesno je bilo v Ameriki. Soba ni bila videti kot
bolnigka, ampak je bila prej podobna hotelski. Zdravniki te pridejo
pogledat, tudi v smucarski opremi, kot je to storil slavni specialist
za kolena dr. Richard Steadman. Prigel je kar s smucarskega terena
in na sebi ni imel zdravniske halje.

Za vas je zdravnik nekdo, ki ...

... mu zaupam. Od tiste slabe izku3nje sem zelo nezaupljiva do
zdravnikov in grem vedno do tistih, ki jih poznam. Imam sreco, da
je moj stric zdravnik.

Ali vedno upostevate zdravnikova navodila?
Ja, to pa vedno, Ze zato, ker mu zaupam.

Kaj menite o dopingu?
Vsaki¢ posebej sem presenecena, kaj vse so ljudje pripravljeni po-

dr. - revija za aktualna zdravstvena vprasanja

jesti ali spraviti vase, da doZivijo pet minut slave oziroma da nekaj
dosezejo. Sama temu zelo nasprotujem, ker se mi zdi, da je obdobje,
ko se ukvarja$ s §portom, le ena tretjina tvojega Zivljenja in ima3
potem Se vse Zivljenje pred sabo. Ne razumem, zakaj v tem ¢asu
nekateri jemljejo kaj takénega. Pri tem so zelo pomembni trener in
vzgoja starSev. Sama sem se Ze zelo mlada zavedala, da to ni prav.
Ce si star 15 let, te mogoce lahko kdo $e preprica, ¢e te starsi niso
prej pripravili na to. Ne razumem pa tistih pri 25 letih, ki se natan¢-
no zavedajo, kaj in kako. Glede na to, da se ti verjetno kariera kon¢a
najpozneje pri 35 letih, kaj bo$ po tem, ko te ¢akajo druZina in vse
drugo. Posledice se zelo rade pokaZzejo pozneje.

Kot vrhunska sportnica ste bili pod pritiskom jav-
nosti, pa tudi Zelje po doseganju dobrih rezulta-

tov. Je zdaj v vasem zivljenju manj stresa?

Zivljenje je skoraj bolj stresno zdaj, kot pa, ko si vrhunski §por-
tnik. Takrat ima$ okoli sebe zelo veliko ljudi, ki delajo zate. Eden

je odgovoren za prehrano, drugi za kondicijo, tretji za psihi¢no
pripravo, tehniko, poskodbe in drugo. Vse ima$ narejeno in vse, kar
mora$ narediti je, da prides tja ob dogovorjenem ¢asu. To te lahko
véasih zavede. Ko koncas kariero, si kar naenkrat skoraj za vse sam.
Zgodi se, da si ne zna§ kupiti niti letalske vozovnice ali pa izpol-
niti poloznice. Tam je pritisk odvisen od tega, kako se sam z njim
spopades. Na startu gotovo ob¢uti§ odgovornost, a je predvsem
pomembno, da jo ¢uti§ do sebe in da ves, kaj si sposoben narediti.

S tem se preprosto laze spoprimes kot v vsakdanjem Zivljenju, kjer
vse ni odvisno le od tebe, ampak veliko tudi od drugih ljudi. Zato se
mi zdi, da je Zivljenje vrhunskega $portnika laZje.

Zakaj, menite, je cedalje vec debelih otrok?

Menim, da je napaka pri starsih, ker nimajo ¢asa. Otroci se hranijo s
hitro prehrano ali napol pripravljenimi izdelki, kupljenimi v trgovi-
ni. Premalo se tudi gibljejo. To ni dobro. To je mogoce opaziti pred-
vsem pri mestnih otrocih, starsi so dolgo v sluzbi in nimajo ¢asa,

da bi ga popoldne odpeljali $e na kak3no Sportno aktivnost. Prav
zalostno je videti, ko zamenjajo nakupovalno sredi¢e za sprehod in
prezivljanje prostega ¢asa, namesto da bi §li v naravo.

Ste se kdaj srecali z obcutki tesnobe, depresije?
Seveda sem bila Zzalostna, ¢e sem se poskodovala, ko sem bila v
vrhunski kondiciji. Zalost sem premagovala tako, da sem vedela, da
mi doma stojijo ob strani. Se zdaj, ¢e je kar koli narobe, hitim kar na
Bled, domov, v zavetje. Menim, da se tesnoba in depresija zdaj bolj
izraZzata. Zdi se mi, da je razlog za psihi¢ne tezave ljudi v naporni
sluzbi, hitrem ritmu Zivljenja, telesni neaktivnosti. Velikokrat pri-
dem iz sluzbe popolnoma utrujena, a grem kljub temu na tekagko
telovadbo. Po njej se po¢utim kot prerojena. Mislim, da pri vseh
tezavah gibanje zelo pomaga.

Oglasno sporocilo

Povecan holesterol?

Cas za NutriMax in NutriFlor

Prvo pomembno pravilo v prehrani je pravo ravnotezje med razliénimi vrstami mascob, torej med
nasi¢enimi in nenasi¢enimi, ter med polinenasi¢enimi mas¢obami, omega 6 in omega 3.

Ze nekaj desetleti] je, precej enostranska, vojna proti holesterolu pripravila
del populacije, da se izogiba vsem mascobam zivalskega izvora in da se
raje odloCa za nenasiCene masCobe rastlinskega izvora, tudi pri kuhanju.

Medtem ko je pravilo, da se zmanjSa vnos mascob zivalskega izvora v
prehrano pravilno, ker so tezko prebavljive, je bila in je zamisel, da je
treba te zamenjati z rastlinskimi olji, bogatimi z omega 6 tudi za kuho,
velika napaka.

Res je, da so polinenasi¢ene mascobe bolj fleksibilne in lahke, tore
bolj prebavljive, in da z njimi ne vnesemo holesterola, so pa tudi bol]
obcutljive, ker prenesejo manj kuhanja (pecenja), saj ob tem laze
oksidirajo.

Prava Skoda za telo tako ne nastaja zaradi mascob kot tak§nih, ampak
zaradi oksidiranih maScob (lipoperoksidacija), ki poSkodujejo celice, ker
ustvarijo precejSnjo koli€ino prostih radikalov.

Ali ste vedeli, da je za vzdrZevanje zdravja pomembno tudi, da ohranjamo
pravo razmerje med polinenasi¢enimi maS¢obnimi kislinam omega 6 in
omega 3, ki mora biti 4:1, in ne 15:1, kot kazejo izsledki raziskav navad
prehranjevanja sodobnega Cloveka.

Kaj storiti?

e To neuravnotezeno razmerje je posledica nepopolnih informacij
industrije o »prednostih« rastlinskih olj (omega 6).

Zato je dobro, da se izogibamo industrijskih izdelkov, polnih rastlinskih
mascob, ki oksidirajo v postopkih kuhanja (pecenja). Za kuho sta
primerna dobro filtrirano olj¢no ali sezamovo olje.

svan

Ce olie namre¢ ni filtrirano, njegovi delci pri vigjin temperaturah oksidirajo
in tako postanejo strupeni za organizem.

Za vsako pregrevanje, predvsem peko in cvrtje, ko so temperature visje
od 180 °C, vedno uporabljajte le ekstra deviska kokosova in palmova olja.

Ta so namre€ edina stabilna pri pregrevanju, kar pomeni, da se v njin
pri visokih temperaturah ne zacnejo tvoriti Skodljive transmascobe. Pri
nakupu bodite pozorni, da so res hladno stiskana, niso beljena in niso
aromatizirana.

e Treba je povecati vnos omega 3. Kot vemo, so ribe dejansko
najvecji vir omega 3, vendar je ve¢ kot 60 odstotkov rib v prodaji
umetno vzrejenih: ker pa omega 3 ne proizvajajo neposredno ribe,
ampak planktonske mikroalge, s katerimi se morske ribe hranijo,
imajo umetno vzrejene ribe zelo majhno kolicino omega 3.

Olja iz rib so sicer zelo koncentriran vir, mogoca pa je
kontaminacije s tezkimi kovinami. Omega 3 je torej treba
poiskati iz drugih virov.

Mascobne kisline omega 3 lahko vnaSamo tudi s
posuseno klamatsko algo, saj ima ta veliko koncentracijo
dokozahesaenojske kisline (DHA), ki je najaktivnej$a
komponenta v mastobah omega 3. Studije, ki so jih opravili
na prestizni harvardski medicinski fakulteti, so pokazale,

da klamatske alge AFA normalizirajo presnovo mascobnih
kislin in hkrati zmanjSujejo pojav pove¢anja slabega
holesterola in trigliceridov. (povzeto Rafail . Kushak, et al.,
Favorable Effects of Blue Green Algae, in JANA, Vo1.2, no.

HOLESTEROL?

Znanstveniki na Harvard Medical School so
dokazali, da klamatske alge in L.Acidophilus
DDS1 normalizirata metabolizem mascobnih
kislin s sprotnim zmanjsevanjem slabega
holesterola in trigleciridov.

NutriMax

Prehransko dopolnilo s klamatskimi algami, predelanimi po
hladnem refrakcijskem postopku z dodatki, ki povecajo
protivnetno delovanje in razstrupljanje organizma. Dodani so
tudirastlinski minerali.

NutriFlor

Probiotik in prebiotik, ki vsebuje Lactobacilus Acidophilus -
DDS-1. S 3 kapsulami NutriFlora zauzijete skoraj 29 milijard
probioti¢nih bakterij (dnevna doza).

blika: AGHARTI

ved na: www.vidastudio.si




Ko zdravnik pride na dom
Do udobja iz naslanjaca

Ko nas presenetijo zdravstvene tezave, jih zelimo &im prej odpraviti, pot do zdravnika pa ni vedno
hitra in preprosta. Se teZe se je dogovoriti za obisk zdravnika na domu. Predstavljajte si, da ste
bolni ali preutrujeni, in bi bilo ¢akanje v ¢akalnicah razli¢nih ambulant nekaj nadvse nadleznega,
da se pojavi bolecina sredi noci, pa ne veste, kaj in kako. Mi vam lahko pomagamo? Zdravniki Prve
zdravstvene asistence so vam na voljo 24 ur na dan, 365 dni na leto. Ob bolezni vam ni treba vec v

ambulanto, ampak bo prisel zdravnik kar k vam na dom. Poglavitne laboratorijske analize bo v posebej

opremljenem resevalnem avtomobilu opravil kar tam. Potrebujete le pravo odlocitev in telefon!

Kako do udobnih in prijaznih zdravniskih pregledov na domu?

Le kdo si ne Zeli udobnih in prijaznih zdravniskih pregledov kar na

svojem domu? Pri PZA smo poskrbeli tudi za to. Poleg zdravnikov

specialistov in preventivnih pregledov vam zagotavljamo

+  24-urno zdravnisko pomoc - 080 8 112 - obisk dezurnega
zdravnika na vaSem domu, ko niste Zivljenjsko ogrozeni*
(omejeno)**

+  24-urno zdravnisko pomoc - svetovanje po telefonu.

Kdaj lahko poklicete dezurnega zdravnika PZA?

Za zdravniski obisk lahko pokli¢ete kadar koli, saj vam 24-urna
zdravniska pomo¢ omogoca, da se lahko vedno pogovorite z
dezurnim zdravnikom, ki vas bo ob klicu na naso brezplac¢no stevilko
080 8 112 najprej vprasal o vasem pocutju oziroma stanju ter vas
¢im prej obiskal na vasem domu.

Kaj vam lahko zdravnik ob obisku na domu ponudi?

«  Zdravnik in zdravstveni tehnik - reSevalec prideta nadom s
sodobno opremljenim resevalnim vozilom Prve zdravstvene
asistence,

«  vopremiso 12-kanalni EKG in naprave za poglavitne laboratorijske
analize krvi in urina. Analize bo opravil kar pri vas doma,

«  zdravnik vam bo predpisal in/ali izrocil ustrezna zdravila,

«  po potrebi bo ekipa poskrbela za prevoz v ustrezno zdravstveno
ustanovo s svojim ali dodatnim reSevalnim vozilom.

dr. - revija za aktualna zdravstvena vprasanja

Poklicite na brezpla¢no stevilko 080 8 112 in prisli bomo v
najkrajsem mogocem ¢asu oziroma po dogovoru.

Kdo lahko uporabi zdravnisko pomo¢ na domu?

» Zaobisk dezurnega zdravnika na vasem domu se lahko
dogovorite vsi, ki ste na obmocju* delovanja obiskov, obisk je
samoplacniski.

«  Uporabniki** storitev Prve zdravstvene asistence se seveda
lahko odlocite za obisk ali nasvet dezurnega zdravnika PZA
brezplacno.

Zakaj naj se odloc¢im za Prvo zdravstveno asistenco?

Sodelujemo s Siroko mrezo zdravnikov specialistov po vsej Sloveniji.

Brez napotnice se lahko odlocite za obisk zdravnika specialista,
povabili vas bomo tudi na redne preventivne preglede (zgodnje
odkrivanje raka, osteoporoza, mamografija). Kadar koli se lahko
posvetujete z dezurnim zdravnikom po telefonu ali se dogovorite
za obisk zdravnika na domu. Seznanjali vas bomo o svojih novih
storitvah in vam svetovali nacine zdravega Zivljenja v nasi reviji dr.,
ki jo boste brezpla¢no prejeli vsak mesec.

* v primerih neposredne Zivljenjske ogrozenosti je treba klicati
nujno medicinsko pomoc na telefonsko Stevilko 112.
**obmocje delovanja obiskov na www.pza.si

OBISK ZRAVNIKA NADOMU  (((#0808112)

Vse to lahko kot uporabnik storitev PZA dobite za 24,85
EUR na mesec - brez dodatnih doplacil!

Kako postanem uporabnik storitev Prve zdravstvene asistence
in me bo lahko zdravnik na domu obiskal brezpla¢no?

Poklicite nas na brezplac¢no stevilko 080 8 100 in odgovorili bomo
na vsa vasa vprasanja o storitvah Prve zdravstvene asistence. Ce
boste Zeleli, vam bomo poslali ponudbo in vec informacij. Lahko pa
si ogledate naso spletno stran www.pza.si.

ZDRAVNISKI NASVETI
preko SMS

Postanite ¢lani SMS-zdravstvene asistence
in vsak mesec prejmite Stiri koristne zdravniske
nasvete na svoj mobilni telefon.

Nasvete izbiramo primerno letnim
casom.

Posljite SMS-sporocilo s
klju¢no besedo

PZA na 3131

in vsak mesec

boste poleg stirih
koristnih aktualnih
nasvetov nasih zdravnikov
prejeli na dom

tudi brezpla¢no revijo dr.

S prijavo se strinjate, da vas 4x NA MESEC obves¢amo po SMS-sporocilu. Cena
SMS je 0,49 EUR. S tem se strinjate s splo$nimi pogoji, objavljenimi na www.pza.
si. Odjava: PZA STOP na 3131.

Izvajalec storitve je Sedem, d. 0. 0., Trzin. Stik: dr-revija@pza.si.
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1; z« PRVA ZDRAVSTVENA ASISTENCA

Ker je Zivljenje eno samo!

Prva zdravstvena asistenca ponuja odgovore na vasa
Stevilna vprasanja. Dovolite, da vam pomagamo v skrbi
za vase zdravje.

Babi je stara 73 let in kar oddahnili smo si, ko smo jo vkljucili v PZA.

V mobilni telefon smoji v hitro izbiro dodali brezplacno stevilko PZA
080 8 112 in lahko kadar koli sama pokli¢e deZurnega zdravnika.
Najveckrat je zadovoljna Ze z njegovim nasvetom, mi pa seveda tudi.

Storitve so na voljo tudi samopla¢nikom!

>¢
KUPON

za brezplacen zdravniski pregled

Prva zdravstvena asistenca vam ponuja brezpla-
¢en pregled privas doma ali prienem od zdravnikov
specialistov v zdravstvenem centru Pacient.
IzreZite kupon ter ga prilozite ob pregledu.

Za narocanje na pregled in informacije poklicite
na telefonsko stevilko

(QEET,

Skrbimo za vase
zdravje.

Kupon za brezplac¢en pregled
lahko izkoristite, ¢e ob
pregledu podpisete pogodbo
ter tako s prvim dnem v
naslednjem mesecu posta-
nete uporabnik

Prve zdravstvene asistence

vet na WWW.PZza.Si
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Ker je zivljenje eno samo!




kardiologija

IMarko Gricar, dr. med., spec. internist, kardiolog, foto: istockphoto

Arterijska hipertenzija
Visoki tlak je tihi ubijalec

Pri zdravljenju arterijske hipertenzije, ki je eden glavnih in najnevarnejsih dejavnikov
ogrozenosti za sr¢no-zilne zaplete, smo kljub znanju in dobrim zdravilom premalo uspesni.
Pozabljamo, da previsok krvni tlak neusmiljeno ubija.

Kaj je arterijska hipertenzija
Previsokemu krvnemu tlaku v arterijah re¢emo arterijska hiperten-

Najpogostejsa je esencialna ali primarna arterijska hipertenzija,
pri kateri jasnega vzroka ne najdemo, je pa dedno pogojena in pove-
mm Hg. Tlak izraZamo v milimetrih stolpca Zivega srebra (mm zana s starostjo, spolom (moski zbolevajo pogosteje), izpostavljeno-
Hg). Optimalen je 120/80 mm Hg. Prva vrednost je sistoli¢ni ali stjo stresu, kajenjem, cezmerno telesno teZo, telesno nedejavnostjo
zgornji krvni tlak, ki je vi§ji in nastane zaradi potiska vala krvi iz ter cezmernim uZivanjem soli in alkohola.

srca v arterije ob vsakem srénem utripu, druga (nizja) vrednost pa

zija. Krvni tlak je previsok, ¢e izmerjena vrednost presega 140/90

Vsi nasteti spadajo poleg arterijske hipertenzije med dejavnike

je diastoli¢ni ali spodnji krvni tlak, ki ga izmerimo, ko srce miruje tveganja za nastanek in razvoj sréno-Zilnih bolezni. Esencialne

in je napetost v Zili posledica le proznih vlaken in skré¢enosti misic v hipertenzije navadno ne moremo dokonéno pozdraviti, jo pa trajno

Zilni steni. Krvni tlak merimo z manometri na pero, z Zivosrebrnimi zdravimo.

manometri ali z najbolj razdirjenimi elektronskimi merilci. . . . . . L
Redkejsi so primeri sekundarne arterijske hipertenzije, ki je posle-

Vrste arterijske hipertenzije
Arterijska hipertenzija je pogosta, odkrijemo jo pri ve¢ kot 40 od-
stotkih odrasle populacije, njena pojavnost se s starostjo povecuje.

dr. - revija za aktualna zdravstvena vprasanja

dica druge bolezni (npr. bolezni nadledvi¢ne Zleze, §¢itnice, ledvic,
ledvi¢nih arterij) ali vpliva nekaterih zdravil. Tak$no hipertenzijo
pogosto lahko ozdravimo.

Oglasno sporogilo

Kaj lahko povzrodi previsok krvni tlak

Visok krvni tlak na za¢etku ne povzroéa nujno subjektivnih tezav,
povzroda pa skodo v Zilni steni, ki je bolj obremenjena oziroma
napeta. Poslab3a se delovanje tanke notranje gladke Zilne ovojnice,
ki jo sestavlja le ena plast celic, imenovana endotelij, v Zilni steni
nastane vnetje in vanjo za¢nejo prodirati delci holesterola ter druge
gkodljive snovi.

V Zilni steni se za¢nejo tvoriti zadebelitve oziroma mas¢obne lehe
in pozneje plaki, ki lahko za¢nejo oZiti svetlino Zile ter ovirati
pretok krvi.

Zaradi napredujocih bolezenskih sprememb v Zilni steni se tudi
misi¢na plast v njej ne more ve¢ u¢inkovito sprostiti in ostaja preved
skréena, kar spet onemogoca ali otezuje znizanje krvnega tlaka.
Tako se za¢ne ateroskleroza, ki je pocasen, kroni¢en in napredujo¢
vnetni proces v steni arterij po telesu. Ce plak v #ilni steni podi,

tam nastane strdek, ki lahko zapre Zilo in popolnoma onemogo¢i
pretok krvi v dolo¢en organ ali njegov del. Ce se to zgodi v koronar-
ni arteriji, nastane sr¢ni infarkt, ¢e pa v mozganski arteriji, nastane
mozganska kap.

To sta zelo huda sr¢no-zilna zapleta: sréni infarkt je najpogostejsi
vzrok smrti, mozganska kap pa drugi najpogostejsi vzrok in prvi
vzrok invalidnosti v razvitih drzavah. K zapletom uvr§¢amo 3e okva-
re ledvic in o¢i ter sréno popuscanje. Arterijska hipertenzija tako
neposredno in posredno vodi v smeri teh in drugih zapletov, zato ji
re¢emo tihi ubijalec tevilka 1.

Zdravljenje arterijske hipertenzije resuje zivljenje
Z znizevanjem oziroma uravnavanjem krvnega tlaka z zdravili

in spremembami Zivljenjskega sloga je mogoce zmanjsati verje-
tnost hudih zapletov: mozgansko kap lahko zmanj$amo za 35-40
odstotkov, sréno kap za 20-25 in sréno popuséanje za veé kot 50
odstotkov.

Znizanje krvnega tlaka za le 10-15 mm Hg zmanjsa tveganje moz-
ganske kapi pri mlajsih in starejih za vec kot tretjino.

Pri zdravljenju arterijske hipertenzije nam gre

slabo

Kljub poznavanju bolezni in jasnim smernicam za zdravljenje ter
kljub u¢inkovitim zdravilom ima redkokateri bolnik z arterijsko
hipertenzijo u¢inkovito uravnan krvni tlak (verjetno manj kot 10
odstotkov), kar je zelo skrb vzbujajoce.

Vecina bolnikov potrebuje vet razli¢nih zdravil za znizevanje krvne-
ga tlaka.

Po zadnjih raziskavah ima v Evropi izmed bolnikov s koronarno
boleznijo, ki so najbolj ogrozeni in bi morali biti najbolj skrbno
zdravljeni, le okrog 40 odstotkov dosezene ciljne vrednosti krvnega
tlaka, vsi drugi pa imajo previsokega kljub zdravljenju in nadzoru.

Potrebnega bo 3e veliko napora stroke, civilne druzbe, drzave in
navsezadnje vsakega od nas, da bomo zmanjsali ogroZenost, ki jo
povzroca previsok krvni tlak.

In kaksno kavo pijete vi? Jaz pijem Zeleno!

Obremenjeni ljudje iScemo nacine, kako premagovati stres na delovnem mestu,
Cedalje vec je odgovornosti in obveznosti, vcasih pa se razburimo zaradi prometa
na poti v sluzbo ali domov. Razlog za nemir je lahko tudi daljSe obdobje nezado-
voljstva, ko nam zaradi daljSih delovnikov in vcasih tudi zaradi podaljSanega de-
lovnega konca tedna Cedalje bolj primanjkuje kakovostnega asa, namenjenega
druzini, rekreaciji, sprostitvi ali zabavi.

Zal vam ni¢ ne more pomagati pri tem, da bi kar naenkrat imeli ve¢ casa. Vendar
pa je resitev v tem, da v ¢asu dneva, ko Cutite nemir, obremenjenost ali pa se vam
zmanjsa delovna storilnost, posezete po prehranskem dopolnilu. »Kateri pa je pravi
zame?«, se boste vprasali. Odgovor je preprost.

Tablete AntiStres, seveda! To je naravno dieteticno
prehransko dopolnilo znamke GreenMedico, ki vse-
- buje poprovo meto, meliso in hmelj. Te aktivne ses-
- ﬁ',’;‘ tavine v popolni kombinaciji pripomorejo k optimalni
1 1k 3 vy P P s . f
- 3 { __,.‘ proscenovst.l,saj pomirj2jo, zmanjSajo napetost in nemir
~— [+ ter povecajo telesno odpornost, primerne pa so tudi za
e e — zdrav in spro3¢ujoc spanec.
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Tablete AntiStres

Tablete AntiStres vracajo obcutek umirjenosti in
samozavesti, ne motijo delovne sposobnosti, so brez
znanih stranskih ucinkov in ne povzrocajo odvisnosti.

GreenMedico naravno dieteticno prehransko dopol-

—— nilo Immuno-+, z izvleckom 3krlatnega ameriskega
- ™7 slamnika, pripomore k pravilnemu delovanju naravne-
i:;,mjf '.".'":_ #® ga obrambnega sistema telesa. Pomaga pri odprav-
T & " ljanju prehlada, pomirja vnetja in razdrazenost dihal,
1= u'-':.".;u..,a._: e ustne votline, grla in poZiralnika ter glasilk. lzdelek je

Q

- primeren tudi za tiste, ki so izpostavljeni ¢ezmernim
ey

naporom in vsakdanjemu stresu.

Immuno+
Da bi dosegli in ohranili optimalno pocutje in zdravje
od znotraj navzven in se kar najbolje obranili raznih
viroz in drugih podobnih tegob, je priporocljivo zauZiti
tudi GreenMedico naravno prehransko dopolnilo
Q10. Priporoca se tudi pri: kronicni utrujenosti, tezavah
kardiovaskularnega sistema, oslabljenem imunskem
sistemu, aterosklerozi, sladkorni bolezni, astmi, para-
dontozi, migrenah ...

Q10
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Izdelke poiScite v specializiranih prodajalnah

(& Sanolahor
Ko jr&za/zdmlj&!

Ljubljana:
Citypark
Smartinska 152 g, 1000 Ljubljana

Center (za sodiscem)

GreenMedico - izberite zeleno!

Kmalu v lekarnah po Sloveniji!

LY .
g GreenMedlco info@greenmedico.com

www.greenmedico.com 040754176ali041717 027

Na izbiro so Se drugi izdelki iz nade
ponudbe.

Vec informacij najdete na nasi spletni
strani www.greenmedico.com.

Cigaletova 9, 1000 Ljubljana

Jesenice:
Mercator center
Spodnji Plavz 5, 4270 Jesenice




zdravniki svetujejo

IMatija Urh, dr. med, spec. ginekolog, foto: istockphoto

Neplodnost

Vzroki in zdravljenje neplodnosti

Neplodnost se povecuje, saj zaradi Zivljenjskega sloga odlagamo nosecnost v Cedalje poznejse
obdobje. O njej govorimo, ko pri paru po letu dni rednih spolnih odnosov Zenska ne zanosi.
Zanositev je zelo kompleksen proces, ki ga znanost Se ni natancno raziskala, poznamo pa
poglavitne stopnje, ki morajo biti izpolnjene za zanositev. Vzrok neplodnosti je v 20 odstotkih
pri moskem, v 40 odstotkih pri zenski, v preostalih 40 odstotkih pa je vzrok v kombinaciji para.

Vzroki zenske neplodnosti

- Motnje ovulacije: ovulacija pripomore k neplodnosti pri 25
odstotkih parov in je najveckrat motena zaradi hormonskega nerav-
notezja. Vzroki pa so:

«  nenormalno spros¢anje dveh hormonov (FSH in LH), kar
opravlja hipofiza, vplivata pa na delovanje jaj¢nikov in posle-
di¢no ovulacijo,

«  sindrom policisti¢nih jaj¢nikov (PCOS): zaradi neustreznega
spro$¢anja hormonov jaj¢niki sprosc¢ajo ve¢ moskih hormonov,
ki zavirajo ovulacijo,

+  motnja v delovanju rumenega telesca: jaj¢nik ne sprosc¢a dovolj
hormona progesterona, ki je pomemben za pripravo materni¢-
ne sluznice za ugnezditev oplojene jaj¢ne celice,

«  prezgodnje odpovedovanje tkiva jaj¢nika (ponavadi avtoi-
munsko dogajanje, ki vpliva na izgubo jaj¢nih celic),

+  motnje delovanja §¢itnice s posledi¢nim vplivom na jajénike.

dr. - revija za aktualna zdravstvena vprasanja

- Motnje v prehodnosti jajcevodov: ¢e so
jajcevodi neprehodni, to onemogoc¢a zdruzi-
tev spermijev in jajéne celice, ki se navadno
zgodi v jajcevodu, ali pa tudi potovanje oplo-
jene jaj¢ne celice v maternico in posledi¢no
zunajmaterni¢no nosecnost.

Vzroki neprehodnosti jajcevodov so:

1 - vzrok je najpogosteje bakterijska okuzba
jajcevodov in posledi¢ne zarastline,

- okvarjen migetal¢ni epitelij v jajcevodu, ki
transportira oplojeno jajéno celico v mater-
nico,

2 - predhodne zunajmaterni¢ne noseénosti,
3 - kirurski posegi v trebusni votlini s prav
tako posledi¢no tvorbo zarastlin in nepreho-
dnostjo jajcevoda.

- Endometrioza je ginekolosko obolenje,

ko se tkivo, podobno materni¢ni sluznici,
naseli kjer koli v trebugni votlini in zmanj$uje
moznost zanositve, lahko pa povzroca tudi
zarastline.

- Nepojasnjena neplodnost: kot smo Ze
omenili, je plodnost kompleksen pojav, kjer
vzroka zanjo velkrat ne ugotovimo.

Vzroki moske neplodnosti so predvsem motnje tvorbe in funkcije
spermijev. Tudi neplodnost moskih se povecuje.

Dejavniki tveganja, ki lahko vplivajo na
neplodnost Zenske

«  starost zenske: kakovost jaj¢nih celic z leti upada, v pomemb-
nem odstotku po 37. letu; te Zenske imajo tudi ve&jo verjetnost
za spontane splave in kromosomske nepravilnosti,

«  zivljenjski stil: kajenje, alkohol, kava, droge lahko zmanj3ujejo
plodnost,

«  ¢ezmerna in zelo nizka telesna teza prek hormonov vpliva
na zmanj$anje ovulacije,

+  spolno prenosljive bolezni: bakteriji, kot sta klamidija in go-
noreja, lahko povzrocata okvaro jajcevodov in zato neplodnost.

Ugotavljanje neplodnosti

Pri obisku ginekologa Zensko in moskega obravnavamo kot ne-
ploden par in za¢nemo preiskave. Na zacetku so te blage, neobre-
menilne, pozneje pa ¢edalje zahtevnejse, tudi operacije in umetna
oploditev.

Nacdin in hitrost preiskav sta prilagojena paru in odvisna tudi od
njune starosti. Ginekolog se bo najprej z vami pogovoril o vagem
zdravstvenem stanju, opravil ginekoloski pregled, odvzel dolo¢ene
brise in z vami pripravil na¢rt nadaljnjih preiskav in zdravljenja.

Pri moskem najprej preverimo tvorbo in funkcijo spermijev, ki obse-
ga oddajo semena in pregled pod mikroskopom.

Pri zenski ugotavljamo ovulacijo s hormonskimi testi in ultrazvo¢no
preiskavo.

Histerosalpingografija je naslednja preiskava. To je slikanje mater-
nice in jajcevodov, opravimo pa jo v bolni$nici. Na materni¢ni vrat
pri¢vrstimo poseben instrument, skozi katerega vbrizgamo teko-
¢ino (kontrast). Ta potuje skozi maternico in jajcevode v trebugno
votlino. Hkrati to slikamo z rentgenskim aparatom. S tem ugota-
vljamo obliko materni¢ne votline in prehodnost jajcevodov. Pri tem
se razprejo jajcevodi in Zenska Ze po tej preiskavi lahko zanosi.

Laparoskopija je operacija, kjer zdravnik ginekolog v splogni ane-
steziji skozi centimetrske reze s kamero pregleda trebusno votlino,
prikaZe si maternico, jajcevode in jajénike. Tako lahko ugotovi
nepravilnost v razvoju rodil, endometriozo, zarastline in druge
nepravilnosti. Ugotovljene spremembe nato operira in vzpostavi
normalno anatomijo, ki omogoca zanositev. V¢asih se odlo¢amo se
za posebne hormonske preiskave.

Zdravljenje neplodnosti
Zdravljenje neplodnosti prav tako poteka individualno in na ve¢
ravneh:

«  pri motnjah ovulacije dajemo zdravila za njeno spodbujanje,
najbolj znan je klomifen citrat, pozneje pa tudi kompleksnejsa
hormonska zdravila,

«  pri motnjah neprehodnosti jajcevodov se odlo¢amo za laparo-
skopsko operacijo,

+  prinepojasnjeni neplodnosti in ¢e Zenska po zdravljenju ne
zanosi, se odlo¢amo za intrauterino inseminacijo (to pomeni
vstavitev spermijev v maternico s posebnim katetrom) in
umetno oploditev.

Umetna oploditev

Umetna oploditev je najpogoste;jsi na¢in oploditve z biomedicinsko
pomogjo. Navadno jajénike spodbudimo s hormonskimi zdravili

in pridobimo jaj¢ne celice z ultrazvoéno punkcijo skozi noznico.
Pridobljene jaj¢ne celice v laboratoriju v posebnem gojis¢u oplodimo
s spermiji. Glede na kakovost in $tevilo oplojenih jajénih celic nato
gojimo zarodke, ki jih potem vstavimo v maternico. Temu pravimo
embrio transfer.

Pri primerih moske neplodnosti se odlo¢amo za metodo ICSI, kar
pomeni, da spermij s posebnim in§trumentom vstavimo v cito-
plazmo jajéne celice. VEasih moramo spermije pridobiti iz mod ali
nadmodka. Pri zdravljenju neplodnosti so najpomembnejsi indivi-
dualni pristop, pojasnitev vseh vprasanj, smiseln potek preiskav in
zdravljenja ter zaupanje do zdravnika, ki vam bo pomagal, da boste
tudi vi postali starsi.
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noznice.

bakterij.

zdravega vaginalnega okolja.

mikroorganizmov.

Brezplacni vzorci Multi-Gyn Gela in Liquigela: 041-43 55 56 e gordo.doo@triera.net

naravno prepreceranje in odpravljanje

Zakaj je negovanje noznice z izpiranjem tako zelo pomembno?

Sposobnost organizma, da se sam Cisti, je odvisna od anatomije posameznice.
Predel okrog materi¢nega vratu, kjer se noZnica konca, imenujemo forniks ali obok

Locimo sprednji, zadnji in dva stranska oboka noZnice.Tam se zbirajo izlocki in
odpadle celice noZnice, ki ustvarijo ugodno okolje za razvoj neZelenih patogenih

Izpiranje noZnice odstrani izlocke, ki se nabirajo ob matericnem vratu v obokih
noznice. Negovanje noZnice z izpiranjem je iziemno pomembno za ohranjanje

Izpiranje prav tako odpravi akutni teZavi, kot sta zaudarjanje in srbecica, ki ju
povzrocajo mikroorganizmi. Izpiranje namrec fizicno odstrani znaten delez

vaginalnih tezav

Multi-Gyn Vaginal Douche (prha)

je uporabnicam prijazen, popolnoma varen in
ergonomsko oblikovan izdelek, registriran kot
Mos medicinski pripomocek. Za varnost je zlasti
pomembno, da med izpiranjem v noznici ne
nastaja pritisk.

Multi-Gyn Vaginal Douche (prha) se uporablja
za izpiranje v kombinaciji z Multi-Gyn Sumeco
tabletko, ki jo raztopite v mlacni vodi, s katero
ste napolnili plastenko.

Multi-Gyn Vaginal Douche + Multi-Gyn
Tabletke

® Preprecujejo vaginalno infekcijo.

® Odpravijo neprijeten vaginalni izcedek.

® Spodbujajo rast laktobacilov.

Za ucinkovito preprecevanje in odpravljanje
vaginalnih tezav takoj po izpiranju noznice
uporabite naravni proizvod Multi-Gyn Gel

ali Liquigel (naravni viazilec).

Proizvodi so dosegljivi v lekarnah in specializiranih
trgovinah.

Uvoznik: GORDO d.o.0.
Proizvajalec: BIOCLIN, Nizozemska
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|Janez Jereb, dr. med., foto: Arrigler

Ultrazvok trebuha

Diagnostika trebusne votline

Je popolnoma neboleca, neinvazivna, razmeroma hitra preiskava, zelo vsestransko uporabna
in koristna pri diagnostiki bolezni organov in sprememb drugih struktur v trebusni votlini.

Kaj je ultrazvok?

Fizikalno gre za visoko frekventno elektromagnetno akusti¢no
valovanje, ki je nad sli$nostjo ¢loveskega usesa. Ni ionizirajo¢ega
sevanja kot pri rentgenski diagnostiki. Energije so nizke, zato ne
skoduje tkivu, z vsemi dosedanjimi raziskavami niso ugotovili
negativnih posledic na ¢loveski organizem, zato se ultrazvok
uporablja tudi pri majhnih otrocih in celo zarodkih v maternici.

Kaksen je ultrazvocni aparat?

Aparat sestavljajo centralna enota z ra¢unalnikom in elektroniko,
monitor in sonda, s katero preiskujemo notranji¢ino telesa. Sonda,
ki je s kablom povezana z osrednjo enoto, posilja ultrazvo¢ne
valove visoke frekvence v telo in hkrati prejema odmeve odbitih
valov. Ultrazvoni valovi se odbijajo od tkiv razli¢no, glede na
razli¢no gostoto (¢vrsto tkivo, mehko tkivo, teko¢ina). Aparat po
isti sondi prejema iz telesa odbite valove, ki jih analizira in pretvori
v zivo sliko na monitorju. Pretvorba se zgodi s pomo¢jo vgrajenega
ra¢unalnika. Na ultrazvo¢ni sliki lahko ugotovimo globino,
ocenjujemo velikost organa, strukturo in robove ter morebitno
patologijo. Princip je enak kot pri napravi, ki jo uporabljajo ribi¢i za
odkritje ribje jate.

dr. - revija za aktualna zdravstvena vprasanja

Kako poteka preiskava?

Zelo pomembno je, da je bolnik tes¢, ¢e poteka preiskava v
dopoldanskem ¢asu, oziroma da zadnji obrok ni zauZit manj kot
est ur pred preiskavo, ¢e je preiskava popoldne ali zvecer. Hrana
v zelodcu povzroca tako imenovane artefakte ali motnje v sliki.
Motnje povzrodajo tudi plini v ¢revesju.

Zazeleno je, da ima preiskovanec poln se¢ni mehur, teko¢ina
namre¢ deluje kot akusti¢no okno, skozi katerega lahko dobro
pregledamo organe v spodnjem delu trebuha. Eno uro pred
preiskavo naj preiskovanec popije pol litra vode ali ¢aja in zadrzi
urin v se¢nem mehurju. Zdravnik namaze trebuh s posebnim gelom
za tesen stik med koZo in ultrazvo¢no sondo.

Potek preiskave

Bolnik lezi na hrbtu, s sondo mu gre zdravnik po vrstnem redu
najprej nad jetra, zol¢nik, Zol¢ne vode. Nato se preseli nad trebusno
slinavko, za tem pregleda vranico in obe ledvici. Po zgornjem delu
trebuha pogleda trebusno aorto in se pomakne proti spodnjemu
delu nad se¢ni mehur in prostato pri moskem ter rodila pri Zenski.
Postopek traja povpre¢no 15 minut. Pregledati je mogoce tudi

nadaljnje ukrepanje ob morebitni ugotovitvi, da kaj odstopa od
normalnega izvida.

Kaj lahko odkrijemo pri ultrazvocéni preiskavi trebuha?
Odkrijemo lahko prosto teko¢ino, povetane bezgavke, povetane
organe. V jetrih opazimo nenormalno strukturo parenhima,
nenevarne in nevarne jetrne tumorje. Pogosto ugotovimo vzrok
boleéin v trebuhu, npr. Zol¢ne kamne ali nenormalno razsiritev
zol¢nih vodov. Na trebusni slinavki opazimo akutno ali kroni¢no
vnetje ali tumorje. Na vranici ugotavljamo, ali je poveana in
morebitne spremembe v parenhimu, &e gre za poskodbo. Pri
pregledu ledvic ocenimo velikost, ali gre za akutno vnetje ali
posledice kroni¢nega vnetja, razsiritev votlega sistema ledvice ali
se¢nih poti. Na se¢nem mehurju vidimo nenormalno zadebelitev
stene ali izrastke ter konkremente v lumnu. Izmerimo velikost
prostate, ugotovimo, ali gre za hipertrofijo ali maligno obolenje.

Orientacijsko pogledamo tudi rodila pri zenski, odkrijemo
morebitne ciste ali tumorje jaj¢nikov, miome na maternici.

Katere so prednosti ultrazvocne preiskave?
Preiskava je nebolea, neinvazivna in hitra s takojdnjimi rezultati.

+  Bolnik mora biti te3¢, posebna dodatna predpriprava pa ni
potrebna.

Je siroko uporabna metoda, cenej$a od drugih slikovnih
preiskav (CT, MRI).

+  Ni skodljivega ionizirajo¢ega sevanja.

«  Preiskavo lahko po potrebi veckrat ponovimo.

dr. svetuje

Ultrazvo¢no preiskavo opravite:
pri vsakih nepojasnjenih bole¢inah v trebuhu,

pri nenamernem huj$anju ve¢ kilogramov, posebno v
kratkem ¢asu,

£ kadar vam ugotovijo nenormalne laboratorijske izvide,

b1 4 tudi kot preventivni pregled, veliko najdb je slu¢ajnih.

. OPOZORILO: ultrazvok ne nadomes¢a endoskopskih preiskav
- gastroskopije in kolonoskopije.

Poklicite ambulanto Pacienta: 01/ 280 30 52

trebusno Zilje z dopplersko metodo, vendar to presega okvir
navadne ultrazvo¢ne preiskave. Po konéanem pregledu dobi bolnik
pisni izvid skupaj s polaroidnimi slikami in ustne napotke za

',' . ]
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zdravniki svetujejo

IKlemen Rebolj, dr. med., spec. psihiater, foto: istockphoto

Od tesnobe do panike

O tesnobi iz prve roke

Tesnoba s Stevilnimi in razli¢nimi znaki lahko prizadene vsakogar in se v najbolj izrazeni obliki
pojavi kot pani¢ni napad. Razbijanje srca, obcutki dusenja, potenje, tresenje, vrtoglavica,
glavoboli, mravljin¢enje. Neprestani strah zaradi pricakovanja ponovnih napadov ter
izogibanje dolocenim okolis¢inam in dejavnostim zmanjsujejo kakovost zivljenja ter ozijo
bivanjski prostor prizadetih in njihovih najblizjih.

Zivljenjska zgodba - 2. del

Ravno ujamem zacetek kvalifikacij, Tina prinese sok in Ze smo s
sliko v Laguni Seci. BUM! Oblije me neznani ob¢utek. Odpravim se
v kopalnico. Razmisljam: Ce mi bo postalo slabo, ¢e me »zabedirac,
si z mrzlo vodo omo¢im vrat. Ni¢. Obéutek postaja mo¢nejsi, nenor-
malno hitro bitje srca. PANIKA. Tina prihiti v kopalnico, vidim njen
prestraden pogled. Bitje srca se stopnjuje, ob¢utki mravljincev po ro-
kah, vrtenje v glavi. Gotovo se mi me3a. To je sréni infarkt. V glavo
mi §ine misel, da e nihée ni umrl od marihuane. Bom jaz prvi? Sla-
bost. Tina prestraseno gleda in mi posku$a pomagati. Neuspesno.
Obtutek nemoti je neverjeten. Po priblizno 20 minutah je zadeva
mimo. Kaj je bilo to? Se bo vrnilo? V jezi vrzem preostanek marihu-
ane v 8koljko. Potegnem vodo. V nevednosti premlevam obcutke, ki
sem jih dozivljal. Nikoli ve¢ ne bom priZgal. Prisezem. Tisti hip pa
kot eksplozija: iz prsnega kosa zleti po vsem telesu. Srce, bum bum
bum, nenadzorovano bije, mravljinci, intenzivnost se poveéuje, v
glavi se pojavi pekoti ob¢utek. Se mi me3a? Prav gotovo mi je pocilo
nekaj v mozganih. Bom postal dusevni bolnik?

Klicem 112. V paniki se predstavim in povem, kaj je narobe. Naj
hitro pridejo. Mogki glas na drugi strani mi pove, da to ni urgenca,

dr. - revija za aktualna zdravstvena vprasanja

ampak televizijski studio, in mi posreduje $tevilko urgentnega bloka

v klini¢nem centru. Mrzli¢no pritiskam $tevilke. Kon¢no nekdo dvi-
gne. Spet razlozim tezave, vendar me Zeli glas na nasprotni strani
ampak da je res nekaj narobe. Da sem zauzil Ze veliko marihuane

v preteklosti in da to ni zacetniska paranoja. Dobim enak odgovor,
naj se pomirim. Ne gre. Kli¢em spet, zahtevam resilca, po nekoliko
prerekanja mi gospa pove, da je na poti. Olajanje. Naslednji trenu-
tek me Ze obliva isti ob&utek. Za¢nejo se mi tresti roke; to je prav
gotovo konec. Kaj sem naredil v zivljenju? Ni¢. Kaj bi me e lahko
¢akalo? Veliko. Sedim v sobi in v prepri¢anju, da se mi je zme3alo,
gledam predmete okoli sebe in izgovarjam njihova poimenovanja.
Vem, da mi beseda tece, poskusam tvoriti stavke. Ne gre, jezik se
mi zapleta. Prepri¢an sem, da se mi je zmesalo. To je konec. Agonija
poteka priblizno uro in pol. Vmes dvakrat klitem na urgenco. Kje je
resilec? Na poti, odgovarjajo.

»Gospod, ne, niste imeli ne moZganske ne kardioloske okvare.« V
zadnjo plat mi zapi¢ijo injekcijo in res mi v dveh minutah srce neha
biti s takéno silo. V ¢akalnico! Ljudje me gledajo, gledajo Tino, ki

Multimedijski pripomocek TRIS - Pani¢na motnja
sestavljajo knjiga oziroma priroc¢nik, film (DVD) in tri razlicice
vodenega sproscanja (CD). Priro¢nik in izobraZevalno-
dokumentarni film podajata temeljne informacije o panicni
motnji in zdravljenju tesnobe. Védeno spros¢anje omogoca
sprostitev ob poslusanju in z zdravilnimi sugestijami
podpira druga terapevtska prizadevanja za dolgoro¢no
izboljSanje pocutja. TRIS — Pani¢na motnja predstavlja iskren
in dober namen, da bi z razumljivo in strokovno informacijo
olajsali nepotrebno trpljenje ljudi s tesnobo in podali po-
glavitne smernice za ustrezno zdravljenje.

V' nasi reviji vam bomo vsak mesec predstavili nekatere dele
posameznih poglavij iz priro¢nika: O tesnobi iz prve roke,
Diagnosti¢ne kategorije, Epidemiologija in dejavniki tveg-
anja za pani¢no motnjo, Vzroki za nastanek pani¢ne motnje,
Mozne pridruzene dusevne motnje in telesna obolenja,
Pregled bolnika s pani¢no motnjo, Zdravljenje tesnobe z
zdravili, Zdravljenje tesnobe s psihoterapijo in druge.

ima zelo rdece in »¢ukaste« o¢i. Po 10 minutah me zelo diskretno
pokli¢ejo v sobo. Se enkrat postopki EKG, merjenje pulza. Ni¢. »Poj-
dite domov in se naspite, z vami ni ni¢ narobe.« Pomirjena se s Tino
odpraviva domov. Ne morem spati, premlevam obcutke. Kaj? Zakaj?
Kako? Kon¢no me »zmanjka«. Naslednji dnevi in tedni potekajo
mirno, vendar vame vrtajo vprasanja.

Ponedeljek. Zavrtim telefonsko §tevilko psihiatri¢ne ordinacije.
Na drugi strani se oglasi prijeten zenski glas. Povem, kaj Zelim, in
Ze sem najavljen ¢ez tri dni. Super. Ne bo treba ¢akati v nedogled.
Cudno se »budnice« nekoliko umirijo, pojavijo se le dvakrat v treh
noceh. Sreda. Ura je enajst dopoldne in Ze stojim pred vrati ordina-
cije. Vstopim in zagledam majhno veZo, ki vodi v §tiri sobe. V glavo
mi $ine slika iz filmov, kako bolniki lezijo v usnjenih zofah zelene
barve in razlagajo svoje tezave. Veselim se. Ne vem, zakaj, vendar
¢utim, da bo to zelo koristna lekcija za zivljenje. Iz ene izmed sob
pride simpati¢na gospa lepega nasmeha. Povabi me v ordinacijo,
nekoliko manj3o sobo z mizo in s tremi ...

Skocim v lekarno po predpisane ta blete in se odpravim domov. Ker
sem vsrkal toliko znanja o napadih, veliko mirneje prezivljam dneve
in vecere. Budnice se sicer $e vedno nadaljujejo, vendar v okrnjenem
obsegu. Po 14 dneh jemanja tablet vsi znaki izginejo.

Cez mesec dni sem spet pri psihiatrinji. Z dobrim ob¢utkom se
usedem na stol in se prepustim znanju, ki prihaja z druge strani
mize. V pogovorih greva $e nekoliko globlje in kon¢ni rezultat sta
dve veliki odkritji moje osebnosti, ki mi ju ni uspelo videti, ¢eprav
sem ju imel ves ¢as pred o¢mi. Ni¢ nenavadnega.

Z ljudmi v svoji okolici se zaénem pogovarjati o tem, kaj se mi je do-
gajalo v preteklih mesecih, in za¢udeno ugotovim, koliko ljudi ima
pani¢ne napade. Neverjetno. Kako da je to do zdaj ostalo neznano?
Koliko je stvari, ki jih $e ne poznam o teh ljudeh! Nihée ni o tem
govoril, dokler nisem sam povedal, kaj se mi dogaja. Cedalje bolj mi
postaja jasno, da veliko ljudi dozivlja enake oziroma hujse napade,
kot sem jih sam. Po najboljsi mo¢i posredujem izkugnje in znanje, ki
sem si jih pridobil.

Raz’ﬁfnljiva in strokovna infor
o tesnobi ter sme

Narocanje na

[F SR -

01 280 30 80 ali na info@ro-ma.si

Prodaja: RO&MA d. o. 0., Savska cesta 5, 1000 Ljubljana

“TRIS” lahko narocite tudi preko brezpla¢nega SMS
sporocila. Posljite SMS s klju¢no besedo TRIS in vasimi

podatki na 3131.

ice za ustr

ravhQvesje

Druzba za usklajevanje .IJ

duha in telesa

ROZMA

TRIS boste prejeli na posredovani naslov s placilom po
povzetju. Primer: TRIS Janez Novak, Ljubljanska cesta 1,

2000 Maribor«

CENA: 63,00 EUR
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Razigrani resevalci

Zivljenje je preprosto; jem, spim, reSujem zivljenja
Ze Cetrti¢ je podjetje RO & MA organiziralo turnir reevalcev iz vse Slovenije. Tokrat so se
devetim reSevalnim ekipam pridruzile tudi ekipe policistov iz Novega mesta in Ljubljane ter
ekipa Gasilske brigade Ljubljana. Turnir je, tako kot lani, potekal v Sportnem centru Gradiant v
Ljubljani, ki zaradi pokritih igris¢ zagotavlja odli¢ne pogoje. Slogan Zivljenje je preprosto; jem,
spim, reSujem, je vsaj za en dan zamenjal igram nogomet.

V celodnevnem druZzenju je bil vedji del ¢asa seveda namenjen no-  Glavni pokrovitelj:
gometu, nato je bil ¢as tudi za okreptilo in zabavo, ki jo je na veliko
veselje vseh podkrepila tudi Natalija Verboten s svojim nastopom.Za
turnir je vsako leto veliko zanimanje in ob pomo¢i $tevilni sponzor-

jev, nam ga je tudi letos uspelo pripraviti.

Da ne bi bilo vse le veseljagenje, je druzba RO & MA presezek zbranih
prijavnin in pokroviteljskih sredstev namenila nakupu monitorja za
spremljanje vsebnosti kisika v krvi (pulznega oksimetra) in ga name-
nila Pediatri¢ni kliniki Ljubljana.

O zmagovalcih turnirja ne bomo razpredali, ker to smo bili vsi, ki - .
_ www.ro-ma.si_

smo se turnirja udlezili.

IV, NOGOMETNI TORNIR RESEVATCEY
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dnevnik reSevalca

IRoman Mesgko, direktor podjetja Pacient, foto: Marko Mavri¢

Duh iz Tiraspola

Filmska avantura treh resevalcev

»Opravicujem se, ker ne govorim slovensko. Oglasam se vam zaradi pomoci pri prevozu
gospoda Francesca B., sicer stanujoCega v blizini italijanskega mesta Viareggio. Gospodu,
ki je mornar, je pri delovni nesreci odrezalo stopali obeh nog. Ker od tukaj, iz Moldavije, ni
neposrednega leta v Italijo, le vi (Slovenci op. avt.) pa ne potrebujete vize, vas sprasujem, ali
nam lahko zagotovite prevoz z reSevalnim vozilom.«

Sumljiva prosnja

Tako se je zacelo pismo, ki je po faksu prispelo na naslov Pacienta,
26. maja 1997, podpisal pa ga je Miro E. Seveda se nam je zdelo
malce nenavadno, da bi nas nekdo iz Romunije po faksu prosil za
prevoz bolnika brez stopal iz moldavskega mesta Tiraspol. Zato smo
zahtevali dodatna pojasnila o stanju bolnika, cestah, vizah in drugo.
Naj spomnim, da se leta 1997 ni dalo priti v Romunijo ali Bolga-
rijo po najbliZji poti, torej ¢ez Srbijo oziroma tedanjo Jugoslavijo,
ampak je bilo treba peljati skozi MadZarsko v Romunijo in nato v
Moldavijo.

Gospod Miro je v naslednjem sporo¢ilu vse pojasnil. Do zadnje
podrobnosti je opisal pot, kje se bomo sreéali z njim, in nam nato

s svojim telesom in du$o zagotovil, da bo stvar pla¢ana. To so bili
namre ¢asi, ko o internetu $e ni bilo duha ne sluha, ko je bil pre-
nosni telefon velika izjema (pa $e ta je deloval le na NMT, torej na
analogni signal), v drzavah za nekdanjo Zelezno zaveso pa je bil klic
v in iz drzave mogoé¢ le po centrali. Se faks je bil redkost. Neverje-
tno, kajne, pa je minilo le 12 let.

Mi zmoremo vse

Po dolgem posvetovanju s partnerjem Vitom, ki je bil, razumljivo,
zelo skepticen do verodostojnosti te zgodbe, sva se odlo¢ila, da
bomo kljub temu &li po bolnika - vodila nas je misel, da zmoremo
vse. Za pot sva izbrala tri izmed nasih najmoc¢nejsih resevalcev, jim
zaupala nage tedaj najboljse resevalno vozilo Mercedes Benz 270
Binz in odpravili so se na pot.

dr. - revija za aktualna zdravstvena vprasanja

Trojica moénih resevalcev

Janu, Valterju in Marku sem pred odhodom seveda zabical, naj se
nikjer ne ustavljajo, naj ne prenocujejo, sploh pa ne v Romuniji. Ce
se bodo ustavili, naj bo nekdo vedno poleg resilca, ko bodo to¢ili
gorivo, naj pazijo, na kateri ¢rpalki in kaksno gorivo bodo vzeli, in
drugo. To so bili drugi ¢asi in lahko se je zgodilo, da si na kaksni va-
8ki ¢rpalki nato¢il gorivo, ki to sploh ni bilo, oziroma ni bilo pravo,
in je bilo premalo oktansko. Zato se je lahko pokvaril motor. To se
nam je kaksno leto prej zgodilo v Ukrajini.

Napotki za previdnost

Trojici reevalcev sem povedal 3e, naj ga, ko bodo gospoda sprejeli
v avto, ne spustijo spred odi. »Zapomnite si, greste na izredno tve-
gano pot,« sem jih opozarjal $e, ko so odhajali. »Nujno se oglasite
vsaj dvakrat na dan,« sem konéal. Vedel sem, da je bilo telefoniranje
v tistem ¢asu in tistih dezelah mogoce le s poste. Fantje so odsli

na 4000 km dolgo pot, sam pa sem prosil Boga za njihovo sre¢no
vrnitev.

Prvi dan je bilo vse v redu

Ko so se oglasili prvi vecer, so ravno prec¢kali madZarsko-romunsko
mejo in se srecali z gospodom Mirom. Ko sem izvedel, da so se nagl,
sem si oddahnil in takoj sporo¢il Vitu, da je o¢itno prav, da smo
8liin da je vse v redu. »Oglasajte se 3e, kot smo se dogovorili, in Se
enkrat ponavljam, ne ustavljajte se nikjer in ne zapuséajte resilca.«
Pri tem sem natan¢no vedel, da imajo ob mojem neprestanem
»teZenju« spacene obraze.

Drugi dan nic vec v redu

Naslednji dan sem ves dan ¢akal na njihov Klic, ki ga ni in ni bilo.
Tudi pozno ponoti ga $e ni bilo. Seveda vso no¢ nisem zatisnil o¢i,
predstavljal sem si, kaj vse se jim je lahko zgodilo. Vsako slabo misel
pa sem koncal z najve¢jim optimizmom: »Tam ni mogoce kar tako
priti do telefona. Pot je dolga, avtocest ni, in ¢e Zelijo priti do tja
podnevi (od 22. ure do jutra je v Moldaviji namre¢ veljala policijska
ura, kar je pomenilo, da se nih¢e ne sme nenadzorovano gibati), od
tam pa z bolnikom do 22. ure $e zapustiti drzavo, nimajo ¢asa.« To-
laZil sem se tudi s tem, da so vsi trije kar iznajdljivi in precej visoki
(okrog 190 cm ali ve¢) in da jih prav vsak »¢oban« pa tudi ne more
prestrasiti.

Bolnika ni!

Tretji dan kon¢no klic: »Zdravo! Mi smo v bolniénici v Tiraspolu,
tega bolnika tukaj ni in ga tudi nikoli ni bilo. Povej, kaj naredimo!«
»Pa kaj se ne oglagate, dobil sem Ziv¢en zlom!« sem kar se da mirno

nagovoril Mareta. »Posluaj, zdaj ne morem govoriti, povej, ali
gremo pogledat v sosednje mesto, ¢e morda lezi tam, ali kaj naj
naredimo. Imamo pet ur ¢asa do policijske urel«

Kaj zdaj? Odlotiti sem se moral v nekaj sekundah. »Kaj pa pravi
¢clovek, ki vas je ¢akal?«

Mira tudi ni ... Past!

Odgovor me ni pomiril. »Ne morem preveé govoriti. V glavnem, ni
ga z nami. Povej, kaj naj naredimo?« Kako ga ni z njimi? Ni¢esar
ve¢ nisem vedel. Pocakal jih je na meji, zdaj pa ga ni. Pa ¢e je bilo
tako dogovorjeno. Ni¢ se ni ujemalo. Kar naenkrat me je preginilo:
PREVARA.

»Takoj domov. Ko boste pre¢kali mejo in prisli v Romunijo, se vra-
Cajte po drugi poti, tudi Ze je daljsa! Z nikomer se ne pogovarjajte,
kam greste in kje ste bili! Oglasite se, ko bo mogoce, predvsem pa
previdnol«

Ali so resevalci zivi?

Ure, ki so se zacele vrteti takrat, so bile ene daljsih v mojem Zivlje-
nju. Tudi straza med sluZenjem vojaskega roka v Novem Sadu mi je
minevala hitreje. Kam naj grem, kaj naj naredim? Najraje bi se »tele-
portiral« k njim. Seveda po vsem tem nisem bil ve¢ tako na tekocem
s svezimi novicami, ki sem jih moral prenesti partnerju Vitu. Pred
o¢mi sem imel svoje tri fante. Kaj e jih bodo kje prestregli, kaj

Ce so nas poskusili uporabiti za kaksne ¢udne posle. Zdaj bodo pa
njih ugrabili, jim slekli uniforme, vzeli dokumente, jim podtaknili
kaksen bel prasek, ali pa tihotapijo ljudi v Italijo. Skratka, po glavi
so mi §vigale same modrosti. Pet ur, kot dve leti, 24 ur pa ...

Neprespana no¢

Kli¢em kar naprej na mobilno tevilko, ¢eprav sem vedel, da ni
mogoce, da bi se mi oglasili. Od3el sem domov, se ulegel na kav¢ in
buljil v TV, ki ga sploh nisem videl.

Poklical sem v dispecerijo: »Kako je, kaj novega?« z upanjem, da
mi bo dispeéer kaj sporotil, vendar sem vedel, da se bodo v vsakem
primeru najprej oglasili meni, e se sploh $e kdaj bodo.

Pono¢i sem poskusil

e enkrat. Zavrtel sem
stevilko in oglasil se je
zenski glas. Rekla je, da
stevilka ni dosegljiva,

v madZar$¢ini. Zavrtel
sem $e enkrat, enako.
Ne morem verjeti, na
Madzarskem so, vse je v
redu. Brez dvoma.

»Ma, kusnil bi tel«

Cez neskonéno dolgo ¢asa me je klical Mare: »Vse je v redu. Smo na
Madzarskem, okoli poldneva bomo v Ljubljani.« Najraje bi ga kar
rkusnil«.

Lepe kabaretne plesalke

Ko so prisli, sem jih bil »vesel k radia«, kot re¢ejo Dolenjci. Samo, da
so zivi. Ko so zaceli pripovedovati zgodbo, sem postajal ¢edalje bolj
jezen. Ko so se srecali z Mirom, posiljavcem sporo¢ila po faksu (mo-
zakar je brez velike vecine zobovja spominjal na tipi¢nega balkan-
skega filmskega junaka), jim je zacel trositi zgodbe o tem mornarju
in nadaljeval, da se morajo nujno ustaviti v nekem kraju v Romuniji,
ker imajo tam krasne kabaretne plesalke, ¢e$, »fini lokal«, dobra

hrana, glasba. Fantje so ga zavrnili, ¢e$ da so zato trije na poti, da se
lahko neprestano vozijo.

Miro se ni dal: »Ni govora, tukaj se bomo ustavili, lastnik je moj pri-
jatelj, za avto je poskrbljeno na varovanem parkiri$¢uy, tako ali tako
pa ne moremo po 22. uri vstopiti v Moldavijo in je treba pri¢akati
jutro.«

Ob vztrajnem prepri¢evanju se je nasi sveti trojici (Jan, Valter,
Marko) zacelo dozdevati, da je res bolje storiti tako, kot jim je rekel
Miro. »Roman (to sem jaz) pa tako ne bo izvedel, ker mu ne bomo
povedali.« Odlo¢itev je bila soglasna: »Prespimo, ampak zjutraj
takoj na pot, brez posebnega cirkusa.«

Vecer je bil seveda po balkansko zanimiv, utrujenost velika. Tako so
po dobri jedi in kratki zabavi trdno zaspali vsak v svoji sobi. Cena
gostinskih uslug je bila drobiz, pa $e resilec je bil na varnem.

Kje je resSilec?

»Fantje, Mira nil« se je pridrl Valter po hodniku. »Ni ga? Kako ga ni,
saj je spal v sobi poleg nas! Teci pogledat, kaj je z resilcem!« je ves
zabuhel zavpil Mare. Jan je postavil osebni rekord v obla¢enju in
stekel ven. »Avto je tul«je zavpil.

Na recepciji seveda niso ni¢ vedeli, kdo je ta nag Miro, videli so ga
prvié, niti niso vedeli, kam in kdaj je od3el. Po prvih trenutkih zme-
denosti so se zbrali in se odlo¢ili. Ni¢ ne bomo klicali, so se odlo¢ili,
gremo v Tiraspol, vzamemo bolnika in domov. Vendar ga tam sploh
ni bilo.

Na poti nazaj so med drugim $e nekoliko zapeljali s ceste, ker jim
je ponoéi pot preckala, seveda neosvetljena konjska vprega (svetile
so se le nekoliko o¢i konja). Na avtu ni bilo $kode, zato so se lahko
odpeljali naprej. Do doma so vozili skupaj 24 ur. Iz Tiraspola pa so
pripeljali - duha.

Doma so seveda objokovali neposludnost. Sam sem sicer kazal ogor-
Cenost in pametoval, v sebi pa sem se zahvaljeval Bogu za uslisano
molitev - da so se vrnili Zivi in zdravi.



zdravo in dobro

Zdravniki kuhajo

Recept je preprost za pripravo in primeren tudi za tiste, ki nad kuhanjem niso posebno
navduseni.V receptu je uporabljeno surovo maslo in, Eeprav je koli¢ina majhna ter ga obcasno
uporabimo le za dolocene jedi, ga lahko brez vecje Skode za okus hrane nadomestimo

z rastlinskim oljem (za ribo Se bolje z olj¢nim). To velja predvsem za diabetike in osebe s
povecanim holesterolom.

IRok Lokar, dr. med., spec. druz. med., foto: istockphoto

Svetovati ustrezno vino k hrani je nekoliko kocljivo. Vsem, ki imajo dieto (sladkorno, mas¢obno, Zzol¢no, zelod¢no ali shujsevalno)
ali morajo abstinirati (zaradi zdravil, zdravljenja odvisnosti in podobno), alkohol vsekakor odsvetujem. Priporocilo za sorto vina
velja za posamezen kozarec obc¢asno ob dobrem kosilu, za celosten uzitek v jedaci in pijaci, nikakor pa ne pitja vsak dan.

Pecen ostriz s provansalskimi zeli
(in krompirjevo solato s porom)

Zelo preprost in okusen, pa tudi zelo zdrav obrok. Hladna krom-
pirjeva solata je priloga peceni ribi, namesto ostriza je lahko tudi
losos. Recept je primeren tudi za diabetike (ob uporabi oljénega olja
namesto masla).

ZRAVEN PRIJA SUH SAUVIGNON ALl KABERNET.
Sestavine:
+  file ostriza (20-25 dag na osebo)

surovo maslo

sol in meganica provansalskih zelig¢

krompir (bel ali rde¢, 20-25 dag na osebo)

por (srednje veliko steblo za 2 osebi)
kapre (zlicka na osebo)

kis, olj¢no olje, gor¢ica

Spostovane bralke, spostovani bralci!

Najprej dobro splahnemo file ostriZa (ribjo sluz najlaze odstrani-
mo tako, da vlijemo v posodo zli¢ko kisa z mla¢no vodo in s tem
operemo ribo ter jo nato dobro splahnemo) in ga temeljito osusi-
mo. Nasolimo s fino kuhinjsko soljo in dobro za¢inimo z mesanico
provansalskih zelis¢.

Ustvarjalci revije dr. se zavedamo pomena, ki ga ima zdrava in okusna
prehrana za kakovost Zivljenja, zato vam v prihodnjih Stevilkah
pripravljamo prispevke o tem. Da ne bo prevec suhoparno, lahko
pricakujete tudi popolnoma prakticne in uporabne nasvete za
popestritev svojega jedilnika; za zacetek smo vam za pokusino pripravili oo e e Gl v olllgr L ades AnBlg i

. . . S v leje po 25 dag ali enega ve¢jega) in vanj polozimo zacinjeno ribo ter
en recept. V zdravi prehrani je na splosno treba omejiti kolicino zauzitega y : o . iy
na zmerno moc¢nem ognju (treh Cetrtinah mo¢i na steklokerami¢ni

rdecega mesa (svinjine in govedine). Mnogi obupujejo, da drugo sploh ali indukcijski plo3¢i) peéemo 6-7 minut na vsaki strani, da dobi
ni okusno. Predstavljeni recept dokazuje nasprotno; tudi jedi brez hrustljavo zlatorjavo skorjico.

rdecega mesa so lahko enako ali Se okusnejse. Krompir skuhamo v oblicah, olupimo, ohladimo in narezemo na
tanke rezine. Na kolesc¢ke nasekljani por (tudi zelene liste) na hitro
pokuhamo (2-3 minute) v majhni koli¢ini vode, odcedimo, splahne-

mo z mrzlo vodo in zme$amo s krompirjem.

Veseli bomo vasih odzivov, mnenj, predlogov in Zelja, pred kritiko pa se
tudi ne bomo skrivali.

Dober tek! Dodamo drobno nasekljane kapre, olj¢no olje, kis, sol in goréico (1-2

zli¢ki na osebo).
dr. - revija za aktualna zdravstvena vprasanja

Oglasno sporocilo

Carovnija zobnih vsadkov

Nacin in ritem zivljenja nam
narekujeta, da je treba nekako
nadomestiti in urediti zobovje
kot del sploSnega zdravja.
Totalne in delne snemne proteze
sicer nekoliko nadomes$cajo
funkcijo in estetiko, a je vedno

problemati¢na njihova stabil-
nost. Z razvojem materialov
in tehnologije so zobni vsadki
dosegli raven, ko lahko iz-
polnijo zahteve po stabilnosti
protetiénih nadomestkov in s
tem tudi funkcijo in estetiko.

Zobni vsadek je pravzaprav precej preprost kovinski vijak, oblikovan tako, da se kar najbolje
vgradi v kost in je kot umetna korenina za posamezni zob ali kot podpora mosticku, delni
snemni ali pa totalni zobni protezi. Implantati so narejeni iz medicinskega titana ali titanovih
zlitin. Zobozdravnik zobne vsadke vstavi v male luknjice v kost, ki se pripravijo kot del postopka
vsaditve. Za tem je na vrsti obdobje t. i. osteointegracije oz. vraStanja v kost, ki traja od dveh do
Sest mesecev.

V tem Casu je zobni vsadek pritien na mestu in se ga lahko obremeni, ¢edalje bolj pa se
uveljavlja obremenitev takoj po vstavitvi.

Za implantate je primeren skoraj vsakdo, ki si Zeli nadomestiti manjkajoce zobe.

Poznamo relativne omejitve pri dologenih sistemskih boleznih, kot je npr. diabetes, ne zazeleno
je mocno kajenje. Poznamo tudi absolutne kontraindikacije pri imunosupresiranih bolnikih oz. Za implantate se odlo¢a ¢edalje ve¢ ljudi.
tistih s terminalnim stadijem bolezni. 0d vseh bolnikov, ki potrebujejo protetiéno

Na mestu, kjer manjkajo zobje, mora biti dovolj kosti, ki zagotovi ustrezno sidranje zobnega ~ 0bdelavo, se jih v nasi ordinaciji Ze priblizno
vsadka. Najpogosteje se zobni vsadki uporabljajo pri ljudeh, ki so izgubili vse svoje zobe inso  tretjina odloci za vsaditev implantatov. Njihov
vsadki kot sidri$ca za fiksiranje totalne snemne proteze ali za totalni fiksni mosticek. Zobni deleZ pa se vsako leto povecuje.

vsadki so primerni tudi za nadome$¢anje posameznih manjkajocih zob. Tina Fabjan, dr. dent. med.

Z0BNA ORDINACIA

FﬂBJﬂn \ ' g Ankaran - Kolomban ZOBNI
{ > - . Ml € = PROLL 10E
i . GSM: D41/38 46 22 VSADKI
tel: 059/94
infoldzobozdravnik.org

VRHUNSKO, ESTETSKE

ESTETSKO ZOBOZDRAVSTVO LUSKE www.zobozdravnik.org




A Nagradna krizanka

PRVA ZDRAVSTVENA ASISTENCA
Ker ie Zivlienie eno samo!

1; z« PRVA ZDRAVSTVENA ASISTENCA
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Ker je Zivljenje eno samo! -
manj kot 25€ / mesec
brez dodatnih pl:
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dezurni zdravnik na 080 8112
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KAR NI DAVID
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7 MASAZO STANJE KOREJSKI - 5
BREZ VO Sy ' Prvazdraystvena asistenca
STOLP PRI «
LETNI 0 V ZILAH . e
GOZONI DZAMLI . ~storitveno podjetje; d. o. o.
POSEK T NATASA =
BOKAL s .
— Savska cesta 3, 1000 Ljubljana
PISEC BARVEN, 0
NOVEL 0STRO TEL. +386 (0)1 280 30 90
DISEC PLIN Fax: +3861(0)1 280 3091
PALICA ZA ZENA = il i
ALICA? o e-mail: pza@pza:si
RANJE TURKA el S
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D TS akade:

Resitev nagradne kriZzanke $t. 6 posljite na
spodnji naslov do srede, 25. novembra 2009,
s pripisom Nagradna krizanka.

Pristopnica 1;Z« PRVA ZDRAVSTVENA ASISTENCA

Prva zdravstvena asistenca, d. o. 0., Savska cesta 3, Ker je Zivljenje eno samot Poétnina
1000 Ljubljana Resitev preko SMS Ime in pr“mek plaéana PO
Ime in priimek: E’Oggﬂsg
. lica in hiSna Stevilk §t.:
Naslov: 1. Boris Leskovec Ulica in hisna Stevilka
Posta: Postna Stevilka in posta
Telefon:
E-mail: Zelim prejeti ponudbo Prve zdravstvene asistence.
DROZE Naro¢am se na brezplac¢no revijo dr. Prva zdravstvena asistenca
. : Stroski priprave in poSiljanja 12 $tevilk revije dr. znasajo 10 EUR
Gesloo| [ [ | | | | | |wpiitegesio n HACALO: ( P postan ’ ’ ) storitveno podjetje, d.o.o.
. . o ZBRINCA:
(Vsi, ki boste poslali resitev krizanke, boste po posti prejeli ponudbo
Prve zdravstvene asistence) \% ’ dne Savska cesta 3
Podpis: 1000 Ljubljana

dr. - revija za aktualna zdravstvena vprasanja
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ES GreenMedico -

- PREPRECUJEJO POSLEDICE

DNEVNEGA STRESA
- VRACAJO OBCUTEK UMIRJENOST! T f;—“\

IN SAMOZAVESTI AR ff %)
- NE MOTLIO DELOVNE SPOSOBNOSTI H (-i)m H
. NE POVZROCAJO ODVISNOSTI N GMP \y,,) 15022000

Vec informacij : www.greenmedico.com,
info@greenmedico.com, 040/754176ali041/717027

izdelke poisdite v specializiranih prodajalnah Sanolabor  LIUBLIANA: JESENICE:
Citypark Mercator center
Smartinska 152g, Spodnji Plavi 5,
Sannl ahor 1000 Ljubljana 4270 Jesenice
Center (za sodiséemn)
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Kmalu v lekarnah po Sloven



