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KAKO IZBRATI SLUSNE APARATE, DA ODLOCITVE NE BOSTE OBZALOVALI

Izbira slusnih aparatov je pomembna dolgorocna odlocitev in se za€ne z izbiro dobavitelja. Da boste
zadovoljni ze od samega zacetka je zelo pomembno, da dobavitelj zagotavlja kakovostno in
raznovrstno ponudbo ve¢ kot le ene blagovne znamke slusnih aparatov in da jih lahko predhodno
brezplacno preizkusite. Enako pomembno je, da so pri dobavitelju stalno dosegljivi usposobljeni
slusni akustiki, ki bodo slusne aparate pravilno izbrali, nastavili in poskrbeli tudi za vzdrzevanje ter
servis.Vse toin Se mnogo vec¢ zelo dostopno zagotavljamo v AUDIO BM slusnih centrih.

ZAKAJ NASI NAJNOVEJSI SLUSNI APARATI PRESEGAJO VASA PRICAKOVANJA 23
9x nagrajen design ¢/ ez noc jih preprosto napolnite - nikoli ve¢ baterij
reddot award ¢/ samodejno se prilagajajo okolju - zagotovljeno enostavno poslu$anje
v/ preprosto telefoniranje z vsemi mobilnimi telefoni - povsem prostoroéno -
v/ TV poslusate brezziéno - kristalno jasen zvok brez motenj Za slusne apar?te
¢/ so prakti¢no neopazni - veckrat nagrajen design sprejemamo narocilnice
NISTE PREPRICANI, DA JE VSE TO RES? Pokligite za termin in jih brezplaéno preizkusite. iz vseh ORL ambulant.

V AUDIO BM Z LJUBEZNIJO POSKRBIMO ZA VAS SLUH
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Zdravje za vse

Sodobna definicija Svetovne zdravstvene organizacije (WHO) opredeljuje
zdravje kot splosno vrednoto ter osnovni vir za produktivno in kakovostno Zi-
vljenje vsakega posameznika in skupnosti kot celote. Zdravje je dinamicno rav-
novesje telesnih, dusevnih, custvenih, duhovnih, osebnih in socialnih prvin, ki se
kaze v zmoznosti stalnega opravljanja funkcij in prilagajanju okolju. Zdravje in
skrb zanj ni le interes posameznika, medicinskih strok ali institucij zdravstvenega
varstva, marvec odgovornost celotne druzbene skupnosti.

Vsako leto 7. aprila zaznamujemo svetovni dan zdravja, ki je letos potekal
pod sloganom Zdravje za vse, Svetovna zdravstvena organizacija letos praznuje
75. obletnico ustanovitve. Leta 1945 so se namre¢ diplomati, ki so se srecali v
San Franciscu v Kaliforniji v ZDA, da bi ustanovili Zdruzene narode, strinjali,
da skozi sodobno zgodovino med drzavami ni bilo dovolj sodelovanja za nadzor
Sirjenja nevarnih bolezni po svetu. Skupaj so se odlocili, da je potrebna global-
na organizacija, ki bi nadzorovala globalno zdravje. Nacrtovali so ustanovitey
Svetovne zdravstvene organizacije, ki so jo ustanovili leta 1948, da bi spodbujali
zdravije, ohranjali svet varen in sluZili ranljivim — da lahko vsi in povsod doseZejo
najvisjo raven zdravja in dobrega pocutja. Petinsedemdeseta obletnica Svetov-
ne zdravstvene organizacije ponuja priloZnost, da se ozremo na uspehe javnega
zdravja, ki so v zadnjih sedmih desetletjih izboljsali kakovost Zivljenja. Je pa tudi
priloZnost za ukrepanje, za spopadanje z zdravstvenimi izzivi danes in jutri.

V pogovoru meseca je sodelovala priznana ginekologinja mag. Mojca Grebenc,
specialistka ginekologije in porodnistva, ki pravi, da doma pogovor o spolnosti ne
sme biti tabu. Najbolje se je o odrascanju in hormonskih spremembah pogovarjati
Ze v otrostvu. Ker so mlajsi mladostniki manj custveno vpleteni v spolne teme,
jim je posledicno manj nerodno govoriti o tem. V zadnjih letih osnovne Sole je
Ze primeren cas za pogovor o varni spolnosti in zakaj ni dobro hiteti s spolnimi
odnosi. Pomembno vlogo pri predstavi, kaj pomeni varna spolnost, pomembnosti
odlaganja spolnih odnosov, zvestobi in o osnovah kontracepcije ima Sola v sode-
lovanju z zdravstvenovzgojnimi sredisc¢i zdravstvenih domov. Za zelo zanimiv in
poucen prispevek se ji v imenu uredniskega odbora lepo zahvaljujem in ji Zelim
uspesno nadaljevanje zdravniske kariere.

Temo meseca je Mateja Ferjan Hvalc, dr. med., specialistka druZinske medici-
ne, namenila senenemu nahodu ali alergijskemu rinokonjunktivitisu, ki Stevil-
nim povzroca obilo tezav predvsem v spomladanskih in poletnih mesecih. Povzro-
Ca ga alergija na cvetni prah ali pelode trav, zeli, Zit, dreves ali grmovnic. Osebe s
to tezavo morajo ¢im bolj upostevati navodila za izogibanje cvetnemu prahu, saj
so simptomi izrazito odvisni od koli¢ine alergena, ki so mu bolniki izpostavijeni.
Ob soncnem in vetrovnem vremenu se je treba izogibati bivanju na prostem, ta-
krat se odsvetuje tudi zralenje stanovanja in susenje perila na prostem. Rekreaci-
ja na prostem naj bo omejena na dezevno vreme in obdobje neposredno po dezju
ter zgodnje jutranje ure, ko je koncentracija cvetnega prahu v ozradju najmanjsa.
Po gibanju na prostem se je priporocljivo stusirati, oprati lase ... Za poucen in
zanimiv prispevek se specialistki lepo zahvaljujem.

Drage bralke in bralci, ob svetovnem dnevu zdravja vas ponovno opominjam,
da lahko vsak med nami krepi zdravje in ga varuje z zdravim Zivljenjskim slo-
gom, skrbjo za dusevno zdravje, izogibanjem kajenju, prekomernemu uZivanju
alkoholnih pijac. Svoje zdravje lahko spremljamo in preprecujemo razvoj hujsih
bolezni z rednim udeleZevanjem preventivnih pregledov in programov, ki jih po-
nuja nasa druzba, in s tem dodatno prispevamo k vecji kakovosti Zivljenja celotne
druzbe in vzdrznosti zdravstvenega sistema. Samo skupaj smo lahko boljsi. Odzo-
vite se vabilom na vse preventivne preglede, ne odlasajte! Hvala.
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Romana Spende

Pogovor ospolnosti
nesmebititabu

)) Zascita pred nezeleno nosec¢nostjo in spolnlml boleznimi je za mlade kl vse bO|J
zgodaj vstopajo v svet spolnosti, pomembna odlocitev, zato potrebujejo strokovne
in poglobljene informacije. Ali so na varno spolnost dobro pripravljeni, smo se
pogovarjali z mag. Mojco Grebenc, dr. med., specialistko ginekologije in porodnistva iz
Zdravstvenega doma Ljubljana Siska.

Kaksna je vloga starSev, Sole in primar-
nega zdravstvenega sistema pri uvajanju
mladih v svet spolnosti in kak$no odgovor-
nost imajo pri tem?

Doma pogovor o spolnosti ne sme biti
tabu. Najbolje se je o odras¢anju in hormon-
skih spremembah pogovarjati Ze v otrostvu.
Ker so mlajsi mladostniki manj custveno
vpleteni v spolne teme, jim je posledi¢no
manj nerodno govoriti o tem. V zadnjih letih
osnovne $ole je Ze primeren ¢as za pogovor o
varni spolnosti in zakaj ni dobro hiteti s spol-
nimi odnosi. Pomembno vlogo pri predstavi,
kaj pomeni varna spolnost, pomembnosti

odlaganja spolnih odnosov, zvestobi in o
osnovah kontracepcije ima $ola v sodelova-
nju z zdravstvenovzgojnimi centri zdravstve-
nih domov. Verjamem pa, da je v razredu,
polnem hormonov, to tezka naloga. Zato je
toliko bolj pomemben pogovor z izbranim
ginekologom, ki je individualen in stroko-
ven, in to predvsem takrat, ko je to mlado-
stnici zelo pomembna in aktualna tema.

Kje mladostniki vecinoma ¢rpajo infor-
macije o spolnosti — na spletu, od prijate-
ljev, v zdravstvenih ambulantah?

Mladi dobijo v danasnjem casu informa-

cije o spolnosti najpogosteje v spletnih me-
dijih, a se zavedajo, da je veliko informacij
napacnih ali zavajajocih. Veliko se o spol-
nosti pogovarjajo tudi z vrstniki, ki pa niso
vedno najboljsi sogovorniki. Priblizno polo-
vici mladostnikov predstavlja pomemben vir
informacij prav izbrani ginekolog.

Ali se po dostopnih podatkih mladostni-
ki v Sloveniji za spolne odnose odlocajo
prej ali pozneje kot njihovi evropski vrstni-
ki in kaksna je povprec¢na starost?

Glede na anketo, ki smo jo izvedli med
mladimi, je imelo najvecji delez mladih prvi



spolni odnos pri 16 letih. To je ¢as, ko mladi
preidejo iz lokalnega osnovnosolskega okolja
v $irse srednjesolsko in mestno okolje, je ¢as
spoznavanja novih vrstnikov, ¢as preizkusa-
nja mej in ¢as, ko se oblikujeta tako osebna
kot tudi spolna identiteta.

Srednja starost ob prvem spolnem odnosu
- to je starost, pri kateri ima Ze polovica mla-
dih spolne odnose, se v evropskih drzavah
suc¢e med 16 in 18 leti. Slovenija tu ne izstopa.

Kaksna je varna in odgovorna spolnost v
mladostniskih letih?

Zdrava spolnost je tak$na, da nam poma-
ga spolne stike dozivljati lepe in da imamo s
spolnostjo pozitivne izku$nje. Prav pa je, da
mladi Ze poznajo tudi njene slabe strani in
se znajo nanje pripraviti in se jih obvarovati.
Da se izognejo nezeleni nose¢nosti in okuzbi
s spolno prenosljivimi boleznimi, se morajo
znati pravilno zascititi. Vedeti morajo, da nas
pred prenosom spolno prenosljivih bolezni
poleg varnega spolnega obnasanja in izogi-
banja pogostih menjav spolnih partnerjev
najbolje zas¢iti kondom. Mladi bi se morali
zavedati pomembnosti odlaganja spolnih
odnosov v kasnejsa leta. V ¢asu odrasc¢anja je
sluznica spolnih poti $e nezrela in tako veli-
ko bolj dovzetna za spolno prenosljive bole-
zni. Na razpolago imamo $tevilne dostopne
kontracepcijske metode, ki zelo ucinkovito
varujejo pred neZeleno nose¢nostjo. Pri izbiri
prave oblike kontracepcije lahko najbolje sve-
tuje ginekolog.

Stroka svetuje, naj mladostnice pred pr-
vim spolnim odnosom obiscejo ginekologa
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Da bo dostop do preventivnih pregledov lazji, nudimo nizjo ceno
vsem, ki se boste narocili do 30. maja 2023 in povedali, da ste za
pregled izvedeli v reviji Doktor 24.
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ter si priskrbijo ustrezno kontracepcijo. Pa
je dejansko tako?

Idealno bi bilo, da bi imele pogovor z gi-
nekologom o varni spolnosti in oblikah kon-
tracepcije Ze pred prvim spolnim odnosom.
Tu pa se mladostnica soo¢i z velikim izzivom,
ko si mora najti prostega ginekologa. Kjer se
doma odprto pogovarjajo o spolnosti, se v
iskanje velikokrat vklju¢i tudi mama, ki pri
svojem ginekologu i$¢e nasvete, kje lahko
opredeli najstnisko héer. Dobro je, da mla-
dostnica ve, da za pogovor in predpis kontra-
cepcije ni potreben ginekoloski pregled. Ce
nima ginekologkih tezav, se prvi ginekoloski
pregled opravi $ele pri 20 letih ob jemanju
brisa materni¢nega vratu v sklopu drzavnega
programa Zora.

Katero obliko kontracepcije svetujete
mladim oziroma katera je primerna za mla-
dostnisko obdobje in kdo jo lahko predpi-
Se?

NajprimernejSo kontracepcijsko metodo se
izbere po strokovnem pogovoru z ginekolo-
gom, ki zna presoditi o primernosti metode
glede na zdravstveno stanje zenske, njeno ze-
ljo po druzini, njeno predstavo in pri¢akova-
nje o ustrezni metodi, predvsem pa z name-
nom, da bo ustrezala njenemu slogu Zivljenja
in bo raba lahko dosledna in redna. Zdrave
mladostnice se najpogosteje odlocijo za kom-
binirano hormonsko zas¢ito s tabletkami,
redkeje za nozni¢ni obrocek ali obliz. Skupno
tem oblikam kontracepcije je, da jim poleg
dobre zascite pred nezeleno nosecnostjo za-
gotovijo redne, manj moc¢ne in manj bolece
menstruacije ter manj tezav s PMS. Ve¢inoma
imajo ugoden vpliv na kozo in lahko zelo iz-
boljsajo aknavost. Varujejo pred vnetji rodil,
ob daljsi uporabi varujejo tudi pred rakastimi
obolenji jajénikov ter telesa maternice. Sicer
lahko recept za kontracepcijo napise tudi iz-
brani pediater ali izbrani osebni zdravnik, a
je to res izjemoma. Menim, da je pred prvim
predpisom kontracepcije prav, da je mlado-
stnica delezna dobrega svetovanja. Lahko pa
pediater ali izbrani osebni zdravnik predpise
recept takrat, ko je kontracepcija Ze uvedena,
z njo uporabnica nima teZav, v ¢asu novega
predpisa pa je njen ginekolog odsoten.

Niso samo mladostnice tiste, ki so odgo-
vorne za preprecevanje neZelene nosecno-
sti. Kaksna je ozave$¢enost o tem med fanti?

Kontracepcija ni le stvar Zenske, da se za-

Berite vsebine revije Doktor 24 brez oglasov ali se narocite
na brezplacni digitalni izvod. Skenirajte ali kliknite QR kodo.

§¢iti pred nezeleno nosecnostjo. Kontracep-
cija je stvar obeh, ki se skupaj dogovorita,
kako se zas¢ititi pred nezelenimi posledicami
spolnosti, torej tako pred nezeleno nose¢no-
stjo kot pred spolno prenosljivimi boleznimi.
Prav je, da se v spolnost spustita zaradi ljube-
zni, brez prisile in ker si to oba Zelita. Da so
o varni spolnosti ozave$¢eni tudi fantje, kaze
dejstvo, da ob prvem spolnem odnosu mla-
di vecinoma uporabijo kondom. Kondom je
tudi edina zascita, ki varuje tako pred spolno
prenosljivimi okuzbami kot pred neZeleno
nosecnostjo.

Ali so mladi dovolj ozave$ceni o spolno
prenosljivih boleznih? In katere so tiste, ki
jih med njimi ugotavljate najpogosteje?

Mladi so sicer prepricani, da vedo o varni
spolnosti veliko, a je njihovo znanje povrsin-
sko in nekaterih stvari niti ne razumejo prav
dobro. Ze po prvih nekaj spolnih odnosih je
velika verjetnost okuzbe s HPV, ki se v zacet-
ku ne kaZe z nikakr$nimi znaki. Sele pozneje
lahko z rednimi brisi odkrijemo spremembe,
ki jih povzrocijo doloceni sevi HPV. Zato se
mlade e pred vstopom v spolno aktivnost
spodbuja k cepljenju proti okuzbi s HPV ter
pozneje spodbuja vse zenske k rednim trile-
tnim preventivnim ginekoloskim pregledom
z odvzemom brisa materni¢nega vratu.

Kaksna je slovenska statistika neZelenih
nosecnosti oziroma splavov med mlado-
stnicami?

V Sloveniji imamo eno najniZjih stopenj
dovoljene splavnosti na svetu. To pomeni, da
imamo res zelo malo Zelenih splavov do de-
setega tedna. Enako se lahko pohvalimo z res
zelo nizkim $tevilom splavov med mladostni-
cami in prav tako z izredno nizkim $tevilom
najstniskih nose¢nosti.

V letu 2021 je bila starostno specifi¢na
dovoljena splavnost med mladostnicami 3,6
dovoljenega splava na tiso¢ mladostnic, sta-
rih do 19 let. Dovoljena splavnost je kljub
opozarjanju glede pomanjkanja ginekologov
in tezje dostopnosti do prostega ginekologa
$e vedno v upadanju. Verjetno zaradi zado-
stnega poznavanja varne spolnosti in po-
membnosti zai¢ite s kondomi. Ter dejstvom,
da imajo prek mreze primarne ginekologije
opredeljene Zenske moznost dobrega in stro-
kovnega svetovanja pri izbiri varne hormon-
ske kontracepcije, ki je krita iz osnovnega
zdravstvenega zavarovanja.
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TEMA MESECA 5
Seneni nahod

Cvetoca pon
Ne, hvala! &

Seneni nahod ali alergijski rinokonjunktivitis Stevilnim povzroca obilo tezav predvsem
v spomladanskih in poletnih mesecih. Povzroca ga alergija na cvetni prah ali pelode trav,
zeli, zit, dreves ali grmovnic.

Seneni nahod je alergijsko vnetje o¢esne je v starostni skupini od 15 do 25 let. Ker se  jem cvetenja. V takih primerih je alergija naj-
veznice, nosne sluznice ali obeh hkrati, pri-  obi¢ajno pojavlja v ¢asu cvetenja, mu pravi-  pogosteje povezana s povzrocitelji (alergeni),
druzeno je lahko tudi vnetje sluznice obno- mo sezonski seneni nahod. Poznamo pa tudi s katerimi pridemo v stik doma ali v sluzbi,
snih votlin. Gre za pogosto bolezen, ki pri-  celoletni alergijski rinitis, pri katerem tezave kot so prsice, dlake domacih Zivali in plesni.
zadene kar Cetrtino populacije, najpogostej$i  vztrajajo vse leto in niso povezane z obdob-

[ Casa ne morete spremeniti - onin Vitabalans
cas za spanje lahko 101 30 tablet

e Zdravilo Melatonin Vitabalans
se uporablja za kratkotrajno
zdravljenje »jet lag-a«

(prehod Cez vec ¢asovnih
pasov) in simptome, ki jih
povzroca ¢asovna razlika.

LacTosE GLUTEN  SUGAR 4%
FREE FREE FREE  VEGAN

Pred uporabo natancno preberite navodilo! O tveganju in nezelenih
ucinkih se posvetujte z zdravnikom ali s farmacevtom.
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Da bo dostop do preventivnih pregledov lazji, nudimo nizjo ceno
vsem, ki se boste narocili do 30. maja 2023 in povedali, da ste za
pregled izvedeli v reviji Doktor 24.

Seneni nahod ni prehlad

Tako pri sezonskem kot pri celoletnem
alergijskem rinitisu gre za alergijsko reakcijo,
ki je posledica napake v delovanju imunskega
sistema, ki obi¢ajno neskodljive pelode, cve-
tni prah ali druge povzroditelje prepozna kot
groznjo in se zacne boriti proti njim. Simp-
tomi senenega nahoda se znacilno pojavijo v
sezoni cvetenja rastline, za cvetni prah katere
je bolnik preob¢utljiv. Bolniki, ki so preob-
Cutljivi za cvetni prah leske, imajo tezave ze
februarja, ¢e je zima mila, pa lahko Ze sredi
januarja. V istem obdobju kot leska cveti jel-
$a. Konec marca in aprila cveti zelo alergoge-
na breza. Pomembne so botani¢ne povezave
rastlin, ker med sorodnimi rastlinami lahko
prihaja do navzkrizne alergije. Simptomi se-
nenega nahoda se zaradi navzkrizne alergije
pojavljajo tudi v sezoni cvetenja sorodnih
rastlin. V pomo¢ nam je lahko koledar cve-
tenja alergenih rastlin v Sloveniji, na spletni
strani Nacionalnega instituta za javno zdravje
(NIJZ) je objavljena napoved o obremenjeno-
sti zraka s cvetnim prahom v Sloveniji.

Kadar vnetje prizadene ocesno veznico,
se pojavijo rdecina, pekoce in srbece odi,
povecano solzenje, veznica lahko tudi otece.
Pri prizadetosti nosne sluznice se nos zaradi
otekline sluznice zamasi, pojavijo se srbenje
nosu, obilen voden izcedek in pogosto kiha-
nje. Pri priblizno polovici bolnikov s senenim
nahodom se alergijsko vnetje razsiri tudi na
spodnja dihala, kar lahko povzro¢i nastanek
astme ali poslabsanje Ze obstojece astme.

Doktor 24

Berite vsebine revije Doktor 24 brez oglasov ali se narocite
na brezplacni digitalni izvod. Skenirajte ali kliknite QR kodo.

Klini¢na slika senenega nahoda zelo spo-
minja na navadni prehlad. Vendar obstajajo
med njima nekatere razlike, po katerih ju je
mogoce razlikovati. Prehlad ne traja ve¢ kot
teden dni, seneni nahod pa lahko traja tudi
ve¢ mesecev in se pojavlja vsako leto v is-
tem obdobju, v obdobju cvetenja rastline, za
cvetni prah katere je bolnik preobcutljiv. Pri
senenem nahodu telesna temperatura pra-
viloma ni povisana. Bolezen spremljajo tudi
splosni simptomi, kot so utrujenost, splosno
slabo pocutje, motnje koncentracije in mo-
tnje razpoloZenja. Bolezenski znaki pri aler-
gijskem rinokonjunktivitisu so bolj intenziv-
ni, ko smo na prostem in ob lepem vremenu,
medtem ko na bolezenske znake pri prehladu
to ne vpliva. Pri alergiji je izcedek iz nosu
vedno voden in prozoren, pri prehladu pa
je lahko gostejsi in pogosto rumeno ali rjavo
obarvan.

Odkrivanje in zdravljenje

Diagnozo senenega nahoda postavi spe-
cialist alergolog na podlagi zgodovine bole-
zni, klini¢nega pregleda in rezultatov testov.
Preobcutljivost skusamo dokazati s koznimi
alergoloskimi testi in seroloskimi metodami
(merjenje koncentracije specifi¢nih protiteles
IgE) ter drugimi alergoloskimi testi, med ka-
terimi je zlasti uporaben test aktivacije bazo-
filcev. Rezultate alergoloskih testov vedno

vrednotimo glede na anamnesti¢ne podatke.

Seneni nahod pomembno znizuje kako-
vost Zivljenja in ga je treba ustrezno zdraviti.
Osnova zdravljenja je izogibanje alergenu,
za katerega je bolnik preobcutljiv. Ker pa to
pogosto ni mogoce, za zdravljenje oziroma
lajsanje bolezenskih znakov uporabljamo raz-
li¢na zdravila. Zdravljenje je odvisno od iz-
razenosti simptomov oziroma klini¢ne slike.
Od zdravil imamo na voljo antihistaminike
v obliki tablet ali kapljic za o¢i, ki blokirajo
histaminske receptorje in tako preprecijo, da
bi se simptomi zaradi alergijskega vnetja izra-
zili. Ob simptomih vnetja nosne sluznice se
uporabljajo protivnetni steroidi v obliki prsila
Za Nos.

Bolniki morajo ¢im bolj upostevati navodi-
la za izogibanje cvetnemu prahu, saj so simp-
tomi izrazito odvisni od koli¢ine alergena,
ki so mu bolniki izpostavljeni. Ob son¢nem
in vetrovnem vremenu se je treba izogibati
bivanju na prostem, takrat se odsvetuje tudi
zracenje stanovanja in susenje perila na pro-
stem. Rekreacija na prostem naj bo omejena
na dezevno vreme in obdobje neposredno po
dezju ter zgodnje jutranje ure, ko je koncen-
tracija cvetnega prahu v ozradju najmanjsa.
Po gibanju na prostem se je priporocljivo stu-
$irati, oprati lase, izprati o¢i in nos s fiziolosko
raztopino ter se preobleci.

Kako ucinkovito ustavite

pomladne alergije

Vam spomladi tece iz nosu in o¢i,
kihate in kasljate? Vas srbijo oci?

Potem ste najbrz alergicni na cvetni prah.

Izberite Nasaleze, ki klini¢cno dokazano preprecuje

alergijski nahod, ustavi kihanje in izcedek iz nosu,
varuje pred srbenjem o¢i, prinasa olajsanje pri alergijah

na hisni prah ali domace zivali.
Je enostaven in popolnoma varen za uporabo.

Nima stranskih uc¢inkov. Primeren je za odrasle in otroke,

tudi za nosecnice in dojece matere.

Medicinski pripomocek, ze vec kot 20 let ucinkovito

preprecuje alergije, zaromo mint in jagoda.
Nasaleze uéinkuje na vzrok alergije,
zato vas simptomi ne prizadenejo.

Nasaleze dobite v lekarnah, spec. prodajalnah in na
www.naturamedica.si, tel. 0356 300 22, 040 214 620

Deluje ze v

2 minutah

Samo
za 30 dni —
uporabe. NaturaMedica

inovativno z naravo
zvami ze 19 let
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Kréne zile
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Mateja Ferjan Hvalc, dr. med.,
specialistka
druzinske medicine

)) Krcne zile ali varice na spodnjih okoncinah so zelo pogosto obolenje. Nastanejo kot posledica
razsiritve podkoznih ven in ne predstavljajo tezave le zaradi videza, temvec lahko povzrocijo
kar nekaj zdravstvenih tezav in zmanjsujejo kakovost zivljenja. Obicajno zahtevajo dolgotrajno
zdravljenje in povzrocajo razmeroma pogoste zaplete, zaradi ¢esar so pomemben socialno-

medicinski problem.
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Da bo dostop do preventivnih pregledov lazji, nudimo nizjo ceno
vsem, ki se boste narocili do 30. maja 2023 in povedali, da ste za
pregled izvedeli v reviji Doktor 24.

Venske zaklopke v povrhnjih in globokih
venah pri zdravih ljudeh zagotavljajo pretok
venske krvi v smeri proti srcu. Pri pojavu kr¢-
nih zil pa zaklopke v razsirjeni veni ne morejo
vec opravljati te naloge. Kri se v tem primeru
vrac¢a navzdol in se ponovno vrne proti gole-
ni. Zaradi tega povratnega toka kri zastaja v
goleni, posledici pa sta otekanje goleni in ob-
C¢utek napetosti. Bolezni ven so torej pogoste,
imajo kroni¢ni potek.

Kréne zile lahko povzrocajo
razlicne tezave

Vecina krénih 7il nastane zaradi dedne pre-
dispozicije. Podeduje se namrec slabost veziv-

Berite vsebine revije Doktor 24 brez oglasov ali se narocite
na brezplacni digitalni izvod. Skenirajte ali kliknite QR kodo.

nega tkiva v stenah ven in venskih zaklopk.
Poleg dednosti so lahko za nastanek krénih
zil krivi $e drugi dejavniki, kot so prekomerna
telesna teza, predolgo sedenje oziroma stanje,
prekomerno pitje kave in uzivanje vecjih ko-
li¢in alkohola. Na njihov nastanek lahko vpli-
vajo tudi hormonske spremembe (nose¢nost,
jemanje kontracepcije), premalo gibanja, sta-
ranje, izpostavljanje nog visokim temperatu-
ram, prenasanje tezkih bremen.

Kréne zile lahko povzrocajo razli¢ne teza-
ve, in sicer obcutek tezkih, utrujenih in nape-
tih nog, no¢ni kréi v mecih, rjavo obarvana
koza goleni, srbece in pekoce otekline (zlasti v
podrocju gleznjev). Otekanje goleni se pojavi
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Najvecjaizbira kompresijskih nogavic
po najugodnejsih cenah

medi compression—domiselni in ucinkoviti proizvodi medi compression je zas¢itna znamka, ki daje medi proizvodom
posebno mesto. Vec kot 60 let izkuSenj z nemskim oblikovanjem, raziskavami in proizvodnjo, vam nudijo najvisjo
kvaliteto oblacil. Zagotavljamo vam pravilno stopnjo medicinske kompresije.

medi compression je pojem kvalitete v medicini, Zivljenskem slogu in Sportnih aktivnostih
Circaid Juxta - kompresijska oblacila na jezke

Medicinske kompresijske nogavice medi

modeli za Zenske in moske

nosecnisSke hlacne nogavice zizredno udobnim in raztegljivim trebusnim

delom

cena dokolenkod 30,90 €

cena samostojecih nogavic na pas za eno nogo od 40,50 €

najsirSaizbira barv, modelov, velikosti, modnih dodatkov,
antibakterijsko pletivo brez neprijetnih vonjev
navoljov kompresijskih stopnjah od 1do 4

cena samostojecih nogavic od 49,50 €
cena hlacnih nogavicod 61,10 €

1111 e

Gote®
o

nogavice ali pravilno povijajo noge.

Sistemi Bio Compression ponujajo odli¢no resitev pri zdravljenju limfe-
dema, venske insuficience in pridrugih obolenjih, kjer se pojavi otekanje
okoncin. Izdelani so za u€inkovito terapijo v klinikah ali vudobju vasega
doma. Enostavno oblacenje in slacenje kompresijske manSete vam
omogocajo hitro in u€inkovito vsakodnevno terapijo. Bio Compression

sistemi so preprostl za uporabo in ¢iS¢enje ter popolnoma prilagodljivi

sistem trakov na jezke zagotavlja enostavno namestitev

krajsi cas namestitve v primerjavi s povoji
zaradi enakomerne razporeditve kompresije odli€no vpliva na celjenje ran

preprosto namescanje preko obvezilnega materiala
ucinkovita reSitev za zmanjSanje mocnega otekanja
stopnjo kompresije namestite s pomocjo prirocnega kartoncka

cena golenskega dela zaeno nogo od 79,90 €

Circaid Juxta je preprosta in u€inkovita resitev pri golenjih razjedah, venskih
obolenjihin limfedemu, Se posebno pritistih, ki si teZko oblacijo kompresijske

potrebam vase kompresijske terapije.

Kako sistem deluje?

@ Stiri ali osem komorne man3ete se polnijo preko érpalke, ki zagotavlja
sekvencne cikle napihovanja in izpusta kompresiranega zraka s predpisa-
nim pritiskom, ki potujejo iz oddaljenih predelov okoncine v smeri proti
telesu. Cikli se ponavljajo, dokler ne izklopite crpalke (pri digitalni ¢rpalki

je moZnost nastavitve odStevanja casa).
® Kompresijske manSete so na voljo v razlicnih velikostih in razli¢icah za roke
in noge, ki zagotavljajo najboljSo ucinkovitost in udobje pri uporabi sistema.

a (poleg Poliklinike UKC)
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po razli¢no dolgem obdobju venske bolezni,
sprva ni mocno izrazeno in se pojavlja po
dalj$em stanju ali vzravnanem polozaju tele-
sa. Zlasti proti veceru, prek nodi, ko lezimo,
pa otekline obi¢ajno uplahnejo. Pri nekaterih
se pojavi celo vnetje povrhnjih ven (flebitis)
ali pa globoka venska tromboza, pri kateri
se v globokih venah tvori strdek. V primeru,
da se strdek odlepi od venske stene in potuje
s krvjo po venskem sistemu do srca in nato
do plju¢, pa lahko privede tudi do smrtno
nevarne plju¢ne embolije. Golenska razjeda
pa je zaplet, ki najbolj prizadene obolelega in
zahteva dolgotrajno zdravljenje. Ve¢inoma je
posledica prepoznega ali neustreznega zdra-
vljenja obolenja ven. Danes tudi golensko
razjedo uspes$no zdravimo in preprecujemo.
Torej kréne zile niso le estetska tezava, brez
zdravljenja venska bolezen napreduje in lah-
ko povzrodi zaplete.

Kaj lahko za zascito vasih ven
naredite sami?

Pomemben je zdrav Zivljenjski slog, s kate-
rim vzdrzujemo primerno telesno tezo. Izko-
ristite vsako priloznost za gibanje z nogami,
zlasti po dolgotrajnem sedenju, s ¢imer se
preprecuje zastajanje krvi v nogah. Izberite
primeren $port, s katerim boste redno skrbeli
za dober pretok krvi v venah (hoja, kolesar-
jenje, plavanje in ples). Strokovnjaki odsve-
tujejo Sporte, pri katerih veliko poskakujemo
na mestu (dvoranske igre z Zogo, tenis, tek na
trdih podlagah). Izogibajte se virom toplote,
ki vene Sirijo in tezave Se povecajo. Noge raje
¢im veckrat hladite, najbolje s hladnim tugem
od gleznjev navzgor.

Ko opazite zacetne znake bolezni ven, je
treba poiskati pomo¢ pri ustreznem specia-
listu in poskrbeti za pravocasno zdravljenje.
Med pregledom zdravnik specialist za kréne
zile (flebolog) ali pa zilni kirurg poizve o te-
zavah in moznih vzrokih za kroni¢no vensko
bolezen. Sledi klini¢ni pregled nog, pri kate-
rem ugotavlja prisotnost krénih zil, otekline
in koznih sprememb. Opravi se tudi ultraz-
voc¢no preiskavo ven na nogah, ki je najbolj-
$a metoda v diagnostiki zilnih bolezni in
na podlagi vseh preiskav se dolo¢i ustrezno
zdravljenje.

Na voljo so venoaktivna zdravila, ki so
priporocena za zdravljenje vseh stopenj kro-
ni¢nega venskega popuscanja. Kompresijsko
zdravljenje ali no$nja kompresijskih nogavic
je osnovno zdravljenje pri kroni¢ni bolezni

10

ven, ki ga predpiSe zdravnik specialist. Skle-
rozacija je postopek, s katerim zdravimo
manjse varice in mreZaste vene. Postopek po-
teka z vbrizgavanjem sklerozacijskih sredstev
v zilo in je voden z ultrazvokom. Za najmanj-
$e varice se uporablja povrsinsko zdravljenje
oziroma odstranjevanje kapilar na nogah z

ustreznim laserjem. Med kirurske posege so-
dita flebektomija (postopek kiruskega odstra-
njevanja varic v lokalni anesteziji) in pa ope-
racija krénih zil z uporabo radiofrekvence. To
je minimalno invazivna kirurska metoda za
odstranjevanje krénih zil, ki se jo izvaja z lo-
kalno anestezijo.

Doktor 24



Najucinkovitejse
OMEGA-3

za odrasle in otroke

original”

Neptune krill oil (NKO)

100 % cisto Neptunovo krilovo olje
Pridobite dale¢ najve¢! .

eomega-3 -cholin
« fosfolipidi - antioksidanti

¥ NKO je naravno
bogato s fosfolipidi.
Ti zagotavljajo
bistveno boljsi
prenos,
dostavo in vsrkanje

Slabokrvnost omega-3 in holina v

celice.

Privoscite si kdaj cokolado, | =i,

se bolje pa jetrca o

¥ pridobljen s
.. vl - Lo hladnim
)) V telesu po zilah krozi kri, ki prehranjuje vse celice in organe postopkom,
v telesu. V krvi so rdece krvnicke, ki skrbijo za prenos kisika in zato se vsa
.. hranila ohranijo
s tem energije po telesu.

Katarina Plausteiner Dordevi¢, ~Premajhni ali pa vsebujejo premalo hemoglo- Forn] u Ia Za, z.d ravo
dr.med.  bina, je oskrba organov s kisikom okrnjena. ra st in razvo, ot rok

specialistka druZinske medicine

O slabokrvnosti ali anemiji torej govorimo, NKO za otroke

kadar je zaradi zmanj$ane celotne koli¢ine .
¥ Esencialne omega 3

z dodanim
vitaminom D za

hemoglobina v telesu zmanj$ana sposobnost
Zelo pomembno vlogo pri nastanku rdec¢ih  krvi za oskrbo celic s kisikom.

krvni¢k in hemoglobina imajo Zelezo, vita- normalno rast in
min B12 in folati. V rdec¢ih krvnickah ali eri- Okvirne normalne vrednosti hemoglobina razvoj kosti
trocitih, ki so najstevilnej$e celice v krvnem  znasajo pri moskih 130-170 g/l, pri Zenskah in delovanje imunskega

obtoku, je prisotnih veliko molekul hemoglo-  pa 120-150 g/1. Ce so vrednosti hemoglobina sistema.
bina, ki vsebujejo hem z atomom Zzeleza. V. pod spodnjimi referen¢nimi vrednostmi, go- .
pljucih se kisik veze na zelezo v hemoglobinu  vorimo o anemiji. Pri koncentraciji hemoglo- N':“ voljo vlekarnah, spec.. pro.d.
znotraj eritrocitov in nato potuje po telesudo  bina med spodnjimi okvirnimi vrednostmi inna www.naturamedica.si
vseh organov. Ce je eritrocitov premalo, ¢e so  in koncentracijo 100 g/l govorimo o anemiji info tel. 0356 300 22 in 040 214 620

Doktor 24

Zvamize 19 let



lahke stopnje, pri koncentraciji med 70 in 100
g/l gre za srednje tezko anemijo, pri vredno-
stih pod 70 g/1 pa za tezko anemijo.

Pomanjkanja zeleza, vitamina
B12in folatov

Slabokrvnost se lahko pojavi kot samo-
stojna bolezen, pogosteje pa spremlja druge

Doktor 24

Klinika Doktor 24 d.o.0., Savska cesta 3, Ljubljana

DIAGNOSTIKA

10 % nizja cena
ultrazvok trebusne votline E

Narocanje in informacije 24/7
0820 08240

narocanje@doktor24.si  www.doktor24.si

Da bo dostop do preventivnih pregledov lazji, nudimo nizjo ceno
vsem, ki se boste narocili do 30. maja 2023 in povedali, da ste za
pregled izvedeli v reviji Doktor 24.
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kroni¢ne bolezni. Nastane lahko zaradi mo-
tenega nastajanja novih eritrocitov ali rde¢ih
krvni¢k v primeru okvar kostnega mozga,
pomanjkanja Zeleza, vitamina B12 in folatov,
kot spremljevalka kroni¢nih bolezni (kronic-
ne okuzbe, malignomi, okvara ledvic, vne-
tja...), zaradi povecane izgube eritrocitov (po
krvavitvah - najpogosteje iz prebavil, rodil,
po poskodbah) ali pa zaradi povecanega raz-
pada eritrocitov (hemoliti¢na anemija).

Znacilni so splosna nemog¢, hitra utrudlji-
vost, tezka sapa, zaspanost, Sumenje v usesih,
hiter sréni utrip, otezena koncentracija, pre-
bavne motnje, motnje menstrualnega cikla,
spolna nemoc¢. Prisotna je bledica koze in
sluznic, pri pregledu je lahko sliSen $um nad
srcem. Postanemo kroni¢no utrujeni, zmo-
remo manj naporov, tako fizi¢nih kot psihic-
nih, smo brezvoljni, muci nas glavobol, smo
omotic¢ni, lahko imamo peko¢ jezik, razpoke
v ustnih kotih, krhke lase in nohte, zebe nas
in manj smo odporni na okuzbe. Pri otrocih
lahko opazimo le nemir in motnje koncentra-
cije. Klini¢na slika pa ni odvisna le od stopnje

Berite vsebine revije Doktor 24 brez oglasov ali se narocite
na brezplacni digitalni izvod. Skenirajte ali kliknite QR kodo.

anemije, temve¢ tudi od hitrosti njenega na-

stanka in ostalih pridruzenih bolezni.
Najpogostejsi vzrok je pomanjkanje Zeleza,

sledi pomanjkanje vitamina B12 in folatov.

Vzroki so lahko tudi drugje

Med razlogi za pomanjkanje Zeleza so
lahko povecane potrebe, ko ne vnasamo v
telo dovolj zeleza. Lahko pride do izgublja-
nja Zeleza ob dolocenih bolezenskih stanjih,
denimo pri kroni¢nih krvavitvah, ko telo iz-
gublja kri pocasi, a dolgotrajno (pri prikritih
krvavitvah iz prebavnega trakta ...). Akutna
krvavitev obic¢ajno povzroci le kratkotrajno
pomanjkanje, saj se iz¢rpajo le zaloge, dolgo-
trajne in konstantne izgube pa ni. Lahko pa
uzivamo dovolj zeleza, a ga ima telo vseeno
premalo na razpolago. To se zgodi pri bole-
znih, ki povzrocajo slabso absorpcijo Zeleza v
Crevesju - celiakija, doloc¢ene okuzbe.

Vitamin B12 in folna kislina sodelujeta
pri nastanku rdecih krvnih celic in njuno
pomanjkanje se velikokrat pokaze najprej s
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slabokrvnostjo. Ker imata v telesu $e druge
vloge, predvsem v mielinizaciji Ziv¢evja in
njegovem delovanju, pa je seveda njuna vseb-
nost v telesu zelo pomembna in simptomi
pomanjkanja zelo raznoliki (nevroloski, psi-
hiatri¢ni simptomi, driska, vnetje jezika ...).
Vitamin B12 dobimo le v hrani Zivalskega iz-
vora — meso, jetra, sir, jajca. Ob pomanjkanju
ali zaradi nezmoznosti absorpcije ga je treba
nadomescati z injekcijami vitamina v misico.
Folna kislina ali folati so prisotni v veliko Zivi-
lih in tako lahko zadostno koli¢ino vnesemo
v telo z redno pestro prehrano. Ob pomanjka-
nju ali ve¢jih potrebah (med nose¢nostjo ...)
pa se ga nadomesca s tabletami.

Kljuc je v ustrezni prehrani

Kot vedno je seveda najboljsa preventiva
skrb za redno, zdravo in primerno prehrano
ter pravocasen pregled pri zdravniku. Kaj
jesti? Na veselje nasih najmlajsih veliko tega
pomembnega minerala vsebuje jedilna ¢oko-
lada, sledi goveje meso, bela soja in mandelj-
ni, le¢a in sardine. Zelezo iz mesa, in rib se
bolje absorbira od Zeleza iz rastlinskih virov,
zato moramo rastlinske hrane za isti ucinek

pojesti nekoliko vec. Poleg vsebnosti Zzele-

za v hrani bodimo pozorni tudi na snovi, ki
zmanjsujejo absorpcijo Zeleza. Dobro je, da z
zelezom bogate obroke (meso, jetrca, stroc-
nice ali polnozrnata zita) kombiniramo z z
vitamini bogato svezo zelenjavo ali sadjem,
med obroki in neposredno po obroku pa se
raje izogibajmo pitju mleka, prave kave in
pravega Caja.

Ce kljub preventivnim korakom (ali zara-
di bolezenskega stanja) pride do takega po-
manjkanja Zeleza, da povzroci slabokrvnost,
paje pomembno vedeti, da ga ne bomo mogli
nadomestiti le s prehrano. S hrano povpre¢no
vnesemo 10 do 15 mg Zeleza na dan, iz hrane
v Crevesju se absorbira v kri le 10 do 30 od-
stotkov zauzitega zeleza, zato je za zdravljenje
slabokrvnosti zgolj skrbna izbira Zivil pre-
malo. S pravilno prehrano lahko preprecimo
razvoj anemije, ne moremo pa nadomestiti
izérpanih zalog, saj je koli¢ina Zeleza, ki ga
telo absorbira (1 do 2 mg na dan), priblizno
enaka tisti, ki jo v zdravem stanju vsakodnev-
no izgubljamo. Da zapolnimo zaloge, mora-
mo Zelezo nujno dodajati v obliki prehran-
skih dopolnil ali zdravil, ki nam jih predpise
zdravnik. V posebnih primerih je indicirano
in na voljo tudi zdravljenje z infuzijami Zele-
zovih pripravkov.

D Hoiborger

DOBER VIR
ZELEZA!

Ne Povzro¢a

Prebavnijh tezay!

L4

Eisenblut je zeli
tonik z visoko
vsebnostjo zeleza

¢ni

« Vsebuje Se vitamine
C,B1,B2,B6in B12.

+ Primeren je tudi za
nosecnice in dojece
matere.

Na voljo v lekarnah in specializiranih
prodajalnah.

www.farmedica.si



“ o - Prihranite 200 €
Zacnimo na zacetku "
zberite dodatne

Najprej morate poskrbeti zase, pakete do konca leta
da lahko pomagate drugim. brezplacno!

Zato - najprej izberite pravi
zacetni paket zase.

Ko se boste odlocili, pa vam bomo
mi dodali brezplacno do konca leta

Za neobvezno ponudbo in ve¢ Za hitrejsi pristop v Doktor 24
*vse dodatne pakete, ki si J|h boste zazeleli informacij o Doktor 24 Asistenci Asistenco skenirajte QR kodo, za
skenirajte QR kodo. popust vpisite kodo DR24-96

in jih pri pristopu oznacili (MR/CT, Zobje,
Fizioterapija, Obisk zdravnika na domu).
Na ta nacin lahko prihranite vec kot 200 €.

*Opomba: Velja za nove pogodbe, sklenjene najkasneje do 31. maja 2023.
Ne velja za paket Resi Zivljenje. Znizana cena velja do 31. decembra 2023. < .
Popusti, razen pogodbenih, se ne sestevajo. Zelim ponudbo Pristopam
P RI STO P N A I Z J AV A Pristopno izjavo posljite na Doktor 24 Asistenca, Savska cesta 3, Ljubljana
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ASISTENCA

Najprej poskrbite zase

...ker bolezen ne izbira ne starosti, ne spola, ne ¢asa

Iskanje napotnice, dokazovanje resnosti zdravstvenih tezav,
zbiranje izvidov, nerazumljivo dolge cakalne vrste nas
iz¢rpajo in spravljajo v brezup. Ko nas presenetijo zdravstvene
teZave, si Zelimo kakovostne, hitre in ucinkovite obravnave,
brez nepotrebnega zavlacevanja in Stevilnih izkljucujocih
dejavnikov. Ob poslabsanju zdravstvenega stanja zacnemo
iskati nacine, ki bi nam v najkrajSem moZnem casu ponudili
resitve za nase zdravstvene teZave. Tega se pri Doktor 24
Asistenci zavedamo Ze skoraj dve desetletji in ponosni smo, ko
nas uporabniki kot take prepoznate.

Prehitimo tezave. Brez napotnice.

Samo Doktor 24 Asistenca vam v sklopu svojih storitev brezplacno
omogoca tudi preventivne preglede.

Pri nas ne potrebujete napotnice in s tem predhodnega obiska
osebnega zdravnika, da bi lahko hitro prisli do specialista. Na tak nacin
lahko preprecite oziroma zmanjsate moznost, da bi resneje zboleli, saj se
za preglede odlocate povsem po svoji zelji in presoji, lahko tudi samo iz
preventivnih razlogov.

Vsak specialisti¢ni pregled lahko opravite tudi preventivno in na ta nacin
poskrbite zase — z nami lahko za korak prehitite zdravstvene tezave!

24/7 pomeni vsak dan, ves dan za vas.

Samo Doktor 24 Asistenca vam omogoca 24-urno dosegljivost
zdravnika po telefonu in v omejenem obsegu tudi 24-urno moznost
obiska zdravnika na vasem domu. Tudi med vikendi in prazniki.

Z izbiro kateregakoli paketa Doktor 24 Asistence imate vkljuceno
24-urno zdravnisko linijo, kar pomeni, da vam je zdravnik za svetovanje
o vseh zdravstvenih teZzavah na voljo vsak dan ves dan. Obisk zdravnika
na vasem domu 24 ur pomeni, da vas bo glede na izbiro paketa
zdravnik kadarkoli pregledal na vaSem domu, po potrebi takoj opremil z
zdravili, opravil dodatno 3e EKG ali osnovni laboratorij.

Brez omejitev.

Samo Doktor 24 Asistenca vam omogoca storitve brez omejitev
starosti in zdravstvenega stanja ter z veljavnostjo takoj.

Pristop h kateremukoli paketu nasih storitev je brez omejitev, kar
pomeni, da je storitev namenjena ravno vam, ki vas drugje zavrnejo
zaradi starosti (nad 60 ali 65 let) ali pa vas izlo¢ijo zaradi bolezni (za
podrogja, kjer bi obravnavo najbolj rabili), lahko z veljavnostjo takoj,
brez karence, kar pomeni, da lahko za¢nete storitve uporabljati takoj v
trenutku pristopa.

Storitve po vasi meri

S sklepanjem pogodbe in glede na izbiro ustreznega paketa
pridobite pravico do naslednjih storitev:

a) 24 ur nasveti zdravnika po telefonu.

b) 24 ur zdravnik za obiske na domu.

¢) Specialisti¢ni ambulantni pregledi (preventivni in ostali).

d) Diagnosti¢ni postopki.

Radioloska diagnostika

e) Splosna rentgenska diagnostika: Pljuca in srce (PC — prsni organi),
skelet.

f) Zobna rentgenska diagnostika: lokalni posnetek, ortopan ...

g) Preiskava z magnetno resonanco (MR), preiskava z magnetno
resonanco s kontrastom (MRA).

h) Slikanje z racunalnisko tomografijo (CT), slikanje z racunalnisko
tomografijo s kontrastom (CTA).

Preventivni pregledi
Klini¢ni pregled, osnovne laboratorijske analize krvi

Nenujni reSevalni prevozi.

Paketi po vasi meri.

Od 7 € za neomejeno svetovanje zdravnika, pa do 37 € za poln paket
pregledov.

Dopolnjujete pa lahko e s ponudbo dodatnih: ZDRAVNISKI OBISK, MR/
CT, FIZIOTERAPIJA in ZOBJE, vsak po 7 €.

Samostojni paketi

A. ZDRAVNISKI NASVET 24/7, mese¢no 7,00 €.
B. SPECIALIST, mese¢no 17,00 €.

C. SPECIALIST Plus, mesec¢no 37,00 €.

D. SPECIALIST Premium, mese¢no 80,00 €.

Dodatnimi paketi (vsak mese¢no po 7,00 €)
E. ZDRAVNISKI OBISK 24/7.
F. MR/CT preiskava.

G. ZOBIE.

H. FIZIOTERAPLA.

. RESIZIVLJENJE.

Spremljajte nas!

Berite revijo Doktor 24, sledite nam na facebooku Doktor24, da boste
pravocasno obvesceni o novostih ter tudi o ugodnostih in akcijah, ki
gredo pri nas vedno z roko v roki z novostmi.



Maja Mikli¢, dr. med.,
specialistka druzinske medicine

Parkinsonova bolezen

Pogosto se zacnhe z&

._W"
e
X

leta

prej, da jo opazimo

Gre za napredujoco kroni¢no degenerativno bolezen centralnega zivénega sistema, ki se kaze
predvsem z motnjami gibanja. Simptomi nastanejo zaradi propada Zivcnih celic v mozganih, ki
izlocajo specifi¢ni ziv¢ni prenasalec, imenovan dopamin.
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NEVROLOSKA
AMBULANTA

10 % nizja cena
za pregled pri nevrologu

Narocanje in informacije 24/7
0820 08240

narocanje@doktor24.si  www.doktor24.si

Da bo dostop do preventivnih pregledov lazji, nudimo nizjo ceno
vsem, ki se boste narocili do 30. maja 2023 in povedali, da ste za
pregled izvedeli v reviji Doktor 24.
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Znacilni prvi simptom je tremor. Gre za
ritmi¢no tresenje navadno sprva ene roke,
ki oponasa »Stetje denarja«. Tresenje kasneje
prizadene Se druge okoncine, vendar ostane
znadilno izrazitejSe na eni strani telesa. Po-
slabsa se med pocitkom, medtem ko se izbolj-
$a oziroma izgine med gibanjem in spanjem.
Drugi simptom je rigidnost misic. Te posta-
nejo trde in napete, kar onemogoca normal-
no gibanje.

To se pokaze tudi na drzi, ki je skljucena in
nagnjena naprej, ter v znacilno spremenjeni
hoji, ki je ne spremlja obi¢ajno nihanje rok.
Bolnikovi koraki postanejo kratki. Pogosto
vlecejo noge za seboj. Upocasnjenost gibanja

je izrazita predvsem na zacetku in na koncu
giba. Bolnik ima obcutek, kot bi za nekaj ¢asa
»zmrznil« v lastnem telesu. Temu se pridru-
Zijo $e tezave z ravnotezjem in koordinacijo,
kar je navadno razlog za vse Stevilnejse padce.

Znaki so stevilni

Bolezen se pogosto za¢ne ze leta prej, da jo
opazijo svojci ali celo bolniki sami. Med prve
bolj diskretne in nespecifi¢cne spremembe so-
dijo motnje voha, nemirno spanje (nenadni
gibi), razpoloZenjske spremembe in avto-
nomne motnje (mocan padec krvnega tlaka
ob vstajanju ...). Medtem ko so med prvimi
opaznimi spremembami poleg tremorja $e

O[> 0]

na brezplacni digitalni izvod. Skenirajte ali kliknite QR kodo.

Berite vsebine revije Doktor 24 brez oglasov ali se narocite F‘!"
=
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izguba izraznosti obraza, nenavadna odso-
tnost spontanih avtomati¢nih gibov (manj
mezikov...), monoton in tisji govor ter zna-
¢ilno upocasnjena hoja. Bolezen najpogosteje
prizadene starejse od 60 let. Je druga najpo-
gostej$a nevrodegenerativna bolezen, takoj za
alzheimerjevo demenco. V vecini primerov je
vzrok neznan in govorimo o idiopatski par-
kinsonovi bolezni. Kadar se podobni simpto-
mi pojavijo zaradi nekaterih drugih bolezni
(poskodba mozganov, zastrupitve, po moz-
ganski kapi ali tumorju, po nekaterih zdravi-
lih...), govorimo o parkinsonskem sindromu.
Znanstveniki so sicer uspeli identificirati
doloc¢ene gene, ki lahko povzrocijo razvoj
parkinsonove bolezni. Dedna naj bi bila le v
10-15 odstotkih. Med krivci za razvoj bole-
zni so tudi nekateri toksini v okolju (pesticidi,
herbicidi), vendar je videti, da je glavni vzrok
za bolezen staranje.

Diagnozo postavimo na podlagi bolnikove
anamneze in nevroloskega pregleda. Ne ob-
staja specifi¢en laboratorijski test, ki bi nam
dokazal parkinsonovo bolezen. Z razli¢nimi
slikovnimi preiskavami si pomagamo pred-
vsem izkljuditi druge mozne vzroke, ki lahko
povzrocijo podobne simptome.

Terapijo je treba prilagajati

Za parkinsonovo bolezen obstajajo Ste-
vilna zdravila. Delujejo na razlicne nacine
(pomagajo pri spros¢anju dopamina, ga na-
domescajo, upocasnijo njegovo razgradnjo ali
zmanj$ajo stranske ucinke zdravljenja) in se
med seboj lahko kombinirajo. Najpogosteje
uporabljena so: levodopa, dopaminski ago-
nisti, inhibitorji katehol-O-metil-transferaze
(COMT), inhibitorji monoaminske oksidaze
B (MAO-B) , amantadin in antiholinergiki.
Parkinsonova bolezen prizadene posamezni-
ke tako razli¢no in svojstveno, da optimalno
ali enotno zdravljenje ne obstaja. Bolnikovo
stanje je treba redno nadzorovati in terapijo
stalno prilagajati glede na simptome.

Osnova zdravljenja je zdravilo levodopa.
Bolniki ga ob uvajanju navadno zelo dobro
prenasajo in so sprva zelo zadovoljni. Na Za-
lost se pri vecini, po nekaj letih jemanja, poja-
vijo motori¢ni stranski u¢inki (nehoteni zgib-
ki...) in tako imenovani »on-off« fenomen, ki
se nanasa na fazo motori¢nega »vklopa« in
»izklopa«. Amplitude v motori¢nem delova-
nju postanejo s¢asoma vse vecje. Faze izklopa
postanejo pogostejse in daljse. Motnje giba-
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nja se za¢nejo pojavljati tudi v fazi vklopa, kar
hudo prizadene bolnika in ga oropa samo-
stojnosti. V napredovalih fazah bolezni, ko
se njeni znaki prepletajo z nezelenimi ucinki
zdravil in je kakovost bolnikovega Zivljenja
vse slabsa, so na voljo oblike kontinuiranega
zdravljenja (infuzije levodope, globoka moz-
ganska stimulacija...).

Potrebna je celostna
obravnava

Zavedati se moramo, da prihaja v poteku
bolezni tudi do motenj v ¢ustvovanju, zazna-

vanju, do upada kognitivnih funkcij in mo-
tenj v delovanju avtonomnega Zivénega siste-
ma. Bolniki pogosto trpijo zaradi pridruzene
tesnobe, pani¢nih napadov, depresije, tezav
s spominom, pozornostjo in razmisljanjem.
Bolezen prav tako povzroca erektilne motnje,
motnje poziranja, pretirano znojenje, tezave
z zaprtjem, inkontinenco urina, hudo utruje-
nost, nemir in nespecnost. Bolniki so zaradi
bolezni razli¢no prizadeti. V zacetnih fazah
in pri blagih oblikah lahko simptomi le blago
motijo vsakdanje Zivljenje, medtem ko napre-
dovale oblike bolezni navadno pomenijo, da
bolnik pristane vezan na posteljo, popolnoma

(vsaj 250 mg dnevno).

Vitamin D je nujen za zdravje kosti.

fosforja iz Crevesja.

in ne na stene krvnih zil.

Popolna formula za optimalno
zdravje srca, kosti in ozilja

CardioMK?7 vsebuje velike kolicine omega 3
(EPK in DHK) ter vitaminov K in D.

Omega 3 (EPK in DHK) so dobre za srce

Pomemben je za normalno absorpcijo kalcija in

Zelo koristno pa je vitamin D kombinirati z
vitaminom K. Ta poskrbi, da se kalcij nalaga v kosti

Vitamin K prispeva k normalnemus strjevanju krvi.

Samo 15,96 EUR za 30 dni.

(NovosT

zvami ze 19 let

Na voljo v lekarnah, spec. prodajalnah in na
www.naturamedica.si, Info tel. 0356 30022, 040 214 620.




odvisen od drugih in z okrnjeno sposobno-
stjo komunikacije z okolico, kar neizbezno
vodi v razvoj demence. Bolnika in njegove
simptome vedno obravnavamo celostno in
multidisciplinarno. V proces zdravljenja po-
gosto vklju¢imo nevrologa, medicinsko sestro
z usmerjenim znanjem za ekstrapiramidne
bolezni, fizioterapevta, delovnega terapevta,
psihiatra, psihologa, socialnega delavca, far-
makologa in logopeda. Bolnike spodbujamo,
naj se osredotocajo na pozitivne vidike Zivlje-
nja, vzdrzujejo stike z druzino in prijatelji ter
skusajo ¢im dalj ohraniti mobilnost in samo-
stojnost.

Za vse dnevne aktivnosti bodo potrebovali
vel ¢asa, delo oziroma gibanje si lahko skusa-
jo olajsati z razli¢nimi pripomocki (nagnjen
stol, palica za hojo, primerno oblikovan jedil-
ni pribor...). Ne obstaja specifi¢na preventiva
bolezni. Svetujemo predvsem zdrav Zivljenj-
ski slog, izogibanje stresu, alkoholu in kaje-
nju. Po nekaterih $tudijah naj bi imel kofein
za§¢itni u¢inek na mozganske celice, zato je
kava dovoljena pregreha. Bolniki naj izbira-
jo zdravo prehrano, bogato z beljakovinami,
vlakninami, antioksidanti in protivnetnimi
snovmi, kar lahko pripomore k spopadanju s
teZavami.

Pomoc naj bo za vse vpletene
Bolezen ne prizadene le bolnikov, temvec¢
tudi njihove svojce. Ti morajo prevzeti veliko
nalog in odgovornosti pri oskrbi obolelega.
Frustracija zaradi obcutka ujetosti, izgube
zasebnosti, samostojnosti in intimnosti s par-
tnerjem ter nemo¢ zaradi nepredvidljivega
poteka bolezni lahko povzrocita mesane ob-

¢utke jeze in strahu. Cilj je, da bi vsi vpleteni
dobili ustrezno pomoc¢ in podporo. Prizade-
tim svetujemo, naj se obrnejo na izbranega
zdravnika, le¢ecega nevrologa in na lokalno
slovensko drustvo za parkinsonovo bolezen,
imenovano Trepetlika, kjer bodo dobili vse
potrebne informacije, pomo¢ in predvsem
podporo, ki jo potrebujejo.
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DAIeksandra Visnovic
Poredos, dr. med.,

specialistka
druzinske medicine

ezka prelzku

sShja

Za nas organizem

»

V Casu praznikov se ljudje sprostijo tudi pri hrani. UZivajo prevec hrane, prevec nezdrave

hrane, pogosto pa ob tem zauzijejo tudi vec alkohola. Vse to je velika preizkusnja za zelodec in
Crevo. Ze same priprave na praznike nas pogosto obremenjujejo, kar seveda vpliva tudi na naso
prebavo.V povprecju se med prazniki zredimo za 1,5 kg.
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GASTROENTEROLOSKA
AMBULANTA

10 % nizja cena
za gastroskopijo ali
kolonoskopijo - s sedacijo

ali anestezijo

10 % nizja cena
ultrazvok trebusne votline,
srca, mehkih tkiv ...

Narocanje in informacije 24/7
0820 08240

narocanje@doktor24.si  www.doktor24.si

Da bo dostop do preventivnih pregledov lazji, nudimo nizjo ceno
vsem, ki se boste narocili do 30. maja 2023 in povedali, da ste za
pregled izvedeli v reviji Doktor 24.

Jedi z veliko kalorijami imajo majhen vo-
lumen, zelodec se ne napolni zlahka, zato ze-
lod¢na in ¢revesna stena ne posljeta signala,
da sta Zelodec in ¢revo polna. Zaradi tega na-
ravni obcutek polnosti Zelodca zataji. Hrana,
ki ima veliko mascobe in sladkorja, vsebuje
malo balastnih snovi (vlaknin), kar negativno
vpliva na prebavo in lahko nemalokrat vodi
do zaprtja.

Obcutek imamo torej, da nam je hrana
oblezala v Zelodcu, pojavijo se napihnjenost,
napenjanje, krci in bolecine v Zelodcu, kislo
spahovanje, vracanje Zelod¢ne kisline nazaj v
poziralnik (refluks), zaprtje ... Pri ljudeh, ki
imajo tezave z Zol¢nimi kamni, se lahko poja-
vijo kr¢i, bolecine, slabost, bruhanje, simpto-
mi, podobni zgagi, slaba prebava, napenjanje,
spahovanje.

Berite vsebine revije Doktor 24 brez oglasov ali se narocite
na brezplacni digitalni izvod. Skenirajte ali kliknite QR kodo.

Doktor 24 | Druzinski vodnik zdravja | Stevilka 96,2023

Kako s ¢im manj tezavami skozi
praznike

Nastetih je nekaj pravil, ki vam lahko po-

magajo pri izogibanju teZavam:

o Zastavite si omejitev, koliko boste po-
jedli in popili, in se jih drzite.

o Pri jedi si vedno vzemite cas in hra-
no dobro prezvecite, namesto da bi jo
samo pogoltnili. Encimi v ustih tako
ze razgradijo sladkorje in Zelodcu pri-
hranijo delo.

o Jejte vsaj dve uri pred spanjem, da Ze-
lodec hrano lazje prebavi. Leze je na-
mrec ta naloga zanj veliko teZja.

o Zlato pravilo je zmernost tako pri hra-
ni kot pri pijaci.

«  Pijte dovolj tekocin (vode ali neslad-
kanega caja). Tako se boste izognili
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dehidraciji in zaprtju, saj velika koli-
¢ina tekocine pripomore, da je blato
manj trdo, poleg tega tekocina napolni
zelodec, kar nam daje obcutek sitosti.

o Izogibajte se sladkarijam, te dajejo la-
zen obcutek sitosti, spodbudijo pa tudi
spro$¢anje inzulina in se hitro preba-
vijo, zato smo kasneje $e bolj la¢ni.

o Kadar imate poln Zelodec in obcutek
neprijetne sitosti, kozar¢ek zganja ne
pomaga k izboljSanju tezav. Grenci¢ne
snovi, ki jih vsebujejo grenka Zganja,
sicer spodbudijo prebavo, vendar dra-
Zijo zelodec.

o Omejite vse, kar povzroca tvorbo Ze-
lod¢ne kisline (alkohol, mastno hrano,
kavo, nikotin). Ce imate tezave z zga-
go, spite z rahlo dvignjenim vzglav-
jem.

o Prehranjujte se 5-krat na dan v manj-
$ih koli¢inah namesto dva- ali trikrat
dnevno v velikih porcijah. Izogibajte
se vecerjanju po 18. uri.

« Ce vam dolocena vrsta hrane pov-
zroca tezave, se je izogibajte, ¢etudi jo
obozujete.

o Zmanjsajte delez mesa in uzivajte ¢im
manj mascobe.

o Alkohol pijte tako, da srkate, ne pa pi-
jete, s tem boste spili manj. Ne mesajte
razli¢nih alkoholnih pija¢ med seboj, s
tem preprecite glavobol naslednji dan.

«  Zivite zdravo in aktivno Zivljenje.

Prazni¢no prenajedanje
- naslednji dan

Ce ste se posteno pregreili pri hrani, se za-
radi tega ne obsojajte prevec. Takoj vzposta-
vite normalen rezim prehranjevanja. Ne do-
volite si, da bi zaradi enega spodrsljaja padli v
serijo prenajedanj.

Zac¢nite normalno jesti takoj, ko ste la¢ni.
Stradanje naslednji dan ne bo imelo nikakr-
$ne koristi — prej bo skodilo vasemu metabo-
lizmu. Kar lahko storite, je, da dan po obil-
nem druzinskem obedovanju vnos ogljikovih
hidratov zmanjsate na nujen minimum.

Privoscite si daljsi sprehod, tek ali kolesar-
jenje.

(=]
Berite vsebine revije Doktor 24 brez oglasov ali se narocite b
na brezplacni digitalni izvod. Skenirajte ali kliknite QR kodo. =
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Kako si pomagati, e vas tezave

kljub vsemu doletijo

V lekarnah je na voljo veliko izdelkov (tudi
registriranih zdravil), ki vam bodo u¢inkovi-
to pomagale, kadar se bodo neprijetne pre-
bavne tezave kljub upostevanju vseh nastetih
nasvetov pojavile.

Star recept, ki so ga s pridom uporabljale
ze nase babice, je pitje ¢aja grenkega pelina,
rmana ali tavZentroze, ki vsebuje grenci-
ne. Te spodbujajo tvorbo Zzelod¢nih sokov
in encimov ter tako spodbudijo prebavo in
zmanj$ajo obc¢utenje bolecine v Zelodcu. Pri
vetrovih in napenjanju pomagajo komarcek,
kumina in janez. Kamilica ni priporocljiva pri
razdrazenem Zelodcu, saj naj bi po nekaterih
podatkih samo $e mocneje drazila, poleg tega
pa lahko povzroci bruhanje. Grencine se do-
bijo tudi v obliki t. i. §vedske grencice, ki prav
tako hitro pomaga, kadar imamo neprijeten
obcutek v Zelodcu.

V primeru kislega spahovanja, vracanja
zelod¢ne kisline nazaj v poziralnik, bolec¢in
za zlicko in drugih tezav, ki so posledica po-
veCanega izlocanja zelod¢ne kisline, si lahko
pomagamo z jemanjem zdravil, ki vplivajo na
zelod¢no kislino. Najblazja oblika teh zdra-
vil so antacidi (Rupurut, Talcid, Rutacid...),
kombinirani pripravki magnezijevih, alumi-
nijevih in kalcijevih soli, ki nevtralizirajo ze
izlo¢eno Zelod¢no kislino. Delovati za¢nejo
hitro in delujejo kratek ¢as (nekaj ur).

Antagonisti histaminskih receptorjev ali
H2-antagonisti (Ranital) delujejo tako, da
zmanj$ajo izlocanje Zelod¢ne kisline z zavi-
ranjem histaminskih receptorjev v Zelod¢ni
sluznici. Vse faze izlo¢anja zelod¢ne kisline so
zavrte, vendar je zdravilo manj uc¢inkovito pri
zaviranju izlo¢anja kisline po obroku hrane.
Ucinek zaviranja se pojavi pozneje kot pri an-
tacidih, vendar traja od 6 do 12 ur. Trenutno
to zdravilo ni na voljo.

Zaviralci (inhibitorji) protonske crpalke
(Nolpaza, Controloc ...) so zdravila, ki naj-
ucinkoviteje zavirajo izlo¢anje zelod¢ne kisli-
ne. Dobro zavirajo tudi s hrano povzroceno
zvecano izlocanje Zelod¢ne kisline. Vzdrzuje-
jo visoko vrednost pH (nad 4) v Zelodcu.

Kadar se pojavi zaprtje, je najprej potreb-
no pitje ve¢jih koli¢in tekocin, da bo ¢revesna
vsebina primerno vlazna. Pripravki, ki vse-
bujejo magnezijeve soli, sokovi iz suhih sliv,
fig ali same suhe slive in fige delujejo blago

odvajalno. Svetujemo veliko vlaknin (sadje,
zelenjava, razli¢na zita) in izdelke, ki vsebu-
jejo mle¢no kislino (kefir, sirotka). Pomaga
tudi masaza trebuha v smeri urinega kazalca.
V primeru trega blata lahko uporabimo gli-
cerinske svecke, ki zmehcajo blato.

V lekarni so na voljo tudi razli¢na odvajala
v obliki ¢ajev, sirupov, tablet in sveck, ki lahko
v izjemnih situacijah pomagajo pri iztreblja-
nju. Pri uporabi nekaterih je treba biti previ-
den, saj lahko povzrocijo navajenost in posle-
di¢no leno crevo. O uporabi se posvetujte z
zdravnikom ali farmacevtom.

Razstrupljajmo se

Telo zastrupljamo z nezdravim nacinom
zivljenja, premalo gibanja, alkoholom in ciga-
retami. Prenasici nas lahko tudi povsem zdra-
va hrana, ¢e z njo pretiravamo, Ce je enoli¢na
in ¢e z njo ne dobimo vseh snovi za pravilno
delovanje telesa.

Ce k temu dodamo $e preobilico stresa,
ni ¢udno, da opazimo znake zastrupljanja.
Crevesna stena je oslabljena in v krvni obtok
spusca nepopolno razgrajene in tudi $kodljive
snovi. Imunske celice take snovi v krvi zazna-
jo kot tujke in jih napadajo, pri tem pa nasta-
jajo strupi. Zato so jetra preobremenjena s
strupi, ki jih ne morejo sproti izlocati, ti strupi
pa s¢asoma okvarijo imunski sistem, Zivéevje,
misice in sklepe ter porusijo hormonsko rav-
novesje.

Clovesko telo sicer ima nekatere meha-
nizme razstrupljevanja, vendar se velikokrat
nabere preve¢ odvecnih snovi, da bi jih lah-
ko telo odpravilo samo, zato mu moramo
pri tem pomagati. Z razli¢nimi nacini lahko
pomagamo na$im organom, da se ocistijo in
tako okrepijo svoje delovanje. Po razstruplja-
nju, ki traja od nekaj dni do nekaj tednov, se
pocutimo kot prerojeni, poleg tega lazje in
hitreje mislimo, se lazje gibamo, zlahka pre-
nasamo vsakdanje napore, bolje spimo in
imamo lep$o kozo.

Nekateri se odlocijo za razstrupljanje s po-
stom, pri katerem uzivajo samo vodo in ne-
sladkane ¢aje. To ni najbolje, saj predstavlja za
telo velik stres. Bolje se je postiti z vodo, sa-
dnimi in zelenjavnimi sokovi ter juhami 2-3
dni. Ce $e niste pripravljeni na post, pa lahko
svojo prehrano prilagodite tako, da izbirate
zivila, ki pomagajo razstrupljati telo. Nacin
prehrane mora biti prilagojen vasemu zdrav-
ju, boleznim, slogu Zivljenja, tezi, starosti in
splosni telesni pripravljenosti, da se boste ob
tem ves ¢as dobro pocutili.

Telo moramo najprej pripraviti na u¢inko-
vito razstrupljanje. S pravilnim izborom jedi
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bomo pomagali prebavilom, da bodo ¢im bolj
ucinkovito vsrkala hrano, pripomogli bomo
k dobremu delovanju Zelodca in vranice ter
nadzirali tudi krvni sladkor.

Katera zivila so najbol;j
primerna v tej prvi fazi?

Jajca, saj vsebujejo snovi, ki pomagajo
pri presnovi mascob.

Ribe, ki vsebujejo mas¢obne kisline
omega 3 in delujejo varovalno.
Jagnjetina, ki vsebuje malo mascob in
veliko cinka ter je najmanj alergena
vrsta mesa.

PSeni¢ni kalcki, ki vsebujejo veliko
cinka, ta pa je kljucen za encimske re-
akcije.

Fizol, ker je bogat z rudninami.
Zelenjava: ekolosko pridelan krompir,
paradiznik in bucke, ker so antioksi-
danti in krepijo prebavo.

Gomolj janeza, ker pospesuje delova-
nje prebave, spodbuja delovanje vra-
nice, izlo¢anje se¢a in mascob, prepre-
¢uje napenjanje in zmanjsuje zeljo po
sladkih jedeh.

Sadje: hruske, ker ne povzrocajo aler-
gij, ker uravnavajo krvni sladkor in
znizujejo holesterol; jagodicevje, ker
nevtralizira proste radikale in urav-
nava krvni sladkor; ananas, ker izlo-
¢a vodo iz telesa in pomaga vsrkavati
hranila.

Zacimbe, kot sta kumina in koper, ker
preprecujeta napenjanje in spodbujata
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razstrupljevalne encime k delovanju;
koriander, ker pomaga pri prebavi
ogljikovih hidratov; ingver, ker odpra-
vlja napihovanje, slabost in drisko ter
spodbuja prebavo.

V drugi fazi je telo pripravljeno na izloca-
nje strupov, z izborom pravih Zivil pa obno-
vimo tudi sluznico crevesja ter pospes$imo
prehod hrane skozi debelo ¢revo ter ¢istimo
limfni sistem in kri. Izbiramo predvsem na-
slednja zivila:

e Med ziti riZ, proso, piro in amarant.

Riz vsebuje veliko metionina in ciste-

ina. Ti dve aminokislini telo varujeta
pred tezkimi kovinami ter pred posle-
dicami nikotina in alkohola, sodelu-
jeta pri razgradnji mascob in omogo-
Cata izlocanje sluzi iz pljuc. Proso ne
vsebuje glutena in §¢iti ¢revesne stene.
Pira in amarant vsebujeta esencialno
aminokislino lizin, ki preprecuje spo-
mladansko utrujenost ter pospesuje
obnovo crevesne sluznice.

Od zelenjave korenje, ker iz debelega
Crevesa pomaga odstraniti bakterije,
ki povzrocajo gnitje, spodbuja izloca-
nje ¢revesnih zajedavcev in deluje na

imate razdrazljivo crevo?

Vas pece zgaga, se vam spahuje?

Resitev je

ucinkovito in urejeno prebavo.
Bio izdelek

SI-EK0-002
Kmetijstvo v ne-EU

zvamize 19 let

IMATE PREBAVNE TEZAVE?

UCINKOVITO OD ZELODCA DO KONCA CREVESJA

Ste zaprti, vas napenja, imate krce, vas tisci,

Vam hrana po zauzitju kar noce iz Zzelodca?

, edinstven, 100-odstotno naraven
pripravek s papajo, ki se preprosto zauzije po obroku.
S svojimi encimi in prebavnimi lastnostmi poskrbi za

je primeren za odrasle, otroke, nosecnice in
dojece matere. Tudi za vegane in vegetarijance ter diabetike.

Na voljo je v lekarnah, spec. prod. in na
www.naturamedica.si, tel.: 03/56 300 22, 040/214 620.




bakterijo listerijo, ki povzroca zastru-
pitve s hrano; ohrovt in druge krizni-
ce, ker vsebujejo sulforafan, ki §¢iti
pred prostimi radikali in pred rakom
na ¢revesju. Cebulo, ker zaradi fruk-
tooligosaharidov stopnjuje delovanje
dobrih bakterij v telesu, podobno
ucinkujejo tudi vse zelene solate in
rdedi radi¢; $parglji, ker imajo veliko
kalija in delujejo odvajalno; cesen, ki
delyje protivnetno in protivirusno.
Navadni jogurt s ¢im ve¢ probioti¢ni-
mi kulturami odpravlja vnetja in pod-
pira izlocanje crevesnih zajedavcev,
unicuje Skodljive bakterije in omogo-
¢a rast dobrih.

Laneno seme, ki odstranjuje bakterije.
Timijan, ker ¢isti pljuca.

V tretjem delu nasega razstrupljanja Cisti-

mo jetra in ledvice ter izlo¢imo vecino stru-

penih snovi iz telesa. Spodbujamo delovanje

vevy

encimov, ¢i$cenje jeter in ledvic ter podpira-
mo delovanje endokrinih 7lez. Zivila, ki jih je
v tej fazi priporoceno uzivati ¢im vec:

Sadje - limone, ker so pomembne
za razstrupljanje jeter, saj vsebujejo
limonoide, ki jih je najve¢ v lupini,
zato poskrbimo, da uzivamo ekologko
pridelane limone. Jabolka, ki odvajajo

strupe in odve¢no vodo iz ledvic, nji-
hove kisline pa krepijo jetra ter vezejo
nase svinec in Zivo srebro; brusnice,
ker vsebujejo flavonoide, ti pa odstra-
njujejo skodljive bakterije iz ledvic in
mehurja.

Olja pseni¢nih kalckov in rastlinska
olja z visoko vsebnostjo masc¢obnih
kislin omega 3, omega 6 in omega 9.
Taksna so na primer olj¢no olje, lane-
no olje, olje iz avokada, sezamovo olje
in orehovo olje, vsa pa pomagajo led-
vicam izlo¢iti odve¢no vodo ter pod-
pirajo imunski in endokrini sistem.
Zelenjava — brokoli, zelje in brsti¢ni
ohrovt vsebujejo veliko glutationa, an-
tioksidanta, ki pomaga jetrom izlocati
strupe. Brsticni ohrovt vsebuje tudi
veliko cisteina in metionina, ki lahko
unicita predrakave celice v debelem
Crevesju. Articoka, avokado in rdeca
pesa spodbujajo nastajanje Zolc¢a in
sodelujejo pri obnavljanju jeter, rdeca
pesa pa spodbuja tudi delovanje jeter
in ledvic. Rdeca pesa poveca sprejem
kisika v celice in je zato eno najboljsih
cistil za kri; regrat odpravlja tezave z
zol¢nikom, odstranjuje Zol¢ne kamne
in zaradi kalija deluje odvajalno.
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«  Prazni¢ne obroke nacrtujte.

«  Zastavite si omejitve pri hrani in
pijaciin se tega drZite.

«  Pijte med hranjenjem dovolj tekocin
(voda, nesladkan caj), Se posebej
takrat, ko pijete zraven alkohol.

«  Naslednji dan ne stradajte, ampak
zauzijte lahke obroke.

«  Nepozabite na telesno aktivnost.

Zdravniska linija 24/7 -

0808112

www.doktor24.si

o Zacimbe - petersilj, rozmarin in kur-
kuma spodbujajo nastajanje Zol¢a ter
krepijo jetra in ledvice. Petersilj odvaja
vodo in strupe iz ledvic in obnavlja je-
tra, rozmarin spodbuja delovanje jeter
in zol¢nika, ¢isti kri in ledvice, kurku-
ma topi zol¢ne kamne, odpira Zol¢ne
poti in poveca pretok Zol¢a ter v kar 75
odstotkih prepreci okvare jetrnih celic.

Dulc lax

bisakodil

Pred uporabo natancno preberite navodilo! O tveganju in nezelenih
ucinkih se posvetujte z zdravnikom ali s farmacevtom.

Lokalni predstavnik: STADA, d.o.o.

Dunajska cesta 156, 1000 Ljubljana, Slovenija | www.stada.si

Dulcelc
' 5mg obto;ene tab DUIc@l x

dil

10 mg svecke
bisakodil

30 OBLOZENIH TAB

! 4
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Mateja Ferjan Hvalc, dr. med.,
specialistka
druzinske medicine
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Po porocanju Svetovne zdravstvene organizacije ima
sladkorno bolezen vec¢ kot 400 milijonov ljudi po svetu,

Stevilo obolelih pa se bo v naslednjih 20 letih verjetno
vec kot podvoijilo. Se posebno naras¢a stevilo prebivalcev
s sladkorno boleznijo tipa 2, kar je povecini povezano s
staranjem prebivalstva in neugodnimi spremembami v

zivljenjskem slogu.
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MAGNETNA
RESONANCA
IN SPLOSNI
RENTGEN

10 % nizja cena
za MR in RTG

Narocanje in informacije 24/7

0820 08240

narocanje@doktor24.si  www.doktor24.si

Da bo dostop do preventivnih pregledov lazji, nudimo nizjo ceno
vsem, ki se boste narocili do 30. maja 2023 in povedali, da ste za
pregled izvedeli v reviji Doktor 24.
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Sladkorna bolezen ali diabetes mellitus
(krajse diabetes) je kroni¢na, vsezivljenjska
presnovna bolezen, ki nastane zaradi napre-
dujocega propadanja celic beta v trebusni
slinavki. Te celice so zadolZene za proizvaja-
nje inzulina, najpomembnejSega hormona
za uravnavanje ravni krvnega sladkorja, ki
pa ima obenem tudi vpliv na raven mascob
v krvi. Njegovo izlocanje je stalno, a se po
vsrkanju hranil, ko koncentracija sladkorja
v krvi naraste, poveca. Pri sladkorni bolezni
beta celice trebusne slinavke bodisi ne proi-
zvajajo dovolj inzulina bodisi telo nastalega
inzulina ne more ucinkovito izrabiti.

Najpogostejsa je sladkorna
bolezen tipa 2

Simptomi in znaki sladkorne bolezni so
povecana Zeja, pogosto uriniranje, nepoja-

ZNIZAJTE SVO)
KRVNI SLADKOR!

Odkar jemljem Glukoril,
se pocutim odli¢no!

PET SESTAVIN ZA VRHUNSKI REZULTAT!

Unikatna formula z dokazanim
ucinkom.

Standardizirani rastlinski izvlecki
cimeta, banabe in gimnema
silvestre ter krom prispevajo k
normalnemu nivoju sladkorja

v krvi, biotin pa k sprosc¢anju
energije pri presnovi.

Vzajemno se odli¢no dopolnjujejo.

GLUKORIL je primeren zavse s
povisanimi vrednostmi sladkorja
v krvi, tudi za diabetike.

lekarnah

NaturaMedica’

zvami zZe 19 let

Na voljo v lekarnah, spec. prod.
in na www.naturamedica.si,
info tel. 03 563 00 22, 040 214 620
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NA KRATKO

Za olajsanje pri bolecih sklepih

Cannasen CBD Arthritis Gel

Arthritis Gel odpravlja bolecine, otrdelost in
otekline, hkrati pa daje prijeten hladilni uci-
nek za vroce in otekle sklepe.

DANSKA KAKOVOST

Vsebuje preciscen, kristaliziran kanabidiol
(CBD) izolat iz legalne vrste konoplje
(Cannabis sativa L.), 96 % sestavin je naravnega
izvora, primerno tudi za vegane. Vmasirajte gel
v koZo prizadetega dela telesa in se prepricajte
0 njegovi ucinkovitosti.

Klini¢no dokazana ucinkovitost.
Na voljo je v lekarnah, specializiranih

prodajalnah in na www.naturamedica.si,
tel.: 03/56 300 22, 040 214 620.
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snjena izguba telesne teze, utrujenost, raz-
drazljivost, zamegljen vid, pocasnejse celjenje
ran, zmanj$ana odpornost, prisotnost keto-
novvurinu ...

Poznamo ve¢ oblik sladkorne bolezni, naj-
pogostejsa je sladkorna bolezen tipa 2. Njen
vzrok je v nezadostnem izloc¢anju inzulina
oziroma odpornosti tkiv proti njegovemu
delovanju ali pa je prisotno oboje. Prizadene
priblizno 90 odstotkov diabetikov, pomemb-
na je genetska nagnjenost. Lahko se pojavi pri
kateri koli starosti, obi¢ajno pa po 40. letu, a
narasc¢a tudi Stevilo primerov diabetesa tipa
2 pri otrocih. Pogosto je povezana s ¢ezmer-
no prehranjenostjo ali debelostjo, ki lahko ze
sami po sebi vodita v inzulinsko rezistenco
in zviSano raven krvnega sladkorja. Lahko
je prikrita vec let in se jo naklju¢no odkrije
$ele pri rutinskem pregledu urina ali krvi ozi-
roma ob pojavu prvih zapletov. Obstaja veli-
ko dejavnikov tveganja za njen razvoj, med
najpomembnej$imi so prekomerna telesna
teza, telesna nedejavnost, sladkorna bolezen
v druzini, starost, nose¢nostna sladkorna bo-
lezen v preteklosti, visok krvni tlak, sindrom
policisti¢nih ovarijev pri Zenskah ter povisane
vrednosti holesterola in trigliceridov v krvi.

Posebej velja omeniti tudi preddiabetes,
stanje, pri katerem je raven krvnega sladkorja
viS§ja od normalnega, ne pa Se dovolj visoka

za postavitev diagnoze sladkorne bolezni tipa
2. Brez ustreznih ukrepov preddiabetes v ob-
dobju nekaj let obi¢ajno tudi preide v slad-
korno bolezen, vendar je mogoce z zdravim
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nacinom Zivljenja to tudi prepreciti in doseci
ter vzdrzevati normalne vrednosti krvnega
sladkorja. Predvsem ljudje s preddiabetesom
in tisti s sladkorno boleznijo tipa 2 vsaj na za-
¢etku nimajo tezav. Pri sladkorni bolezni tipa
1 pa se simptomi pojavijo hitro, nenadoma in
S0 precej izrazitejsi.

Odkrivanje in zdravljenje

Diagnoza sladkorne bolezni tipa 2 je po-
trjena, ko znasa vrednost krvnega sladkorja
na tes¢e 7,0 mmol/l ali ve¢ oziroma nakljuc-
no izmerjena 11,1 mmol/l ali ve¢. Pri mejnih
vrednostih glukoze na tesce lahko opravimo

standardiziran test, imenovan OGTT (oralni
glukozni tolerancni test). Poznamo tudi do-
locanje HbAlc ali glikiranega hemoglobina,
ki je merilo dolgoro¢ne urejenosti sladkorne
bolezni in nam pove, kaksna je bila povprec-
na vrednost krvnega sladkorja zadnjih 8 do 10
tednov. Njegova ciljna vrednost je pod 6,5 %.

Kljub preprostemu in poceni testiranju pa
ostaja skoraj polovica bolnikov z diabetesom
neodkritih in posledi¢no brez zdravljenja, ki
bi ga potrebovali, zato jih ima v ¢asu diagnoze
tretjina Ze vsaj en zaplet. Nezdravljena slad-
korna bolezen vodi do razvoja sréno-zilnih
bolezni, okvare ledvic, zivcev, o¢esnega ozad-

ja ter tako imenovanega diabeti¢nega stopala.
Potrebno je zgodnje odkrivanje in ¢imprej-
$nje zdravljenje diabetesa. Bistveno je, da se
bolnik zaveda resnosti bolezni in tega, da jo
je mogoce in potrebno zdraviti. Terapija dia-
betesa vkljucuje izobrazevanje in vzgojo bol-
nikov ter njihovih svojcev, zdrav Zivljenjski
slog, zmanjsanje telesne teze, dietno prehra-
no, redno telesno dejavnost ter zdravljenje s
peroralnimi zdravili oziroma inzulinom. Cilji
zdravljenja so preprecevanje akutnih zapletov
sladkorne bolezni, odprava simptomov in
znakov bolezni, preprecevanje kroni¢nih za-
pletov, zmanjsanje umrljivosti ter izboljsanje
kakovosti zivljenja.

Uzivajte mlecne izdelke brez neprijetnih prebavnih tezav!

Lacta
NON

Tablete z encimom laktaza:

« ucinkovito razgradi laktozo v mleku
« hitro odpravlja simptome laktozne intolerance
(bolecine v trebuhu, driska, napenjanje, ...)

Pakiranje: 30 in 90 tablet. - ena tableta pred ali med obrokom

IZDELANO NA FINSKEM.
Prehransko dopolnilo ni nadomestilo za uravnoteZeno in raznovrstno prehrano. .
o ; . ; : o : Uitnhalane au
Tel: 01/560 97 90 | info-si@vitabalans.com | www.vitabalans.si | Na voljo v lekarnah in specializiranih trgovinah - brez recepta. ilanaiamno vy
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Mag. Mateja Praprotnik,
mag. farm., strokovna vodja
Lekarne Ljubljana

Pozdravljeni!

Ze kaksen teden me srbi nos, o¢i imam por-
dele, pece me v grlu. Obilno tudi smrkam in ki-
ham. Pomislil sem, da gre za alergijo ali seneni
nahod, ampak je cudno, ker se mi to Se nikoli
ni dogajalo, nikdar nisem bil alergicen na nic.
Kako naj si pomagam?

Dejan, Maribor

Najpogostej$i znaki in simptomi senenega
nahoda so kihanje, srbe¢ nos, voden izcedek iz
nosu ali zamasen nos ter pekoce in srbece oéi s
povecanim solzenjem. Obcasno se pojavi draze¢
kaselj, zatekanje iz nosu v Zrelo in utrujenost.
Simptomi in znaki senenega nahoda so podobni
prehladu, vendar za razliko od prehlada seneni
nahod traja dalj ¢asa, poleg tega se tezave poslab-
$ajo, ko ste na prostem in ob lepem vremenu. Pri
senenem nahodu je izcedek iz nosu vedno voden
in prozoren, pri prehladu pa je pogosto rumen
ali rjav.

Seneni nahod je posledica pretirane reakcija
imunskega sistema na drazljaj iz okolja, ki mu
pravimo alergen. To je lahko katera koli snov v
na$em okolju, ki pri zdravih ljudeh ne povzroc¢a
zdravstvenih tezav, pri alergikih pa sprozi preob-
Cutljivost. Alergijo najpogosteje sprozijo hiSne
prsice, macja dlaka, hrana, kozmeti¢ni izdelki,
zdravila, soncenje, cvetni prah in piki Zuzelk.
Ceprav se vetina alergij razvije v otrostvu, se lah-
ko pojavijo v katerem koli Zivljenjskem obdobju.
Studije kazejo, da se skoraj polovica vseh alergij
na hrano pojavi v odrasli dobi.

V lekarnah so na voljo zdravila brez recepta,

ki blazijo znake alergije oziroma alergijskega ri-
nitisa, kot so izcedek iz nosu, kihanje, solzenje
in rdece o¢i. Ta zdravila vsebujejo loratadin, de-
sloratadin ali cetirizin in jim s skupnim imenom
pravimo antihistaminiki. V' nekaterih primerih
se loratadin kombinira s psevdoeferinom, ki
zmanjsuje oteklino v nosu in tako olajsa diha-
nje. V tem primeru je samozdravljenje omejeno
na 10 dni. Zdravila, ki vsebujejo psevdoefedrin,
morajo sr¢ni in sladkorni bolniki ter ljudje, ki
imajo tezave s §¢itnico, uporabljati previdno.

Priilo za nos z mometazonfuroatom se upo-
rablja za zdravljenje simptomov sezonskega
alergijskega rinitisa. Deluje protivnetno in pro-
tialergijsko, saj zavira spros¢anje mediatorjev
alergijskih reakcij. Kapljice za o¢i s kombinacijo
tetrizolina in antazolina lahko zmanjsajo srbeci-
co in rdecico od¢i, vendar se jih lahko uporablja le
krajsi ¢as, do 14 dni. VlaZilne kapljice, ki omilijo
obcutek suhih o¢i, se lahko uporablja dalj ¢asa,
veckrat na dan.

Za ustrezno preprecevanje in laj$anje tezav je
pomembno, da ugotovimo njihov glavni vzrok.
Tezave zaradi alergenov so bolj izrazite v pole-
tnih mesecih, ko cvetijo razli¢na drevesa in trave,
ter v suhem vremenu. Ker je najpogostejsi vzrok
senenega nahoda cvetni prah, vam svetujemo,
da se na sprehod odpravite po deZju, ker ta spere
cvetni prah iz zraka. Nosno sluznico lahko za$¢i-
timo s prsili, ki ustvarijo za$citni film na sluznici
in tako preprecijo dostop alergenu. Pri alergijah
na cvetni prah moramo prezracevati stanovanje
zgodaj zjutraj, ko je v zraku najmanjsa koncen-
tracija alergenov.

Spostovane bralke, cenjeni bralci, v kolikor pestijo tezave tudi vas, nam pisite in posljite vprasanja, na katera vam
bomo skusali odgovoriti. Vprasanja posljite na Dnevnik, d. d. (Tadeja Turk), Kopitarjeva 2, 1000 Ljubljana, z
oznako: Farmacevt svetuje, ali pa posljite sporocilo po elektronski posti na: tadeja.turk@dnevnik.si.

MASTER-AID° OBLIZI ZA OSKRBO RAN IN ZASCITO STOPAL

odli¢en oprijem ¢ prijazni do koze « brez topil in lateksa iz
naravnega kavcéuka ¢ kozi omogocajo dihanje

OSKRBA RAN

OTROSKI BARVNI OBLIZI

ZASCITA STOPAL

Medicinski pripomocek

Izdelki so na voljo v enotah Lekarne Ljubljana, specializiranih prodajalnah LL Viva in Spletni Lekarni Ljubljana na www.lekarnaljubljana.si.
Distributer: LL Grosist d.o.o., Komenskega ulica 11, 1000 Ljubljana



NE SPREGLEJTE

Ze 14 let prodajna uspesnica

ZA MANJ
OTRDELE
SKLEPE!

v" ZA BOLJSO KVALITETO ZIVLJENJA
v" PRI PROBLEMIH S SKLEPI

v~ 1ZJENINO UCGINKOVITO DELOVANJE
v" BREZ STRANSKIH UCINKOV

Lyprinol® je patentiran kompleks z edinstveno kombinacijo ve¢ kot 30
razlicnih omega-3 mascobnih kislin. Pridobljen je iz novozelandske
zelenouste Skoljke Perna canaliculus,

s pomocjo iziemno tehnoloSko naprednega ekstrakcijskega postopka.

medicinalis*

|yprinol

ZNIZANJE DO
RAZPRODAJE
ZALOG

((;'”oso 5002

www. panakea.net

Spanec¢ . (D)
S
M Ei D:s“:va
- tudi na dom.

PRO GEL

Oraflogo

+ NAPRSTNA ZOBNA SCETKA

g
Prvi C

Gel za naravno lajSanje tezav
pri izras¢anju zobkov

Posebej zasnovan za dojencke:
ez naravnimi pomirjujo¢imi u¢inkovinami
e deluje blazilno in §¢iti dojenckove dlesni
« tvori naravno prekrivno plast
* s prijetnim naravnim okusom banane

e s prilozeno silikonsko naprstno zobno
Scetko ki nezno Cisti prve zobke dojencka
in masira dlesni

» naprstna Scetka je iz 100% medicinskega
silikona brez BPA, PVC in ftalatov

~
w’.i

1
o

2 4

Brez alkohola,
konzervansov, barvil,
lidokaina ali parabenov!

strokovno svetovanje:

Panakea d.o.o.

(( © 080 50 02 Savska cesta 10 medICInahS"'
www.oraflogobaby.com 1000 Ljubljana

Prodajna mesta: lekarne, specializirane trgovine, Sanolabor.
Izdelano in testirano v EU ob farmacevtskem nadzoru glede Cistosti in sestave.



V SPARU IMA KAR 92 7% IZDELKOV
NIZJO ALI ENAKO REDNO CENO KOT
PRI OSTALIH KLASICNIH TRGOVCIH,

KI POSLUJEJO PO CELI SLOVENUI:

75 % IZDELKOV IMA NIZJO,
17 % PA ENAKO CENO.

2

VEDNO VAM JE NAVOLJO
PREKO 500 KAKOVOSTNIH
IZDELKOV S-BUDGET
PO DISKONTNIH CENAH.

-10%

VSAKTEDEN STA VAM NA
VOLJO KUPON ZA NAKUP
ENEGA IZDELKA 25 % CENEJE
IN KUPON ZA 10 % POPUST*
NA CELOTEN NAKUP.

TRAJNO ,
ZNIZANO
—®

VEC KOT 2000 IZDELKOM
PRIZNANIH ZNAMK
ZAGOTAVLJAMO NESPREMENJENO
TRAJNO ZNIZANO CENO
DO SEPTEMBRA 2023.

TRGOVSKA ZNAMKA : KUPON )

[ sPAR[D) -25"/°

KUPON}

IZDELKI SPAR TRGOVSKE
ZNAMKE SO V POVPRECJU
ZA VEC KOT TRETJINO
CENEJSI OD PRIMERLJIVIH
IZDELKOV PRIZNANIH
BLAGOVNIH ZNAMK.

VEC KOT 700 IZDELKOV
PRIZNANIH ZNAMK
NE MORETE PO REDNI CENI
NIKJER V SLOVENUJI KUPITI
CENEJE KOT V SPARU.

s rPAR[D)

Ve¢ informacij na: www.spar.si/branimo-kupno-moc

*Velja ob nakupu nad 30 EUR.
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