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Vrhunska

Vse, kar delamo, delamo za dobro ljudi.

Kakovost je temelj naSe predanosti
bolnikom in naSega odnosa do zdravja.
Nase delovanje temelji na dolgoletnem
znanju in izkusnjah, medsebojnem
zaupaniju, vklju€evanju in spostovanju

razli¢nosti ter na najvisjih etiénih vrednotah.

Stalna vlaganja v raziskave, inovacije

in napredek proizvodnje omogocajo,

da doma in po svetu ponujamo visoko-
kakovostna, varna ter cenovno dostopna
zdravila.
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znanost ...

Z dolgoro¢no nacrtovanim

razvojem zagotavljamo pogoje za
nova delovna mesta in izobrazevanje
ter napredovanje strokovnjakov v
vrhunske znanstvenike.

Kot odgovoren delodajalec skrbimo
za razvoj zaposlenih, odgovoren
odnos z lokalnimi skupnostmi ter
trajnostni razvoj okolja.

Lek je cenjen ¢lan Novartisa, vodilne
svetovne druzbe v farmacevtski industriji.

... Za zdravje.
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Vito Vidmar,
dr. med., specialist internist

Vsako leto 7. aprila zaznamujemo svetovni dan zdravja, letosnji je po-
tekal pod geslom »Univerzalna dostopnost do zdravstvenih storitev: za
vsakogar, vsepovsod«. V svetovnem merilu je glede dostopnosti treba upo-
Stevati razlicne okolisc¢ine, zato je pojem dostopnosti vecplasten. Na bazalni
ravni pomeni, koliksna je raven druzbene solidarnosti z bolnimi, koliksno
je financno kritje iz javnih in zasebnih sredstev, kaksna je dostopnost do
izvajalcev zdravstvenih storitev in nenazadnje kaksna je dostopnost do vr-
hunskih zdravstvenih storitev. Univerzalno dostopnost Svetovna zdravstvena
organizacija opredeljuje kot pomembno pravico, ceprav je v Stevilnih drza-
vah sveta niso delezni niti v manjsem obsegu. Hitra in ucinkovita obravnava
bolnikov, ki potrebujejo zdravljenje, je v interesu celotne populacije, s tem se
posledicno zmanjsujejo zbolevnost in umrljivost ter tudi potrebe po dolgo-
trajni negi in oskrbi.

V pogovoru meseca je sodelovala specialistka, ki se poglobljeno ukvarja z
boleznimi koze, Ana Skoberne, dr. med., specialistka dermatovenerologije, ki
pravi, da med najpogostejse razloge, zaradi cesar prihajajo ljudje k njej na
pregled, steje spremenjeno ali na novo nastalo znamenje oziroma sum na
pojav koznega raka. Vedno ve¢ je tudi preventivnih pregledov zaradi vecje
ozavescenosti ljudi o koznem raku. Za zelo zanimiv in poucen prispevek se ji
v imenu uredniskega odbora lepo zahvaljujem in ji Zelim nadaljevanje uspe-
$ne zdravniske kariere. Hvala.

Temo meseca smo posvetili nekaterim alergijskim boleznim. Doc. dr.
Liljana Mervic, dr. med., specialistka dermatovenerologije, je pripravila
poucen prispevek o alergijskem rinokonjunktivitisu — senenem nahodu, za
katerim trpi skoraj Cetrtina ljudi in se pojavlja sezonsko, vsako leto ob is-
tem Casu, od pomladi do jeseni. Specialistka je podrobno opisala kroni¢no
srbeco vnetno kozno bolezen, ki jo imenujemo atopijski dermatitis in je ena
najpogostejsih dermatoz, z njo se spopada 15-20 odstotkov ljudi v razvitem
svetu. Najpogostejsa je v otrostvu, lahko pa se tudi nadaljuje v odraslo dobo.
Za izredno zanimiva in poucna prispevka se ji v imenu uredniskega odbora
lepo zahvaljujem in ji Zelim nadaljevanje uspesne zdravniske in znanstvene
kariere.

Drage bralke in bralci, Se zlasti tisti, ki imate teZave s senenim nahodom,
naj vas spomnimo, da Ze februarja in marca cvetita jelsa in leska, marca
in aprila cvetijo topol, vrba, brest, breza cveti aprila in maja, trave maja
in junija. Poleti in jeseni cvetijo zeli in pleveli. Vsem, ki imate tezave, sve-
tujemo, da med najvecjo koncentracijo peloda, ki povzroca tezave, omejite
zadrzevanje na prostem. Ob lepem in suhem vremenu je v zraku vec peloda,
zato takrat ne zracite stanovanja, ampak to storite zgodaj zjutraj, ko je kon-
centracija peloda najmanjsa. Oci lahko pred pelodom vsaj delno zascitite s
soncnimi ocali.



Ana Skoberne, dr. med,, specialistka dermatovenerologije

Za postavitev diagnoze
je kljuc¢en izcrpen pogovor
s pacientom

Ana Skoberne, dr. med., specialistka dermatovenerologije, se je na vprasanje, ¢e je kdaj slabe volje, ¢e se zna
kdaj razjeziti, le nasmehnila, se narahlo zamislila in potem preprosto odgovorila: »Le zakaj bi bili slabe volje,
zakaj bi se jezili... Vse se da resiti tudi na druga¢en nacin, s pogovorom, razumevanjem...«
Nasmejana, polna pozitivne energije, ki jo v valovih Siri okoli sebe, je z dobro voljo, vedrino in optimizmom
naravnost zapolnila prostor, ki je v resnici postal bolj svetel. Videti je, da neizmerno uZiva, ko pomaga ljudem.
Poklic zdravnice se ji je ze kot majhni deklici zdel izredno zanimiv, dokon¢na odlocitev pa je po
njenih besedah padia Sele v srednji Soli.

Vito Avgustin

Slisal sem, da vas je ocarala celica?

Res je. (Smeh) Takrat sem spoznala svet
celice v biologiji. Carobno, ve¢ kot zanimivo
se mi je zdelo delovanja znotraj in zunaj nje
in vseh procesov, ki potekajo v telesu ... Ja,
to se mi je zdelo res fascinantno, Zelela sem
si podrobno spoznati ustroj cloveskega tele-
sa. Tudi izpit iz celice na medicinski fakulteti
sem ohranila v res lepem spominu.

Doktor 24

Klinika Doktor 24 d.o.o., Savska cesta 3, Ljubljana

Dermatoloska ambulanta

10 % nizja cena
za pregled in slikanje znamenj

Narocanje in informacije 24/7:

0820 08240

narocanje@doktor24.si  www.doktor24.si

Da bo dostop do preventivnih pregledov lazji, nudimo
nizjo ceno vsem, ki se boste narocili do 31. maja 2018 in
povedali, da ste za pregled izvedeli v reviji Doktor 24.
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Kako je bilo s specializacijo, je $lo za
nakljudje?

Ne, s podro¢jem dermatologije sem se
podrobneje srecala ze v zadnjih letnikih na
fakulteti, ko sem ob faksu delala v dermato-
loskem centru. Sprva sem Zelela specializirati
urgentno medicino, nato pa me je pritegnila
dinami¢nost med ambulantnimi pregledi,
majhnimi kirurskimi posegi, delo z laserjem,
skratka pestrost, ki sem jo dozivljala znotraj
dermatovenerologije. Spoznala sem tudi ne-
kaj dobrih mentorjev, ki so me navdusili.

Vam je bilo kdaj Zal, da ste se odlocili tako,
kot ste se?

Nikoli. Ponovno bi se odlo¢ila za $tudij me-
dicine, zdi se mi, da v dolo¢enih trenutkih pri
vseh zgodbah ob pacientih, ki se te dotakne-
jo in jih predela$ v glavi, zna$ pogledati ¢ez
planke.

Koliko ljudi ima tezave, povezane s koZo?

Prakti¢no vsak posameznik se ne glede na
starost, bodisi gre za novorojencka ali staro-
stnika, v zivljenju kdaj sre¢a z neko tezavo na
kozi, ki je v najve¢ primerih sicer prehodnega
znacaja. Nemalo pa je takih, ki imajo kronic-
ne, ponavljajoce se tezave in se zaradi poslab-
$anj vedno znova vra¢ajo v ambulanto.

Se na kozi v mnogih primerih res pokazejo
posledice tezav, ki so nekje drugje?

Drzi. Velikokrat se na kozi odrazajo spre-
membe, ki imajo vzrok drugje. Prehrana,
stres, nacin zivljenje, genetika so podrodja, ki
se med seboj prepletajo oziroma potencirajo
druga drugo. Veliko bolezni v dermatologiji
je multifaktorskih, kar pomeni, da je odlo-
¢ilnih ve¢ dejavnikov oziroma sprozilcev za
nastanek bolezni.

Potem je eden najvedjih izzivov najbrz
diagnoza?

Lahko bi rekla, da se v¢asih poc¢utim kot
prava detektivka, ko pacientu zastavljam Ste-
vilna vprasanja, da prideva zgodbi do dna.
Kdaj, koliko ¢asa, kam, kako, zakaj ... in Se in
$e. Med vsakdanjim delom namre¢ sre¢ujem
paciente, ki pridejo na pregled, ko je bolezen
Sele v zacetni fazi, pri nekaterih je v polnem
razcvetu, nekateri pa komaj kaj opazijo na
kozi, zato je pestrost in raznolikost klini¢nih
slik res neskon¢na. Za postavitev diagnoze je
poleg klini¢nega pregleda klju¢nega pomena
res natancen in izCrpen pogovor s pacientom.
Zaradi prehodnega nanosa razli¢nih mazil so
Klini¢ne slike pogosto zabrisane, kar nedvo-
mno mo¢no otezuje postavitev diagnoze in je

velikokrat potreben kontrolni pregled za do-
kon¢no opredelitev diagnoze.

Koliksno vlogo igra genetika?
Lahko bi rekli, da pri velikem odstotku bol-
nikov z dermatoloskimi kroni¢nimi obolenji.

Katere so sicer najbolj pogoste tezave, s
katerimi pridejo po pomo¢ k vam?

Med pogostejsimi razlogi so spremenjena
ali na novo nastala znamenja oziroma sum na
pojav koznega raka. Razli¢ni izpuscaji (ekce-
mi), ki se pojavijo na hitro kot izolirane spre-
membe ali v zelo obsezni obliki, lahko trajajo
tudi dalj ¢asa in jih povzrocajo bakterije, viru-
si, glive oziroma drugi paraziti. Pogosto pri-
hajajo tudi zaradi tezav z lasi$¢em, nohti, kr¢-
nimi zilami, spremembami na obrazu, zaradi
Stevilnih tvorb, ki so funkcionalno motece
in podobno. Vedno ve¢ je tudi preventivnih
pregledov zaradi vecje ozavescenosti ljudi o
koznem raku.

Najrazli¢nejsih krem za koZo je ogromno,
kar nas velikokrat zgolj zmede. Kaj pravza-
prav potrebuje nasa koza?

Krem na trzicu je ogromno, veliko je tudi
takih, ki so preagresivne za naso kozo, bi lah-
ko rekli. Nasa koza potrebuje primerno milo
za tusiranje, ki je v primeru vnetja seveda
drugacna, kot ¢e je koza zdrava. Pomemb-
no je izbrati ustrezno negovalno mazilo, kar
pomeni, da vsebuje dovolj mascob in vode,
kar pa, kot se velikokrat izkaze, ni tako lahko.
Vse prepogosto se uporablja eko ali bio izdel-
ke, kjer gre za izvlecke razli¢nih rastlin, kar
je lahko $e bolj drazece in vnetje na kozi $e
poslabsa.

Kako jo torej negovati, kako skrbeti za
kozo, da ne bomo imeli tezav?

Pomembno je poznati svojo kozo, uposte-
vati odziv koZe po nanosu kreme. Ker z leti
dokazano fiziolosko upada vsebnost vode in
mascob v kozi, je nanos indiferentnega nego-
valnega mazila ali kreme po tusiranju bistve-
nega pomena, da ohranjamo primerno bari-
erno funkcijo koze, saj s tem onemogoc¢amo
vstop drugim alergenom oziroma mikrobom,
ki izzovejo vnetje.

Kaj je s tem soncem, da se ga vsi tako
bojijo?

Vemo, da stevilo obolelih s koznim rakom
$e vedno naras¢a. Melanom, najnevarnejsa
oblika koznega raka, ki lahko zaseva tudi v
druge organe, je povezan tudi z izpostavlje-
nostjo UV-sevanju tekom Zivljenja. Poleg tega

Najucinkovitejse
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sonce vpliva $e na nastanek nemelanomskih
oblik koznega raka, kot sta bazalnoceli¢ni
in skvamoznoceli¢ni karcinom, ter na pojav
$tevilnih predrakavih sprememb, ki se kaze-
jo v obliki rdeckastih luscecih lis, predvsem
na mestih, ki so bila v Zivljenju izpostavljena
son¢nim Zarkom (obraz, uhlji ...). Njegov
vpliv je najpomembnejsi pri procesu staranja
koze oziroma tako imenovanega fotostaranja.

Ampak sonce vendar $e vedno prinasa tudi
kaj pozitivnega?

Seveda, ugodnih ucinkov na pocutje je ve-
liko, med drugim se poveca sinteza vitamina
D. Ni lepsega kot soncen dan, preZivet v nara-
vi ... Le na za$¢ito ne smemo pozabiti.

Ste bili lani na dopustu na morju oziroma
nameravate na dopust na morje tudi letos?
Rada hodim na morje Ze od otroskih let.
Obozujem sveZa jutra, pilates na obali, vodne
$porte, spros¢en smeh ob $otoru. Zadnja leta
velikokrat obi$¢emo otok Fuerteventura, kjer

Zivi sestri¢na s fantom, ucita surfanje. Ni ga
Cez idilicen zaliv Risco, turkizno vodo, kjer se
mi na vodi le smeji od srece. Poletje ne sme
miniti brez PeljeSca na Hrvaskem, kamor
pride $irSa druzina iz vseh vetrov in je vsako
leto znova nepozabno. Takrat nadoknadimo
vse za nazaj, kar se med letom zaradi urnikov
morda zgre$i. Akcije in smeha je takrat na
vodi preved.

Kako se zascitite pred skodljivimi vplivi
son¢nih zarkov?

Ob pripeki smo pretezno v senci, sicer pa
namazani z za$c¢itno kremo. Med surfanjem,
véasih tudi v Casu najmocnej$ega sonca,
imam najraje kar Sportno obleko — neopren,
torej ¢im vec pokrite koze.

Kaj je pomembno vedeti glede zascite s
kremami za soncenje, na kaj je treba biti
pozoren, kako izbrati najboljso kremo?

Nujno je, da nas zascitijo pred zarki UVA in
UVB, na splo$no so priporocljive kreme s ¢im
vi§jim faktorjem, najmanj SPF 15. Nanose je
treba ponavljati vsaki¢ po plavanju, Sportni
rekreaciji oziroma aktivnosti in pol ure pred
izpostavljenostjo soncu v zadostni koli¢ini.
Do son¢nih opeklin lahko pride tudi med
polezavanjem v senci ob vodi zaradi odboja
zarkov od vode in peska.

Kreme s kolik$nim faktorjem kupujete vi?

Sama kupujem kreme z visokim zas¢itnim
faktorjem, v glavnem SPF 50 in vec, nikoli pa
manj od 30.

Pa naprej o kozi; precej razsirjena nadloga
so bradavice.

Ime bradavice se uporablja za razli¢ne tvor-
be na kozi. Lahko gre za popolnoma benigne
oziroma nenevarne tvorbe na primer okoli
vratu, ki jih strokovno imenujemo mehki
fibromi, ali pa govorimo o bradavicah, ki
jih povzrocajo virusi. Obolevajo predvsem
otroci in mladostniki. Pogoste so in nemalo-
krat zelo trdovratne za zdravljenje, sploh na
stopalih. Pacienti jih ponavadi poskusajo od-
praviti sami z razli¢nimi pripravki in pridejo

probioticnih kultur iz kar 7 sevov.

Zasamo 12,95 EUR.

Novost: S-biotik Forte

Jemljete antibiotike, ki vam skvarijo ¢revesno floro?
Odli¢na resitev je S-biotik Forte s kar 20 milijardami zivih

Vsebuje tudi prebiotike, ki dodatno pospesijo razrast dobrih bakterij v ¢revesju.
S-biotik Forte je zelo enostaven za uporabo, saj zadostuje samo 1 kapsula
dnevno. Probioticne kulture so zelo odporne na zelodcno kislino in Zol¢ne soli.

Ze v lekarnah, spec. prodajalnah in na www.naturamedica.si, tel. 03/56-30-022, 040/214-620.

na pregled $ele, ko se jim zdi, da se nikamor
ve¢ ne premaknejo, da bradavice kljub vsemu
vztrajajo. Velikokrat je potrebna kombinirana
terapija, zamrzovanje s teko¢im dusikom in
ustrezen nanos ucinkovine do naslednjega
pregleda.

Ja, v resnici so zelo opazni najrazli¢nejsi
pripravki, s katerimi lahko baje zelo preprosto
odstranimo bradavice kar sami. Pogosto za-
sledimo pojav hudega vnetja, poskodb koze,
brazgotinjenja zaradi nanosa razli¢nih pri-
pravkov na slepo. Vsekakor je najbolj pravil-
no najprej postaviti diagnozo in se na podlagi
te odlociti o moznostih zdravljenja.

Kako ugotovite, katere bradavice so nevar-
ne?

Na podlagi klini¢nega in dermatoskopske-
ga pregleda postavimo diagnozo, le v redkih
primerih uporabljamo drugo diagnostiko.

Je torej je smotrno razmisljati o pregledu
pri dermatologu?

Ce nimamo podane diagnoze s strani
zdravnika, se mi zdi pregled vsekakor smi-
seln. Neredko se zgodi, da se spremembe na
kozi zdravijo kot bradavice in se Sele ez cas
ugotovi, ko pacient pride na pregled, da gre za
drugo diagnozo, lahko tudi za maligno tvor-
bo, ki zahteva druga¢no zdravljenje.

Kaj se zgodi, ¢e smo prepozni?

Ce gre za maligno tvorbo in smo predolgo
¢akali, lahko v primeru melanoma pride ze
do zasevkov, kar si pa najmanj zelimo.

Pri kateri starosti torej svetujete pregled in
cez koliko ¢asa naj bi se ponovno pregle-
dali?

Odvisno od tipa koze, starosti, bolezni. Ne-
kateri prihajajo na pregled na pol leta, drugi
enkrat na leto; povsem razli¢no, ni enotnega
recepta.

Kako poteka pregled, koliko ¢asa traja?

Pregled traja povpre¢no od 20 do 30 minut,
ce je sprememb po kozi veliko, pa lahko celo
do ene ure. Pregled je daljsi, ¢e opravljamo
fotoposlikavo znamenyj, ki je najzanesljivejsa
metoda zgodnjega odkrivanja koznega raka.
Takrat pacientu poslikamo celo telo in posa-
mezna znamenja, kar je pri velikem stevilu
lahko zamudno. Prav tako je pregled daljsi pri
razlicnih spremembah na kozi, ki se vlecejo
ze dalj casa, saj ze dober pogovor z razlago
vzame ve¢ kot pol ure.

Ste vi Ze §li na pregled?
Ja, sem.

Doktor 24



Vedno bolj pogoste so tudi najrazli¢nejse
alergije.

O tem bi lahko veliko povedali. Dejstvo je,
da so alergije stevilne, vendar veliko prepo-
gosto se med populacijo govori o alergijah,
pa ne gre za prave alergije. Treba je opraviti
pregled in izpeljati dolo¢eno diagnostiko, da
lahko govorimo o alergiji.

Kje smo v primerjavi s primerljivimi
drzavami glede strokovnosti in orodja, s
katerim razpolagate?

Glede novih orodij za prepoznavanje ko-

adrialab

synlab laboratorij

LJ 01/436 67 71 ali 01/436 00 23 |

DIAGNOSTICNI LABORATORIJ

CLAN SKUPINE SYNL/\BV I

Izvajamo hematoloske, biokemijske in
imunoloske preiskave krvi, osnovne teste I
hemostaze ter preiskave urina in blata

znega raka, fotoposlikave in na podrodju
laserjev ter estetike lahko re¢em, da smo pri-
merljivi z razvitimi dezelami.

Kako izkoristite prosti ¢as?

Ce je vet kot pol ure, se odpravim nekam
v naravo, ponavadi odtecem svoj mali krog
ali pa grem na hiter sprehod oziroma kolo
s partnerjem. Takrat umirim misli in se od-
klopim od vseh zgodb tistega dne, kar v¢asih
ni enostavno. Ze od nekdaj rada potujem,
odkrivam nove kulture in zanimive ljudi, ki
mi res napolnijo baterije. Ne predstavljam si
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20 % niZja cena
za soncna ocala iz tekoce kolekcije

Narocanje in informacije 24/7:

0820 08240
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Da bo dostop do preventivnih pregledov lazji, nudimo
nizjo ceno vsem, ki se boste narocili do 31. maja 2018 in
povedali, da ste za pregled izvedeli v reviji Doktor 24.

pa zivljenja brez $porta, uzivam v surfanju,
redno obiskujem gyrotonik, kjer smo super
ekipa, res vrhunska vadba. rada smucam, te-
¢em, preberem dobro knjigo. Sicer pa najraje
z druzino in prijatelji.

Kje najraje prezivljate dopust?

Najraje na morju — najraje z avtodomom
odkrivamo nove kraje ali pa povsem brodo-
lomsko s $otorom, takrat se povsem zlijemo
z naravo. Verjetno zaradi surfanja in vsega,
kar sodi zraven, ¢eprav so mi tudi hribi zelo
ljubi. Po akciji ¢ez dan je najlepse zaspati pod
milim nebom v tisini.

Lahko recete, da Zivite zdravo?

Pomembno mi je, da se dobro pocutim v
svoji kozi, zato hitro obcutim, ko telesu nekaj
manjka, bodisi gre za premalo rekreacije, pre-
grehe s prehrano ali premalo spanja.

www.synlab.si

laboratorij@adrialab.si |
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TEMA MESECA

Alergija na podrocju ORL

Otorinolaringologija je veda, ki se ukvarja z boleznimi uSes, nosu, Zrela in grla. Vsa ta podrocja lahko prizadene
tudi alergija, ki se kaze na razli¢ne nacine. Bolezen moc¢no oslabi kakovost Zivljenja bolnika in povzro¢a
razli¢ne zaplete, zato je pomembno, da jo prepoznamo, saj se ji le tako lahko izognemo oziroma jo ustrezno

zdravimo.

Doc. dr. Maja Sereg Bahar,

dr. med,,

specialist otorinolaringolog

Bolezni grla, ki jih povzroca alergija, ima-
jo lahko nenaden nastanek ali pa so posledi-
ca dolgotrajnega in ponavljajocega se stika
z alergeni. Pri nenadnih reakcijah nastane
oteklina sluznice grla, ki povzroca hripavost,
kaselj, lahko celo tezave z dihanjem in pozira-

njem. Pri dolgotrajnih tezavah sta v ospredju

oteklina sluznice in vedje izlo¢anje sluzi. Zna-

ni mozni alergeni so tisti, ki jih vdihamo (pe-

lodi, hi$ni prah) ali zauZijemo (mleko, ores¢-

ki), in tudi razlicna zdravila. Z drazedimi

snovmi lahko prihajajo bolniki v stik tudi na

delovnem mestu. Bolniki tozijo zaradi hripa-

vosti, glasovne utrujenosti, obcutijo drazenje
v grlu, lepljivo sluz, pogosto se odkasljujejo.
Poklicni govorniki, kot so uditelji, vzgojitelji,
napovedovalci, igralci in pevci, $e¢ posebno
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hitro opazijo spremembe v glasovnih zmo-
gljivostih, ki so posledica otecene in vnete
sluznice grla. Z raziskavami so dokazali, da
je alergija na prsico tista, ki najbolj oslabi
glasovne zmogljivosti in vpliva na zmoZznost
opravljanja poklica.

Oralni alergijski sindrom (OAS) ali sin-
drom alergije v ustih je oblika kontaktne aler-
gije, pri kateri nastanejo spremembe na ustni
sluznici po zauzitju dolo¢ene hrane. Je najpo-
gostej$a oblika alergije na hrano pri odraslih.
OAS je posledica navzkrizne reakcije, denimo
alergije na cvetni prah ali pelod, ki navzkri-
Zno reagira z dolo¢enimi zivili. Najbolj znana
je povezava med alergijo na pelode breze ter
kos¢icastim sadjem (jabolka, breskve, slive,
nektarine, ¢e$nje, hruske) ter med alergijo
na mandlje in le$nike in nekaterimi vrstami
zelenjave (korenje, zelena, surov krompir)
ter povezava med alergijo na ambrozijo ter
zauzitjem dolodenih vrst sadja in zelenjave
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(melone, lubenice, banane, kivi in paradiznik,
kumare, buce). Po zauzitju teh zivil se pojavita
srbenje v podro¢ju ustne votline, jezika, neba,
zrela in grla ter otekanje sluznice. Simptomi
so zelo neprijetni. Do reakcije pride le nekaj
minut po zauzitju alergena, bolezenski znaki
pa vecinoma izzvenijo v 30 do 60 minutah,
v redkih primerih se lahko pojavi Zivljenje
ogrozajoce otekanje sluznice. Bolniki vec¢ino-
ma brez teZav prena$ajo prekuhano sadje in
zelenjavo, zato jim svetujemo, da hrano, po
kateri se jim pojavljajo tezave, dobro termic-
no obdelajo, v¢asih pa pomaga ze, ¢e sta sadje
in zelenjava dobro oprana.

Alergijsko vnetje nosne sluznice je lahko
obcasno, le v dolo¢enem obdobju leta ali celo-
letno. Najpogostejsi vzrok ob¢asnega vnetja je
alergija na pelode (cvetni prah, breza, trave),
celoletne tezave pa povzroca alergija na prsi-
co, zivalsko dlako in plesni. Posledica alergij-
skega vnetja je oteklina sluznice v nosu, kar
povzroca tezje ali onemogoceno dihanje sko-
zi nos, srbenje in drazenje, kihanje ter voden
izcedek iz nosu in slabsi voh in okus.

Zaradi zama$enega nosu bolniki dihajo
skozi usta, imajo obcutek suhega Zrela, dra-
zenja v zrelu in glavobol v predelu ¢ela. Lahko
pride tudi do poslabsanja astme in kroni¢ne-
ga vnetja obnosnih votlin, pri otrocih pa do
motenj govora, poziranja ter zaradi dihanja
skozi usta in drze odprtih ust tudi do nepra-
vilnosti v rasti obraznega skeleta.

Alergijsko vnetje povzroca tudi oteklino
sluznice v evstahijevi cevi — uSesni troblji.
To je cev, ki povezuje srednje uho in Zzrelo
in omogoca izenacevanje tlaka v srednjem
usesu z zunanjim tlakom in s tem normalno

Doktor 24

prevajanje zvoka skozi srednje uho in norma-
len sluh. Zaradi otekline sluznice je funkcija
usesne troblje motena. Prezracevanje uses je
zato oslabljeno ali onemogoceno. Posledica je
slabsi sluh in ob¢utek zamasenosti uses.
Bolnikom z alergijo svetujemo izogibanje
alergenom. Drugi ukrep je spiranje nosu s
slano vodo, fiziolosko raztopino. Pri tem spi-
ramo alergen s sluznice nosu in tako zmanj-
$amo alergijsko reakcijo, poleg tega fizioloska
raztopina deluje blagodejno na vneto sluzni-
co v nosu. Zdravnik lahko bolniku predpise
zdravila, ki lajsajo tezave. Ena teh so kortiko-
steroidna préila za nos, ki so pri zdravljenju
alergijskega vnetja nosne sluznice najbolj
ucinkovita, saj dobro vplivajo na vse simp-

Doktor svetu je

Alergija je neprijetna bolezen, ki
mocno oslabi kakovost Zivljenja
bolnika in povzroca razlicne zdra-
vstvene zaplete, ki redko celo ogrozijo
zivljenje bolnika. Pomembno je,

da nanjo posumimo in z ustreznim
alergoloskim testiranjem prepozna-
mo alergene, ki se jim le tako lahko
izogibamo. Izogibanje alergenom je
najbolj enostaven in ucinkovit nacin
preprecevanja alergijske reakcije.
Kadar je to otezeno (npr. alergeni

v zraku), je pomembno, da alergijo
pravocasno in ustrezno zdravimo.

Zdravniska linija 24/7 -
012345000

www.doktor24.si

tome in znake (oteklina sluznice in tezje di-
hanje na nos, srbenje in kihanje ter izcedek
iz nosu) in imajo mocan protivnetni uc¢inek,
izbolj$ajo pa tudi ocesne simptome ter pozi-
tivno vplivajo na simptome astme. Prsilo je
treba uporabljati redno, vsakodnevno, daljse
¢asovno obdobje. Drugo zdravilo so antihi-
staminiki, tablete ki sistemsko zmanjsujejo
alergijsko reakcijo. Dobro ucinkujejo proti
srbecici, kihanju in izcedku iz nosu, manj
proti zamasenosti nosu. Pogost in neprijeten
stranski ucinek antihistaminikov v tabletah je
zaspanost. Na voljo so tudi antihistaminiki za
lokalno uporabo, v obliki prsila za nos, lahko
tudi v kombinaciji s kortikosteroidi.

Alergije? Mi smo opravili z njimi!

NASALEZE PREPRECUJE
ALERGIJSKI NAHOD

Nasaleze
100% naravno prsilo za nos (aroma mint ali jagoda)

pred srbecimi in pekocimi o¢mi.

NaturaMedica

— Ob redni uporabi ustavi kihanje in izcedek iz nosu, varuje

— Hitro in ucinkovito preprecuje alergijski nahod.
— Popolnoma varen, brez stranskih ucinkov.
— Za odrasle, otroke, nosecnice in dojec¢e matere.

Nasaleze - Globoko vdihnite pomlad!

Klini¢no potrjena ucinkovitost

Na voljo v lekarnah, spec. prod. in na www.naturamedica.si
tel. 0356 30022, 040 214620




TEMA MESECA

Kihanje, izcedek iz nosu in srbece oci

Seneni nahod

Seneni nahod ni nevarna bolezen, vendar pogosto moc¢no poslabsa kakovost Zivljenja.
Uvrs¢amo ga med atopijske bolezni skupaj z alergijsko astmo in atopijskim dermatitisom.

doc. dr. Liljana Mervic,

dr. med., specialistka
dermatovenerologije, dermatoloska
ambulanta Klinike Doktor 24

Te tri bolezni so povezane s tvorbo protite-
les za sicer neskodljive snovi iz okolice, ki jih
bodisi vdihnemo bodisi zauZijemo. V prime-
ru teh bolezni se imunski sistem nepravilno
odzove in bori proti snovem, ki ¢loveka ne
ogrozajo. Vnetje, ki ob tem nastane, povzro-
¢i simptome in znake alergije. Nagnjenost k
tvorbi protiteles za sicer neskodljive snovi se
imenuje atopija in se jo podeduje, zato se aler-
gijske bolezni pogosteje pojavljajo v nekaterih
druzinah.

Seneni nahod, ki ga strokovno imenujemo
alergijski rinokonjunktivitis, je najpogostjej-
$a med atopijskimi boleznimi, ima ga skoraj
Cetrtina ljudi. Najpogosteje se prvi¢ izrazi
v najstniskih letih in traja skozi vse odraslo
obdobje. Pogosto so imeli ljudje s senenim
nahodom v otrostvu teZave z atopijskim der-
matitisom (srbe¢o kozno boleznijo) ali z aler-
gijsko astmo.

Doktor24
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Pulmoloska ambulanta

10 % nizja cena
za pregled pri specialistu za pljuca

Alergolosko testiranje
10 % nizja cena
za testiranje na alergije

Narocanje in informacije 24/7:

0820 08240
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Da bo dostop do preventivnih pregledov lazji, nudimo
nizjo ceno vsem, ki se boste narocili do 31. maja 2018 in
povedali, da ste za pregled izvedeli v reviji Doktor 24.

Seneni nahod povzrocajo pelodi vetro-
cvetk, ki cvetijo od februarja tja do pozne
jeseni. Ze februarja in marca cvetita jelsa
in leska. Marca in aprila cvetijo topol, vrba,
brest. Breza cveti aprila in maja, trave maja
in junija. Poleti in jeseni cvetijo zeli in ple-
veli. Pelodi se prenasajo po zraku z vetrom
in lahko potujejo kilometre dale¢. Z zrakom
jih vdihavamo in tako prihajajo v stik z no-
sno sluznico, odlagajo pa se tudi na ocesno
veznico. Pri preobcutljivih ljudeh povzrocijo
alergijsko vnetje v ocesni veznici in sluznici
zgornjih dihal. Simptomi in znaki bolezni so

solzenje in srbenje o¢i, srbenje nosu, kihanje,
voden izcedek iz nosu in zamasen nos. V¢asih
je tezave ob senenem nahodu tezko lo¢iti od
tistih pri navadnem prehladu, ki je zelo po-
gosta virusna okuzba. Prehlad ponavadi ne
traja ve¢ kot teden dni, srbez ni zelo izrazit,
pogosto je pridruzeno slabo pocutje. Tezave s
senenim nahodom trajajo dalj ¢asa - to je ves

Izzrebanec vprasanja revije Doktor 46,
ki prejme BOMBAZNO JOPICO, je:

DOBRIN VIDA, Kovorska cesta 49, 4290 Trzic¢
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Cas cvetenja rastline, na katere pelod je ¢lovek
preobcutljiv.

Na seneni nahod lahko posumimo Ze na
podlagi znacilnih tezav. Za potrditev diagno-
ze opravimo alergolosko testiranje. Na voljo
sta dve vrsti testiranja, ki sta glede rezultatov
povsem primerljivi. Prva metoda je kozno
vbodno testiranje, pri katerem v kozo notra-
nje strani podlahti vnesemo majhne koli¢ine
potencialnih alergenov in opazujemo, ali bo
prislo do alergijske reakcije na mestu vboda.
Druga metoda je dokaz alergijskih protiteles
IgE v krvi preiskovanca. Z alergoloskim testi-
ranjem odkrijemo, za katere alergene je oseba
preobcutljiva. Za potrditev diagnoze senene-
ga nahoda se mora rezultat testiranja ujemati

Doktor svetuje

o Seneni nahod je bolezen, ki se
pojavlja sezonsko, vsako leto
ob istem casu, od spomladi do
Jjeseni.

o Februarja in marca cvetita jelsa
in leska. Marca in aprila cvetijo
topol, vrba, brest. Breza cveti
aprila in maja, trave maja in
junija. Poleti in jeseni cvetijo zeli
in pleveli.

o Med najvecjo koncentracijo pe-
loda, ki povzroca tezave, omejite
zadrZevanje na prostem.

o Lahko poskusite samozdravlje-
nje senenega nahoda. Ce to ni
uspesno, obiscite zdravnika.

Zdravniska linija 24/7 -
012345000

www.doktor24.si

Doktor 24

s klini¢nimi tezavami, ki morajo biti prisotne
natanko v ¢asu cvetenja.

Najpomembnejsi ukrep pri zdravljenju
alergij je izogibanje alergenom - snovem, za
katere je ¢lovek preobcutljiv. To zal ni vedno
in v popolnosti izvedljivo, vendar skusamo
stik z alergenom omejiti na najmanjso mozno
mero. Med najve¢jo dnevno koncentracijo
peloda, ki povzroca tezave, se je bolje zadr-
Zevati v zaprtem prostoru. Aktualni podatki o
koncentraciji pelodov v zraku so del vremen-
ske napovedi in jih lahko sproti spremljamo.
Ob lepem in suhem vremenu je v zraku ve¢
peloda, zato takrat stanovanja ne zra¢imo.
Prezra¢imo ga zgodaj zjutraj, ko je koncen-
tracija peloda najmanj$a. Na prostem se za-
drzujemo med deZjem ali tik po njem. Perilo
su$imo v stanovanju ali v susilnem stroju. Oci
lahko pred pelodom vsaj delno zascitimo s
son¢nimi ocali.

Ob izrazitej$ih tezavah svetujemo zdra-
vljenje z zdravili. Ta delujejo simptomatsko,
to pomeni da lajsajo tezave, bolezni pa Zal ne
ozdravijo. V postev pridejo antihistaminiki v
obliki tablet, ki zavirajo ucinke histamina —
snovi, ki se sprosc¢a pri alergijskem vnetju in
povzroca nastanek simptomov senenega na-
hoda. Nekateri so na voljo v lekarni tudi brez
recepta, obi¢ajno odmerjanje je enkrat na
dan. Jemati jih je treba ves ¢as prisotnosti pe-
loda, ki nam povzroca tezave. Obstajajo tudi
protialergijske kapljice za o¢i in protivnetna
kortikosteroidna nosna prsila, ki jih predpise
zdravnik. Pomemben del zdravljenja je redno
spiranje nosne sluznice s fiziolosko raztopi-
no, ki vsaj deloma odstrani pelod s sluznice.
V hujsih primerih lahko zdravnik alergolog
pomaga tudi z imunoterapijo.

Nisita:+:.

NeZna zaScita nosu
pred alergeni

Mazilo Nisita

« §Citi pred alergeni vec ur

- vlazi suho nosno
sluznico

Prsilo Nisita
- izpira alergene
iz nosu

- Cisti in vlazi nos

Prsilo in mazilo sta primerna za vso
druzino - tudi za novorojencke,
nosecnice in dojece matere. Na voljo sta
v lekarnah in specializiranih prodajalnah

www.farmedica.si

Izdeluje: Engelhard Arzneimittel, Nemcija
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doc. dr. Liljana Mervic,

dr. med., specialistka
dermatovenerologije, dermatoloska
ambulanta Klinike Doktor 24

Atopijski dermatitis je zelo nadlezna kro-
nic¢na srbeca vnetna kozna bolezen. Je ena naj-
pogostejsih dermatoz, z njo se spopada 15-20
odstotkov ljudi v razvitem svetu. Najpogostej-
$a je v otro$tvu, lahko pa se nadaljuje tudi v
odraslo dobo.

Znacilno se za¢ne v obdobju dojencka okrog
tretjega meseca starosti. Velika ve¢ina obolelih
dozivi prvi izbruh do petega leta starosti. Bo-
lezen je kroni¢na, kar pomeni, da traja vec let.
Pri vecini se z odras¢anjem postopoma umiri
ali celo povsem izzveni, le pri desetih odstotkih
bolnikov se nadaljuje v odraslo dobo.

To pomeni, da pri njenem nastanku in vzdr-
zevanju sodeluje veliko dejavnikov. Prvi je po-
dedovana nagnjenost k alergijskim boleznim.
Zelo pomemben dejavnik je tudi suhost koze
oziroma okvarjena bariera povrhnjice. Tudi to
se podeduje. V vrhnji plasti koze namre¢ pri-
manjkuje lipidov (ceramidov) in naravnih vlazil,
ki nastajajo iz beljakovine filagrin. To je razlog,
da koza vode ne more zadrzati in ta prekomerno
izhlapeva. Koza se izsusi in se lusci, s tem pa je
okrnjeno barierno delovanje. Vanjo neovirano
vstopajo drazljivci in alergeni iz okolja, ki pov-
zrocajo vnetje. Nezanemarljiv dejavnik je pove-

Atopijski dermatitis

¢ana prisotnost bakterije Staphylococcus aureus
na povrsini koze, ki prav tako poslabsuje vnetje.
Srbez, ki spremlja vnetje, sili bolnika k praska-
nju, to pa poslabsuje vnetje. Zacaran krog vne-
tja in srbeza je tako sklenjen, bolezen se sama
vzdrzuje.

Vnetna pordela, srbeca in lusceca se Zaris¢a
se pri dojencku najprej pojavijo na licih. Majhni
otroci imajo koZne spremembe na zunanji strani
zapestij, podlahti, gleZnjev in goleni, ve¢ji otroci
pa na upogibnih predelih udov, to je v komol¢-
nih in kolenskih kotanjah ter tudi na vratu. Pri
najstnikih in odraslih so lahko $e vedno oboleli
veliki pregibi ter tudi obraz in roke. To spremi-
njanje lokacije je znacilno. V vsakem obdobju
se bolezen lahko razsiri tako, da prizadene kozo
celega telesa.

Poglaviten simptom atopijskega dermatitisa
je srbez, ki je nemalokrat neznosen in mo¢no
okrni dnevne aktivnosti, predvsem pa spanje.
Srbez je $e posebej intenziven ponoci. Otroci se
praskajo, ne spijo in z njimi pogosto ne spi vsa
druzina.

Za postavitev diagnoze morajo biti izpolnje-
ni vsaj trije od $tirih kriterijev: kroni¢na narava
bolezni, znacilna lokalizacija koznih sprememb
glede na starost, srbez in druzinska obremenje-
nost z atopijskimi (alergijskimi) boleznimi. Z
alergoloskim testiranjem dodatno dokazujemo
mozne poslabsevalce bolezni, na primer pre-
hranske alergene, kot so mleko, jaj¢ni beljak,
pSenica, soja, arasidi, ribe, Skoljke, ter inhalacij-
ske alergene, kot so hi$na prsica, perje, zivalski
epitel in pelodi.

Obstaja ve¢ protivnetnih zdravil za lokalno
uporabo na kozi, ki laj$ajo tezave. Kortikoste-
roide oziroma zaviralce kalcinevrina je treba
nanasati na obolela mesta vse do izboljanja in
nato spet ob poslab$anju. Za blazenje srbeza
pride v postev tudi antihistaminik v obliki si-
rupa ali tablet, seveda socasno s protivnetnimi
kremami in mazili. Izogibati se je treba poslab-
$evalcem bolezni, to je potencialnim alergenom
in drazilom.

Poleg zdravilnih pripravkov bolnik z atopij-
skim dermatitisom potrebuje redno nego, ki
mora biti prilagojena suhi kozi. S tem popravlja-
mo okrnjeno barierno delovanje koze in zmanj-
$amo moznost za pojav vnetnih Zari$¢. Kozo je
treba pravilno negovati vsak dan. Prvi ukrep je
izogibanje teko¢im milom in penecim kopelim,
ki kozo izsusujejo.

Obstajajo nadomestki mil - sindeti ali oljni
geli, ki so za umivanje suhe koze veliko pri-
mernej$i. Ob poslabsanjih pride v postev tudi
uporaba protibakterijskega gela za umivanje, ki
zmanj$a Stevilo bakterij Staphylococcus aure-
us. Takoj po umivanju je treba kozo namazati
z neodisavljenim negovalnim pripravkom, ki
je namenjen suhi kozi in vsebuje veliko lipidov
ter tudi dodatek naravnih vlazil. Na sreco je v
zadnjih letih ponudba teh negovalnih izdelkov
zelo pestra.

Vrhunski izdelki, ki res delujejo!
BLUE CAP®

KOZMETICNA LINIJA S CINKOVIM PIRITIONOM
ZA NEGO PROBLEMATICNE KOZE IN LASISCA

Blue Cap® je kozmetika za nego koze z molekularno aktivirano ucinkovino: cinkov pirition (Zync

Pyrithione). Stimulirane molekule cinkovega piritiona povecajo ucinkovitost!

Proti psoriazi, seboreji, atopijskemu dermatitisu in ekcemu.

PREDNOSTI: Izdelki Blue Cap® so brez kortikosteroidov in citostatikov. Uporaba je neomejena,
brez stranskih ucinkov.* Razen prsila, jih lahko uporabljajo tudi majhni otroci. Nudijo odli¢no

vlaZenje in vpojnost.

*V primeru pekocega obcutka takoj po uporabi, sperite z vodo, po najvec 15 minutah od nanosa.

BLUE CAP®
KREMA, 504

Formulacija, zasnovana za vlazenje
suhe in hrapave koze. Proti

problemom s kozo.

BLUE CAP® GEL ZA
TUSIRANJE IN KOPEL, 400 m

Je namenjen vsakodnevni negi in higieni
koze. Meh¢a in gladi suho, hrapavo kozo.

Primeren tudi za nego obcutljive koze.

Na voljo tudi Blue Cap® Sampon in Blue Cap® prsilo.

Zahtevajte brezplacen vzorec. Za vec informacij pokli¢ite brezpla¢no telefonsko stevilko: ( © 080 80 12
Izdelki so na voljo v lekarnah, poslovalnicah Sanolabor in bolje zaloZenih specializiranih prodajalnah.
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Pomanjkanje zeleza

Zelezo je mineral, prisoten v vseh telesnih celicah. Najve& ga imamo v krvi, natanéneje v rde¢ih krvnih celicah
ter v miSicah, kjer je kot sodeluje pri vezavi, shranjevanju in prenosu kisika.

Katarina

Plausteiner Dordevié,

dr. med,,

spec. druzinske medicine

Zelezo je kljuéni element presnove in se-
stavni del $tevilnih encimov in hormonov. V
telesu ima §tevilne izredno pomembne funk-
cije. Je sestavni del hema, snovi, ki je prisotna
med drugim tudi v beljakovinah hemoglobi-
nu in mioglobinu; hemoglobin v rdecih krv-
nih celicah omogoca vezavo in prenos kisika
od plju¢ po vsem telesu; mioglobin, ki se na-
haja v mi$i¢nih celicah, pa veze in shranjuje
kisik za nemoteno delovanje misic.

Ima $e vrsto drugih nalog, je del snovi, ki
sodelujejo pri proizvodnji energije za delo-
vanje telesa, pri razstrupljanju in presnovi
zdravil, delujejo kot antioksidanti, pomagajo
imunskemu sistemu unicevati bakterije, so-
delujejo pri nastajanju genskega materiala,
uravnavajo procese, ki zaznavajo koli¢ino ki-
sika v tkivih in posledi¢no pri odgovoru tele-
sa na zmanj$ano koli¢ino kisika.

Moznih razlogov je ve¢. Lahko so poveca-
ne potrebe, pa ne vnasamo v telo dovolj ze-
leza. Potrebe so zelo velike pri hitri rasti in
pomanjkanje se lahko pojavi pri dojenckih,
otrocih, starih od $est mesecev do §tiri leta, in
adolescentih v obdobju hitre rasti, prav tako

so potrebe vedje v nose¢nosti, ko mora mate-
rina kri oskrbeti $e zarodek in posteljico ter se
poveca volumen krvi.

Lahko pride do izgubljanja zeleza ob do-
lo¢enih bolezenskih stanjih, denimo pri kro-
ni¢nih krvavitvah, ko telo izgublja kri pocasi,
a dolgotrajno (pri prikritih krvavitvah iz pre-
bavnega trakta ...).

Akutna krvavitev obi¢ajno povzroci le
kratkotrajno pomanjkanje, saj se izérpajo le
zaloge, dolgotrajne in konstantne izgube pa
ni. Lahko pa uzivamo dovolj zeleza, pa ga ima
telo vseeno premalo na razpolago. To se zgodi
pri boleznih, ki povzrocajo slabso absorpcijo
Zeleza v ¢revesju — celiakija, dolo¢ene okuzbe.

Vegetarijanstvo samo po sebi ni razlog za
pomanjkanje Zeleza, je pa res, da je biolo-
$ka razpolozljivost Zeleza iz rastlinskih virov
precej manjsa kot bioloska razpoloZljivost iz
zivalskih virov, zato morajo vegetarijanci zau-
ziti priblizno 80 odstotkov ve¢ Zeleza in paziti,
da zauzijejo tudi dovolj snovi, ki izbolj$ajo ab-
sorpcijo zeleza.

Na splo$no lo¢imo tri stopnje pomanjkanja
zeleza: najprej se izérpajo zaloge, vendar vse
$e deluje in nimamo teZzav; ¢e se pomanjkanje
$e poglablja, pride do prvih znakov — mote-
no je nastajanje rdecih krvnih celic; $e daljse
pomanjkanje Zeleza povzro¢i slabokrvnost ali
anemijo — mikrocitno hipokromno anemijo,
za katero so znacilne majhne rdece krvne ce-
lice z nizko vsebnostjo hemoglobina.

Postanemo kroni¢no utrujeni, zmoremo

in vitaminov.

PREMALO ZELEZA?
UTRUJENOST?

Eisenblut je tonik z visoko vsebnostjo zeleza

« Vsebuje vitamin C za boljso absorpcijo Zeleza.
« Primeren tudi za nosecnice in dojece matere.

Na voljo v lekarnah in specializiranih prodajalnah. www.farmedica.si

Ne povzro¢,
Prebavnih tezay!
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manj naporov, tako fizicnih kot psihi¢nih,
smo brezvoljni, muc¢i nas glavobol, smo omo-
ti¢ni, lahko imamo peko¢ jezik, razpoke v
ustnih kotih, krhke lase in nohte, zebe nas
in manj smo odporni na okuzbe. Pri otrocih
lahko opazimo le nemir in motnje koncentra-
cije.

Najboljsa je seveda preventiva — skrb za
redno, zdravo in primerno prehrano ter pra-
vocasen pregled pri zdravniku. Kaj jesti? Na
veselje nasih najmlajsih veliko tega pomemb-
nega minerala vsebuje jedilna ¢okolada, veli-
ko ga vsebujejo tudi goveje meso, bela soja in
mandeljni, lec¢a in sardine.

Zelezo iz mesa in rib se bolje absorbira od
zeleza iz rastlinskih virov, zato moramo ra-
stlinske hrane za isti u¢inek pojesti nekoliko
vec. Poleg vsebnosti Zeleza v hrani bodimo
pozorni tudi na snovi, ki zmanjsujejo absorp-
cijo zeleza. Dobro je, da z zelezom bogate
obroke (meso, stro¢nice ali polnozrnata Zita)
kombiniramo z z vitamini bogato svezo zele-
njavo ali sadjem, med obroki in neposredno
po obroku pa se raje izogibajmo pitju mleka,
prave kave in pravega ¢aja.

Ce kljub preventivnim korakom (ali pa za-
radi bolezenskega stanja) pride do takega po-
manjkanja zeleza, da povzroci slabokrvnost,
pa je pomembno vedeti, da ga ne bomo mogli
nadomestiti le s prehrano. S hrano povprec-
no vnesemo 10-15 mg Zeleza na dan, iz hrane
v ¢revesju se absorbira v kri le 10-30 odstot-
kov zauzitega zeleza, zato je za zdravljenje sla-
bokrvnosti zgolj skrbna izbira zivil premalo.

S pravilno prehrano lahko prepre¢imo ra-
zvoj anemije, ne moremo pa nadomestiti iz-
¢rpanih zalog, saj je koli¢ina Zeleza, ki ga telo
absorbira (1-2 mg na dan), priblizno enaka
tisti, ki jo v zdravem stanju vsakodnevno iz-
gubljamo. Da zapolnimo zaloge, moramo
Zelezo nujno dodajati v obliki prehranskih
dopolnil ali zdravil, ki nam jih predpise
zdravnik. V posebnih primerih je indicirano
in na voljo tudi zdravljenje z infuzijami Zele-
zovih pripravkov.

Doktor 24



Skoraj vsaka Zenska se vsaj enkrat v zivljenju sreca z bolj ali manj neprijetnim vnetjem noznice, ko se denimo
porusi normalna vaginalna flora ali pa pride do okuzbe.

Katarina

Plausteiner Dordevig,

dr. med,,

spec. druZinske medicine

Verjetno najpogostej$i znak je nadlezno
srbenje (povzroci ga glivicno vnetje) in/ali
izcedek ter neprijeten vonj. V hujsih prime-
rih vnetja, ki se lahko razsiri tudi globlje v
medenico in prizadene notranje spolne or-
gane (maternico, jajcevode in jaj¢nike), pa se
pojavijo bole¢ine v trebuhu, vro¢ina in slabo
pocutje. Ob vnetju je lahko neprijeten, celo
bole¢ tudi spolni odnos.

Normalno vaginalno floro predstavljajo
razli¢ne, pretezno aerobne bakterije, katerih
razmerje mora biti ravno pravsnje. Najpo-
membnejsi so laktobacili, ki vzdrzujejo nor-
malno kislost noZnice.

Rast bakterij je odvisna od okolja, v kate-
rem Zivijo, nekatere delujejo zaviralno na rast
drugih. Tako laktobacili preprecujejo razrast
Escherichie coli in proizvajajo vodikov pero-
ksid, ki uni¢uje druge bakterije. Kislo okolje,
polno laktobacilov, prav tako onemogoca rast
glivic.

Kadar se to ravnotezje porusi, laktobacili
izgubijo svojo dominantnost in prevladovati
zacnejo druge bakterije, paraziti, glivice ali
virusi. Pri tem se pojavi znacilen nenormalen
vaginalni izcedek posebnega vonja, barve in
pH.

Normalen vaginalni izcedek je teko¢, bel-
kaste barve in brez vonja. Ce se spremeni,
lahko povzroditelje vnetja pogosto lo¢imo Zze
po videzu in vonju. Tako je ob bakterijskem

Doktor 24

Najbolj uc¢inkovito za secila

AktiUro je izdelek z brusnicami za vas mehur,
kot ga Se ni bilo! Uc¢inkuje Ze po 24 urah.

Vsebuje patentirani super koncentrat iz celotnega sadeza brusnice in
izvlecek rdece kislice za podporo secil in ohranjanje zdravega mehurja z do-
danim vitaminom C. Vse tri sestavine delujejo povezano za najboljsi u¢inek.

AktiUro je na voljo v lekarnah, spec. prodajalnah in na www.naturamedica.si,

info: tel. 0356 30022, 040 214 620.
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Prava reSitev
za vase intimne tezave!

Multi-Gyn

FloraPlus

Ucinkovito odpravi
gliviéno vnetje noZnice.
* Odpravi srbenje in drazenje.

* Preprecuje nastanek kandide.
e Je bioaktiven, varen, naraven.

LiquiGel ActiGel

* Preprecuje in odpravlja bakterijsko vaginozo.

* Takoj omili srbenje in draZenje.

e Spodbuja naravno viaZenje in $¢iti vaginalno floro.
 Obnavlja vaginalno sluznico.

 Ne vsebuje hormonov.

e Je idealen med in po menopavzi.

FemiWash

Pena za vsakdanjo

intimno nego.

e Je naravna in varna.

e Ne vsebuje mila.

e Deluje antibakterijsko.
 Uravnava kislost nozZnice.

www.multi-gyn.si

1 MultiGyn Slovenija
Proizvode lahko kupite v lekarnah, specializiranih
prodajalnah in preko spletnih lekarn.

Brezplacne vzorcke lahko naroCite na gsm:
041 435 556
ali piSete na gordo.doo@friera.net

Uvoznik: GORDO d.o.0.
Proizvajalec: BIOCLIN, Nizozemska

vnetju prisoten izcedek, ki ima vonj po ribah
in je najbolj prisoten neposredno po spolnem
odnosu ter pri umivanju. Je sivkaste barve in
ga je po koli¢ini malo. Ce se pojavi tak izce-
dek, morate obiskati ginekologa, ki vam bo
predpisal primerno zdravljenje.

ODb okuzbi s parazitom Trichomonas va-
ginalis je prisoten obilen penast rjavo-zelen
izcedek posebnega (osladnega) vonja, ki pov-
zroca srbenje, peko¢ ob¢utek v noznici in eri-
tem (rdecico). Zdravljenje prav tako predpise
ginekolog, zdraviti pa se mora tudi spolni
partner.

Glivi¢na vnetja niso tako agresivna, a so
zelo zoprna in se pogosto ponavljajo. Najpo-
gostej$i vzrok je Candida albicans in tak$no
vnetje ima vsaj enkrat v Zivljenju kar tri Cetr-
tine Zensk, kar 45 odstotkov jih ima glivi¢no
vnetje vsaj dvakrat na leto.

Tu se izcedek spreminja od vodenega do
sivkasto-belega, ki je lahko tudi zelo obilen,
vendar brez vonja ali z rahlim vonjem po
kvasu. Prisotni so pordelost, oteklost sramnih
usten in vulve, srbecica na vhodu v noznico,
ki je obloZen z belimi oblogami.

Vnetje povzroca zgoco, pekoco bolecino
med uriniranjem in med spolnim odnosom.
Glivi¢na obolenja nastanejo zaradi uporabe
antibiotikov, hormonske kontracepcije, ne-
zra¢nih, nevpojnih ali pretesnih oblacil, mil
z neustreznim pH, dezodorantov, pralnih
mil, mehcalcev za perilo, dodatkov za pene-
¢e kopeli, spermicidnih sredstev, kondomov,
diafragme.

Vzrok je lahko tudi pretirana ali pomanj-
kljiva higiena.

Obstajajo tudi virusna vnetja, ve¢inoma
jih povzrocata herpes virus iz skupine papoa
virusov in pox virus. Prisotne so spremembe
po vsem spodnjem genitalnem traktu in hude
bolecine, taka vnetja so zelo nalezljiva in jih je
treba hitro ter dosledno zdraviti.

Za preprecitev vnetij lahko poskrbite za
ohranitev vaginalne flore, na trgu je cela vrsta
preparatov z izbranimi laktobacili (mle¢na
kislina) tako za oralno kot za vaginalno upo-
rabo - denimo v obliki globul. Mle¢na kisli-
na vzdrzuje normalno kislo okolje vaginalne
sluznice in jo tako varuje pred okuzbami.
Lahko se uporablja tudi med nose¢nostjo in

dojenjem. V nosec¢nosti so zaradi spremenje-
nega hormonskega ravnovesja in sprememb
sluznice noznice vnetja zelo pogosta. Nose¢-
nice ne smejo same zdraviti nobenega vnetja
noznice, temve¢ se morajo ob tezavah posve-
tovati z ginekologom.

Ce pa pride do vnetja, se lahko glede na
zgoraj opisane znake najprej posvetujete v
lekarni, kjer vam bodo priporo¢ili ustrezno
terapijo, ¢e bo $lo za glivi¢no vnetje. Ce je iz-
cedek smrdljiv in spremenjen in tezave take,
da nakazujejo na druge povzroditelje, pa se
morate obrniti na ginekologa. Ta vam bo
po pregledu in morebitnem brisu predpisal
ustrezno terapijo.

Zenske v menopavzi imajo redko glivi¢ne
okuzbe noznice. To starostno skupino pestijo
predvsem tezave s suho noznico, ki je ob¢u-
tljiva in tanka zaradi atrofije. Normalen izce-
dek se zmanjsa zaradi pomanjkanja spolnega
hormona - estrogena. Svetuje se uporabo vla-
zilnih gelov, pen in vaginalne prhe z mle¢no
kislino, ki hkrati pomaga ohranjati kisel pH
noznice, ali s hialuronsko kislino, ki obnavlja
sluznico. Ce so tezave hujse, lahko ginekolog
predpise pripravke s hormoni, ki si jih Zenske
vstavljajo v noZnico.

K L I N I K A
Klinika Doktor 24 d.o.0., Savska cesta 3, Ljubljana

Stresna urinska inkontinenca
in ohlapna noznica

10 % nizja cena

za lasersko zdravljenje in pomlajevanje
noznice

Narocanje in informacije 24/7:

0820 08240

narocanje@doktor24.si  www.doktor24.si

Da bo dostop do preventivnih pregledov lazji, nudimo
nizjo ceno vsem, ki se boste narocili do 31. maja 2018 in
povedali, da ste za pregled izvedeli v reviji Doktor 24.

Doktor 24



Krvni tlak

Krvni tlak je tlak ali sila krvi, ki pritiska na Zilno steno odvodnic,
ko srce potisne kri, da potuje po telesu. Ta tlak je nujen za pretok krvi
po vsem telesu. Srce in krvne Zile se imenujejo tudi sréno-Zilni
(kardiovaskularni) sistem.

Dr. Aleksandra
Visnovic¢ Poredo$

Zdravnik pogosto uporabi strokovni izraz
za zvi$an krvni tlak - hipertenzija. Ta se po-
javi, ko kri trajno s povecanim tlakom ali silo
vpliva na srce in Zile.

V slovenskih in evropskih smernicah upo-
$tevamo vrednost sistolicnega (zgornjega)
krvnega tlaka 140 mmHg ali ve¢ in/ali 90
mmHg ali ve¢ diastoli¢nega (spodnjega) krv-
nega tlaka za zvisan krvni tlak. Cim visje so
meritve, tem huje je krvni tlak zviSan, kar po-
meni tudi povecano tveganje za zdravje.

Kako se kaze povisan krvni
tlak

Pogosto bolniki, posebej ob blagi do zmer-
ni arterijski hipertenziji, nimajo nobenih te-
zav in se dobro pocutijo, zato bolezni re¢emo
tudi »tiha ubijalka«. V primeru tezav pa je
najpogosteje prisoten glavobol, vrtoglavi-
ca, palpitacije (neprijetni obcutki ob hitrem
ali mo¢nem utripanju srca) in krvavitev iz
nosu. Zvi$an krvni tlak povzroca bolezenske
spremembe Zilne stene, ki jih imenujemo
ateroskleroza. Ta bolezen prizadene arteri-
je povsod po telesu, zlasti pa je pomembna
za organe, ki imajo najbogatejso prekrvitev:
srce, mozgani, ledvici in drugi organi. Ose-
ba z zvi$anim krvnim tlakom je od 3-krat do
4-krat bolj ogrozena za nastanek koronarne
sréne bolezni in 7-krat bolj ogrozena za na-
stanek mozganske kapi kot ¢lovek z normal-
nimi vrednostmi krvnega tlaka!

Kako pogost je zvisan krvni
tlak?

Zvisan krvni tlak je pogost pojav. Priblizno
Cetrtina odraslih po vsem svetu ima zvisan
krvni tlak - priblizno milijarda ljudi. Predvi-
devamo, da se bo ta $tevilka v naslednjih letih
$e povecala. Ker je zvi$an krvni tlak tako po-

gost, je pomembno, da ga redno kontrolirate.
Pri starejsih je pogostnost zviSanega krvnega
tlaka $e vedja, ugotavljamo ga pri ve¢ kot po-
lovici starejsih od 60 let.

Zakaj postaja zvisan krvni
tlak vse pogostejsi?

Spremembe Zivljenjskega stila po vsem sve-
tu, tudi v razvijajocih se drzavah, prispevajo
k vedji pogostosti zvisanega krvnega tlaka ali
hipertenziji. Vse lazje dosegljiva (pol)pripra-
vljena hrana vodi k upadanju uporabe sveze
zelenjave in polnozrnatih zivil, k vedjemu
vnosu kuhinjske soli, mas¢ob in sladkorjev,
na splo$no tudi povecanega vnosa kalorij.
Manjsa telesna aktivnost s hkratnimi posto-
pnimi spremembami v prehrani je pripeljala
do vedno bolj pogoste debelosti in k slad-
korni bolezni nagnjenemu prebivalstvu. K
visokemu krvnemu tlaku pripomoreta tudi
pretirano uzivanje alkohola in kajenje. Vse te
spremembe povzrocajo vse vecjo pogostnost
zviSanega krvnega tlaka.

Pri kom se krvni tlak zvisa?

Krvni tlak se lahko zvi$a pri komerkoli! Pri
nekaterih skupinah ljudi pride do povecanega
tveganja za zvisan krvni tlak:

o Posebno pogost je pri ljudeh, starejsih
od 60 let. Krvni tlak s starostjo pona-
vadi narasca.

o Posebno pogost je pri temnopoltih,
kar priblizno trikrat pogostejsi kot pri
belcih. Do te razlike pride zaradi ge-
netskih razlik med skupinama.

o Pogostejsi je v nekaterih druzinah.
Verjetnost, da se bo pri vas pojavil zvi-
$an krvni tlak je vecja, e imata oce in
mati zvi$an krvni tlak.

o Zelo pogost je pri bolnikih s sladkor-
no ali ledvi¢no boleznijo, v glavnem
zato, ker imajo ledvice klju¢no vlogo
pri uravnavanju krvnega tlaka.

o Lahko se pojavi med nose¢nostjo ali
kot nezelen ucinek nekaterih zdravil
(na primer kombinirana tabletka za
kontracepcijo).

Poskrbite
za svoje
srcein
ozilje

NOVO

Kardio3Aktiv’

Edinstvena kombinacija
naravnih hranil,

ki podpirajo delovanje
vasega srca in ozilja.

razvito v
Sloveniji

v

Visoka vsebnost omega-3, Abigenola,
koencima Q10 in izbranih vitaminov.

3 kljuéne sestavine za vase srce in ozilje

Omega-3 EPK in DHK imata vlogo pri delovanju srca*.
Abigenol je slovenska naravna ucinkovina iz skorje
bele jelke, ki je iziemno bogat vir bioloko aktivnih
polifenolov.

Koencim Q10 je prisoten v vseh celicah naSega telesa.
Se posebej veliko ga je v nasem srcu.

Kardio3Aktiv®

@ Kombinacija treh klju¢nih sestavin za srce in
ozilie v samo eni kapsuli, podkrepljena z izbranimi
vitamini, ki ojacajo delovanje.

@ Optimalno razmerje omega-3 namenjeno
delovanju srca.

@ 0mega-3 najvisje kakovosti.

@ Studija o uginkovitosti Abigenola izvedena s ¢lani
Drustva za zdravje srca in oZilja.

@ Majhne kapsule in enostavno jemanije.

@ Brez spahovanja in neprijetnega okusa po ribah.

@ Brez GSO in dodanih arom.

* (z dnevnim vnosom 250 mg EPK in DHK).

Na voljo v lekarnah, specializiranih prodajalnah
in na www.arspharmae.com T 080 8766

Prehransko dopolnilo ni nadomestilo za uravnoteZeno in

raznovrstno prehrano.

L Narava je modra




Krvni tlak (v mm Hg) sistoli¢ni diastoli¢ni
Optimalen <120 <80
Normalen <130 <85
Visoko normalen 130-139 85-89
Blaga arterijska hipertenzija 140-159 90-99
Zmerna arterijska hipertenzija 160-179 100-109
Huda arterijska hipertenzija > 180 > 110

Loc¢imo ve¢ kategorij krvnega tlaka glede
na izmerjeno vrednost (v mmHg).

Za diagnozo arterijske hipertenzije je treba
krvni tlak izmeriti dvakrat zapored ob treh
merjenjih. Diagnoza temelji na vsaj od dveh
do treh meritvah krvnega tlaka v ambulanti,
ki so enake ali visje od 140/90 mmHg. V do-
lo¢enih primerih so pri postavitvi diagnoze v
pomoc¢ tudi 24-urno merjenje krvnega tlaka
in domace meritve.

Ena sama izmerjena visoka vrednost krv-
nega tlaka ponavadi ni nevarna in nima $ko-
dljivih posledic. Ce ste si izmerili vrednost,
ki precej odstopa od vasih obic¢ajnih meritev,
meritev vedno ponovite. Ce ste si izmerili po-
visan krvni tlak veckrat, se o tem posvetujte s
svojim zdravnikom. Posamezna meritev krv-
nega tlaka ni tako pomembna kot povprecje
meritev v dalj$em casu.

Pogostost kontrol krvnega tlaka v ambu-
lanti je odvisna od uspesnosti nadzora krvne-
ga tlaka in od prisotnosti ostalih dejavnikov
tveganja za bolezni srca in ozilja. V zacetni
fazi, ko krvni tlak $e ni ustrezno nadzorovan,
so potrebne pogostejse kontrole krvnega tla-
ka (denimo enkrat mese¢no), ob urejenem
krvnem tlaku pa zado$c¢ajo kontrole na od
tri do najve¢ Sest mesecev. Ob kontroli v am-
bulanti se zdravnik druZinske medicine tudi
odlodi, ali je treba poleg pregleda opraviti e
laboratorijske in druge preiskave oziroma ali
bolnik potrebuje napotitev k specialistu zara-
di opredelitve vzroka zviSanega krvnega tlaka
ali zapletov zviSanega krvnega tlaka.
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o Bolniki, ki si doma redno merijo krvni
tlak, pogosto bolje sodelujejo pri zdra-
vljenju svoje bolezni.

o Redne meritve krvnega tlaka so lahko
opomin za dosledno jemanje zdravil.

o Redno spremljanje krvnega tlaka doma
spodbuja bolnika k zdravemu Zivljenj-
skemu stilu in omejevanju soli v pre-
hrani.

o Precej pogosto so samomeritve krvne-
ga tlaka v domacem okolju nizje kot v
ordinaciji pri zdravniku - na ta nacin
lahko realneje ocenimo dejanski krvni
tlak

Va$ zdravnik vam lahko priporo¢i spre-
membe v vasem Zivljenjskem stilu, kot so:
sprememba prehrane in telesne aktivnosti in
morda tudi jemanje zdravil za zniZevanje krv-
nega tlaka. Ta zdravila imenujemo antihiper-
tenzivna zdravila ali u¢inkovine.

Na priporocila zdravnika za obravnavanje
znizanja krvnega tlaka bo vplivalo ve¢ razli¢-
nih okolis¢in:

o kako visok je va$ krvni tlak,

o kako dolgo je vas krvni tlak zvisan,

o ali imate dodatne zdravstvene tezave

(sladkorna ali ledvi¢ne bolezni),
aliimate dodatne dejavnike tveganja za
sr¢no-Zilne bolezni.

Za vetino bolnikov velja, da je zdravljenje
z zdravili za znizevanje krvnega tlaka po-
trebno vse Zivljenje in poteka pri zdravniku
druzinske medicine. Zelo pomembno mesto
pri zdravljenju arterijske hipertenzije ima iz-
bolj$anje Zivljenjskega sloga: opustitev kaje-
nja, normalizacija telesne teZe, redna telesna
dejavnost (vecino dni v tednu vsaj pol ure ae-
robne telesne vadbe), omejitev soli v prehra-
ni, omejitev vnosa alkohola na 10 g Cistega al-

Doktor 24

Klinika Doktor 24 d.o.0., Savska cesta 3, Ljubljana

Kardioloska ambulanta

10 % nizja cena
za pregled ali UZ srca pri kardiologu

Narocanje in informacije 24/7:

0820 08240

narocanje@doktor24.si  www.doktor24.si

Da bo dostop do preventivnih pregledov lazji, nudimo
nizjo ceno vsem, ki se boste narocili do 31. maja 2018 in
povedali, da ste za pregled izvedeli v reviji Doktor 24.

kohola na dan (1 dl vina), dieta ob povisanem
holesterolu ali povis$anem krvnem sladkorju.

V primeru prisotnih ostalih dejavnikov
tveganja za bolezni srca in ozilja (sladkorna
bolezen, povisane mascobe) je treba nadzoro-
vati poleg krvnega tlaka tudi ostale dejavnike
tveganja, kot sta krvni sladkor in holesterol,
saj je osnovni cilj zdravljenja bolnika z arte-
rijsko hipertenzijo dolgoro¢no in ¢im vedje
zmanj$anje tveganja za razvoj bolezni srca in
ozilja, kot so: sr¢ni infarkt, mozganska kap ali
odpoved srca.

Vrednosti krvnega tlaka, ki jih Zelimo do-
seci, so odvisne od celokupne ogrozenosti za
sr¢no-zilne dogodke. Pri bolnikih, ki so zelo
ogrozeni za sr¢no-zilne zaplete (sladkorni
bolniki, bolniki po mozganski kapi ali sr¢-
nem infarktu, bolniki z boleznijo ledvic ...),
so ob zdravljenju Zelene dosezene vrednosti
krvnega tlaka pod 130/80 mmHg, pri drugih
bolnikih pa pod 140/90 mmHg.

Doktor svetu je

Ce imate zvisan krvni tlak, spreme-
nite svoj Zivljenjski slog predvsem z
zdravim prehranjevanjem in telesno
dejavnostjo, prenehajte kaditi in
prekomerno uzivati alkoholne pijace.
Ce imate predpisana zdravila za
uravnavanje krvnega tlaka, jih mora-
te redno in stalno jemati.

Svetovni dan hipertenzije je 17. maja.

Zdravniska linija 24/7 -
012345000

www.doktor24.si

Doktor 24



Nezdravljena arterijska hipertenzija vodi v zaplete, kot so sr¢éni
infarkt, mozganska kap, odpoved ledvic ali srca. Ce hipertenzije ne
bi zdravili, bi kar 95 odstotkov bolnikov umrlo zaradi omenjenih za-
pletov arterijske hipertenzije. Z zdravljenjem arterijske hipertenzije
in nadzorom krvnega tlaka lahko bistveno prispevamo k zmanjsanju
sr¢no-zilnih in ledvi¢no-Zilnih dogodkov oziroma prelozimo po-
jav sr¢no-zilnih dogodkov ali smrti v visoko starost. Z dolgoro¢nim
zmanj$anjem krvnega tlaka za 5 mmHg lahko za tretjino zmanj$amo
verjetnost za pojav mozganske kapi, pojav srénega infarkta pa za pe-
tino. Ce krvni tlak dolgoro¢no zmanjsamo za 10 mmHg, pa je verje-
tnost pojava mozganske kapi kar za polovico manjsa, verjetnost poja-
va srénega infarkta pa za tretjino.

Osebe z zvisanim krvnim tlakom lahko na tezavo ucinkovito vplivajo z
normalno telesno tezo, z zdravim prehranjevanjem, z rednim, dovolj in-
tenzivnim in dovolj dolgim (30-minutnim) gibanjem ter z nekajenjem.

1.  Priporodljivindeks telesne mase (ITM) (izra¢unamo ga po for-
muli: ITM = TELESNA TEZA (v kg) / TELESNA VISINA2 (v
m2)) je med 19 in 25 kg/m2. Ce je va$ ITM vi§ji od 25, lahko
shujsate z ustreznej$im nacinom prehrane:

o uzivajte vec svezega sadja in zelenjave, ve¢ zivil, bogatih z vla-
kninami,

«  izogibajte se Zivilom z veliko mascob, kot so slas¢ice, ocvrte
jedi, suhomesni izdelki, maslo, polnomastno mleko in sir ...,

o uzivajte mle¢ne izdelke iz posnetega mleka,

«  uzivajte ribe, perutnino, divjacino, zaj¢je meso,

o vsvoj tedenski jedilnik uvedite brezmesni dan,

e uZivajte ¢im manj alkohola.

2. Omejite porabo kuhinjske soli do pet gramov na dan, kar pred-
stavlja eno kavno Zlicko.

3. Uzivajte ¢im manj alkohola. Moski ne ve¢ kot dve enoti ob eni
priloznosti in zenske ne ve¢ kot eno enoto ob eni priloznosti.
Ena enota alkohola pomeni 1 dl vina, malo pivo ali 0,3 dl zgane
pijace.

4. Priporocamo redno zmerno intenzivno telesno vadbo vsaj 30
minut na dan od 5-krat do 6-krat tedensko z zacetnim ogreva-
njem in ohlajanjem na koncu vadbe.

5. Kajenje podvoji tveganje za nastanek bolezni srca in oZilja.
Zato vam priporo¢amo, da prenehate kaditi.

6.  Sprostitev in meditacija vam bosta pomagali premagati stres.

Bolnik ima pri zdravljenju hipertenzije zelo pomembno vlogo in
klju¢no prispeva k uspesnemu nadzoru krvnega tlaka in drugih dejav-
nikov tveganja z zdravim Zivljenjskim slogom, ki vkljucuje tudi ome-
jitev soli in alkohola. Potrebno je sodelovanje pri zdravljenju z rednim
jemanjem antihipertenzivnih zdravil ter po moznosti domacimi meri-
tvami krvnega tlaka, ki pogosto bolje odsevajo stanje nadzora krvnega
tlaka kot vrednosti, izmerjene v ambulanti. Pomembno je tudi, da bol-
nik zdravniku poro¢a o morebitnih stranskih ucinkih zdravil in teza-
vah pri zdravljenju ter na ambulantni pregled prinese doma izmerjene
vrednosti krvnega tlaka.

Z zdravim nacinom zivljenja lahko premaknemo zacetek bolezni in
potrebo po jemanju zdravil v visjo starost, lahko pa celo preprecimo
razvoj arterijske hipertenzije — tudi v primerih druzinske obremenje-
nosti z boleznijo.
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Najbolj
priljubljen

koencim Q10
ze 20 let!

KREPI SRCE IN DAJE MOC!

Fidi koencim10°

Koencim Q10 ali ubikinon je vitaminu podobna spojina, ki je
prisotna v vsaki celici telesa in je zelo pomembna pri proizvodniji
energije v celicah. Koencim Q10 nastaja v vseh tkivih telesa, pri
zdravem ¢&loveku pa se normalne ravni ohranjajo tako z vnosom
s hrano kot z naravno tvorbo v telesu. Zal pa sposobnost telesa,
da samo tvori koencim Q10, s starostjo upada, zmanjSane
koli¢ine pa so opazene pri Stevilnih bolezenskih stanjih, Se
najbolj pa so dokumentirane pri pesanju srca.

S starostjo koli¢ina koencima Q10 najbolj upade v najbolj aktivnih
tkivih (srce, jetra, ledvice), zato ne preseneca, da se bolniki z
oslabelim srcem na dodajanje Q10 odzivajo ugodno.

Priporocliivo je socasno vnasanje koencima Q10 in vitamina E,
saj ta kombinacija moc¢neje ohranja proznost zil, kar je pri
oslabelem srcu izredno pomembno.

Pred uporabo natancno preberite navodilo! O tveganju
in nezelenih ucinkih se posvetujte z zdravnikom ali s
farmacevtom.

Fidi koencim 10® lahko kupite v lekarnah, specializiranih
prodajalnah in prek www.fidimed.si.

Brezplaéno brosuro Fidi koencim 10® lahko naroéite
na 080 32 35.

M )“\ Fidimedova posvetovalnica ﬁl\'lPharmaSwis\s
P Strokovno svetovanje vsak
(( ©0803235 delovnik med 9. in 15. uro. FKO0817-03, avgust 2017
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Narocanje in informacije

A SISTENU CA 0808112

Hi$ni zdravnik

Kako Se bolje
poskrbeti za vase
zdravje in zdravje
vasih najdrazjih!

P RI STO P N A I ZJ AVA Pristopno izjavo posljite na Doktor 24 Asistenca, Savska cesta 3, Ljubljana

Izbiram paket: |:| SPECIALIST z ZDRAVNISKO LINIJO in 24 ur OBISK Plus+ D ] | E i Zdravstvene
|:| SPECIALIST z ZDRAVNISKO LINIJO Plus+ O Or [ S

storitve bom/bova
placeval/a na
podlagi prejete

(oznacite Zeleno)

ASISTENCA

Pristopam |:| SPECIALIST z ZDRAVNISKO LINIJO in 24 ur OBISK - Osnovni poloznice na
. ) . naslednji nacin:
k programu |:| SPECIALIST z ZDRAVNISKO LINIJO - Osnovni Pristopam/va v program Asistenca (oznaéitej seleno)
Doktor 24 Doktor 24, v celoti sprejemam/va
. ZDRAVNISKA LINIJA 24 splosne pogoje poslovanja pod- N
HES D ur jetja Prva zdravstvena asistenca D mesecno
. . storitveno podjetje, d.o.o., Ljublja-
Izbranemu zacetnemu dodajam paket: na in podajam/va izrecno soglasje |:| polletno
(oznacite zeleno) . . za uporabo osebnih podatkov kot
B zosie B VRin CT preiskava izhaja z splognih pogojev. [ ] tetno
Osebni podatki uporabnika Osebni podatki odraslega druzinskega clana
Ime in priimek Ime in priimek
Naslov Naslov
Posta in kraj Posta in kraj
EMSO Posta in kraj
Telefon Telefon
Uveljavljam ugodnost Vv ,dne
PZA,d.0.0. Uporabnik
Direktor Vito Vidmar, dr. med. (lastnoroéni podpis)
9\ Al
Datum DOMO‘.. !ﬂhl Druzinski ¢lan
A s1sTENC A (lastnoro¢ni podpis)

Vecinformacij o pristopu in storitvah Doktor 24 Asistence na 0820 08240, asistenca@doktor24.si in na www.doktor24.si




Zdravstvena asistenca tocno po vasi meri

Samostojni paketi prvi mesec brezplacno, dodatni paketi pa za obdobje enega leta po polovi¢ni ceni.
Ponudba velja do 31. maja 2018, in sicer za novosklenjene pogodbe.

Mi ponujamo,
vi izberete

S sklepanjem pogodbe in glede na izbiro
ustreznega paketa pridobite pravico do
naslednjih storitev:

a) 24 ur nasveti zdravnika po telefonu,

b) 24 ur zdravnik za obiske na domu

c) Specialisticni ambulantni pregledi (pre-
ventivni in ostali) s podrocij: abdomi-
nalne kirurgije, angiologije, bolezni dojk,
bolezni ozilja, dermatologije, endokri-
nologije, flebologije, gastroenterologije,
ginekologije, kardiologije, nevrologije,
oftalmologije, ortopedije, otorinolarin-
gologije, plasti¢ne in rekonstruktivne
kirurgije, psihiatrije, pulmologije,
tirologije, urologije.

d) Diagnosti¢ni postopki: avdiometrija,
elektrokardiografija, gastroskopija, kolo-
noskopija, mamografija, merjenje kostne
gostote, obremenitveno testiranje,
rektoskopija, spirometrija, ultrazvok
arterijskega perifernega ozilja, ultrazvok
dojk, mehkih tkiv, rodil, ultrazvok secil,
sklepov, srca, $¢itnice, ultrazvok trebuha
(jetra, trebusna slinavka, ledvica, mehur,
prostata...), ultrazvok vratnih zil ...

OPTIKA DOKTOR 24

Pestra ponudba okvirjev priznanih
blagovnih znamk, ODLICNE cene

Radioloska diagnostika

e) Splosna rentgenska diagnostika: Pljuca
in srce (PC — prsni organi), skelet.

f) Zobna rentgenska diagnostika: lokalni
posnetek, ortopan ...

g) Preiskava z magnetno resonanco (MR),
preiskava z magnetno resonanco s kon-
trastom (MRA)

h) Slikanje z racunalnisko tomografijo (CT),
slikanje z racunalnisko tomografijo s
kontrastom (CTA)

i) Preventivni pregledi: klini¢ni pregled,
osnovne laboratorijske analize krvi

j) Nenujni reSevalni prevozi.

Paketi po nizki ceni,
a zveliko vrednostjo

Izberite med
samostojnimi paketi:

a) SPECIALIST z ZDRAVNISKO LINIJO
in 24 ur OBISK Plus+ ......ccouvcvvuuenne. 29,75 €

b) SPECIALIST z ZDRAVNISKO
LINJO Plus+

c) SPECIALIST z ZDRAVNISKO LINIJO

in 24 ur OBISK - Osnovni ............. 18,75 €
d) SPECIALIST z ZDRAVNISKO LINIJO

- Osnovni 12,75 €
e) ZDRAVNISKA LINUJA 24 U Fovvreeeer 5€

Osnovno izbiro (razen paketa e)) lahko
dopolnite z dodatnimi paketi (do 31.5.2018
po polovi¢ni ceni):

6€ 3€

f) ZOBIJE

g) MRin CT preiskava ......cccoeee. 6€ 3€

Poskrbite za zdravje
z naso pomogjo.
Pokli¢ite in vprasajte, kar vas Se zanima.

Ali preprosto izpolnite Pristopno izjavo
in jo posljite na nas naslov.

n www.facebook.com/doktor24si

NOVO - MAGNETNA RESONANCA

Radioloski center Doktor 24
- otvoritvene cene - 10 %*

Zelim tevideti...
Korekcijski okvirji Ze od 29 €

Lepo te jevideti...

Sonc¢na ocala ze od 49 €

Jasno tevidim...

Soncna ocala z dioptrijo! okvir + barvana stekla z di-
optrijo (rjava, siva, sivozelena) za samo 79 €

Odlicne cene...

20 % nizje cene** za sonc¢na ocala in korekcijska oca-
la iz redne ponudbe priznanih znamk.

**20 % nizja cena velja do 31. maja 2018,
s tem letakom, za modele iz redne ponudbe.

Popusti in akcijske se ne sestevajo.

PREISKAVA Z MAGNETNO
RESONANCO - popoinoma
neskodljiva preiskava

Glava, mehka tkiva (misice), hrbtenica, ostali sklepi
(rama, koleno, kolk, gleZenj, stopalo ...)

210€ 189¢€

Preiskave opravljamo tudi s kontrastnim sredstvom.

ZOBNI RENTGEN

(ortopan, lokalni posnetki, zobna krona ...)

RENTGEN TELESA

(prsni organi, skelet ...)

*Otvoritvene cene v Radioloskem centru Doktor 24,
znizane za 10 %, veljajo do 31. maja 2018.
Uporabniki storitev Doktor 24 Asistence imajo lahko

MR in RTG brezplacno!




Osteoartroza

Obraba hrustanca

Dr. Aleksandra
Visnovic¢ Poredo$

Obraba sklepnega hrustanca je nedvo-
mno najpogoste;jsi vzrok za bolecino v skle-
pih v odrasli dobi.

Osteoartroza je najbolj razsirjena revma-
ti¢na bolezen, ki sodi v skupino t. i. degene-
rativnih bolezni sklepov in hrbtenice. Izrazu
»degenerativni revmatizeme se raje izogiba-
mo, ker preve¢ poudarja samo del dogajanja
pri tej bolezni. Pri nas sta se uveljavili ime-
ni osteoartroza, kadar so prizadeti sklepi, in
spondiloartroza, kadar je prizadeta hrbteni-
ca.Osteoartrozo ima okrog 40 % ljudi, starih
0d 45 do 75 let, in vec kot 80 % oseb, starejsih
od 75 let. Pri zenskah je dvakrat pogostejsa
kot pri moskih. Ugotovili so, da ni nujno, da
se pri vseh posameznikih z osteoartrozo po-
javljajo teZave; te ima ponavadi le priblizno
30 odstotkov oseb z dokazano boleznijo. V
razvitih drzavah je osteoartroza drugi najpo-
gostejsi vzrok invalidnosti, takoj za boleznimi
srca in ozilja.

Kaj povzroca osteoartrozo?

Pri osteoartrozi sklepa, ki jo ljudje radi
laicno poimenujejo »obraba sklepa«, glav-
no zacetno bolezensko dogajanje poteka
na sklepnem hrustancu. S staranjem se
sklepni hrustanec postopoma spreminja,
prej gladka povrsina postaja neravna, lah-
ko razpoka, v njem se nabira vecja koli¢ina
vode. Zato je star hrustanec obcutljivejsi

za razli¢ne zunanje draZljaje, ki ga Se do-
datno spreminjajo in postaja vse tanjsi.

Staranje ni edini dejavnik, ki vpliva na spre-
membe hrustanca in povzro¢a nastanek
osteoartroze. Drugi dejavniki so Se: dedna
nagnjenost, anatomske nepravilnosti skle-
pov in hrbtenice, kot so prirojeni izpah kol-
ka, v stran ukrivljena hrbtenica (skolioza),
poskodbe, prevelika obremenitev sklepov in
hrbtenice (pri $portnikih in prekomerni te-
lesni tezi ...). Osteoartroza se lahko pojavlja
tudi zaradi sprememb, ki jih na sklepih pov-
zro¢ajo vnetne revmati¢ne bolezni.

Odziv na prizadetost sklepnega hrustan-
ca in pozneje Se kosti je pretirana tvorba
nove kosti. Na robu sklepa se tvorijo kostni
izrastki ali osteofiti, ki zmanjsujejo sklepno
gibljivost in povzrocajo zadebelitev sklepa.
Zaradi sprememb na hrustancu, odlusce-
nih hrustan¢nih delcev in tvorbe posredni-
kov vnetja skoraj vedno pride do drazenja
notranje sklepne ovojnice, zato nastane
vnetje ali sinovitis, ki pa je praviloma blago
izrazeno. Sklepna ovojnica se zadebeli, lah-
ko proizvaja preve¢ sklepne tekocine, zara-
di Cesar nastaneta sklepni izliv in oteklina.

Na hrbtenici se prve spremembe pojavijo Ze
po tridesetem letu starosti, in sicer na med-
vretenéni ploscici (diskusu), ki se tanjsa,
medvreten¢ni prostori se ozijo, posamezna
telesa vretenc niso ve¢ elasti¢na. Kost ob ro-
bovih vretenc se zgosti, sklepi med posame-
znimi vretenci se zozijo, na njihovih robovih
se tvorijo izrastki. Te spremembe se lahko
pojavljajo na celotni hrbtenici, zlasti pa na
najbolj gibljivih delih, kot sta vratni in ledve-
ni del.

Doktor 24

Klinika Doktor 24 d.o.0., Savska cesta 3, Ljubljana

Ortopedska ambulanta

10 % nizja cena
za pregled

Magnetna resonanca in
splosni rentgen

10 % nizja cena

zaMRInRTG

Narocanje in informacije 24/7:

0820 08240

narocanje@doktor24.si  www.doktor24.si

Da bo dostop do preventivnih pregledov lazji, nudimo
nizjo ceno vsem, ki se boste narocili do 31. maja 2018 in
povedali, da ste za pregled izvedeli v reviji Doktor 24.

Katere simptome in znake ima
osteoartroza?

Simptomi in znaki osteoartroze so odvisni
od tega, kateri sklep ali predel hrbtenice je
prizadet. Osteoartroza je mozna na vseh skle-
pih in hrbtenici, od velikih sklepov sta naj-
veckrat prizadeta kolk in koleno. Pri Zenskah
je v primerjavi z moskimi pogostejsa osteo-
artroza na malih sklepih prstov rok, zlasti na
zadnjih, lahko pa tudi na srednjih ¢lenkih.
Trde vozlice, ki nastanejo zaradi osteoartroze
na zadnjih ¢lenkih prstov rok, imenujemo he-
berdenovi vozli¢i, na srednjih ¢lenkih prstov
rok pa bouchardovi vozli¢i. Vozli¢i ob nasta-
janju radi bolijo, so v¢asih pordeli, pozneje pa
ne vec.

MOJI SKLEPI SO KOT NAMAZANI

KurkuFit je oblika vezanega kurkumina (iz kurkume), ki je odlicen antioksidant in zavira razlicne molekule, ki
sodelujejo pri vnetnih procesih, nastanku osteoartroze (obrabe sklepov) in degenerativnih procesih v mozganih.

KURKUFIT ZA GIBLJIVE IN MLADOSTNE SKLEPE

KurkuFit se 29-krat bolje vsrka (absorbira) v celice, kjer
ucinkuje, kot druge oblike kurkume-kurkumina, zato je

KurkuFit prva izbira.

Vec kot 20 znanstvenih studij potrjuje ucinkovitost
KurkuFita, zato mu lahko zaupate.

KurkuFit, da bodo vasi sklepi FIT.

Na voljo v lekarnah, spec. prodajalnah in na www.naturamedica.si, 03/56 300 22, 040 214 620 (NaturaMedica’

Koristne lastnosti KurkuFita:
« za izboljSano gibljivost sklepov
« za podporo preciscevanju telesa,

« za zdrava jetra in zolc¢

« prispeva k normalni prebavi,

« podpira delovanje mozganov

« varuje telo pred prostimi radikali.




medi - ostanite aktivni

Degenerativne spremembe sklepov spodnje okoncine Obraba hrustanca ali artroza kolenskega sklepa lahko

in hrbtenice so zelo pogosta teZava sodobne populacije. povzroCata mocne boleCine in obéutno zmanjSata mobilnost
Za ucinkovito razbremenitev sklepov lahko uporabite posameznika. Razlicne kolenske opornice dajejo kolenu oporo,
razli¢ne opornice ali pa postavite sklep vanatomsko poskrbijo za boljSo prekrvavitev sklepa, zmanjSajo bolecino
pravilnejsi poloZaj s pomocjo ortopedskih vioZzkov za in stem omogocijo, da se zaCnete spet vecC gibati. Izbira
stopala. opornice je odvisna od prizadetosti kolenskega sklepa.

Pri boleCinah v ledveni hrbtenici si lahko pomagate z
razli¢nimiledvenimi pasovi. Lumbamed basic je ledveni pas,
ki's pomocjo kompresijskega pletiva in jeklenih letev poravna
hrbtenico in prepreCuje nenadne zasuke. Tako zmanjSamo
bolecine ter postavimo hrbtenico v anatomsko »udobnejSi«
poloZaj. Izdelan je iz sodobnega pletiva, ki diha in odvaja vlago
od koZe. Poseben dizajn zanjo in zanj v petih velikostih.

Kompresijska kolenska opornica Genumedi in vrhunska
Stiritockovna kolenska opornicaM.4 s

Zelo pogost vzrok za obolenja in bolecine v sklepih spodnje
okoncine je nepravilna hoja, ki izhaja iz deformacij stopal.

V takem primeru vam ortopedski vlozki za stopala postavijo
os okoncine vanatomsko primernejsi poloZaj in s tem omilite
ali celo ustavite boleCino ter napredovanje bolezni sklepov.

Lumbamed basic Za izbiro primernih vloZkov je priporoljivo prej opraviti
analizoin pregled stopal ter nacina hoje, saj lahko le tako
zanesljivo ugotovimo kaksna je vrsta in stopnja deformacije

Lumbamed sacro je medenicni pas, ki je namenjen tonal
stopal.

stabilizaciji in razbremenitvi medenice ter sakroiliakalih

in posamezniku daje mozZnost, da ostane aktiven. Pas lahko
uporabljamo v razli¢nih kombinacijah, ker je izdelan iz togega
in kompresijskega pasu ter dveh nastavljivih masaznih
blazinic s Cimer doseZzemo idealno zmanjSanje bolecin glede
na njihovo intenzivnost. Pri zelo mocnih bolecinah lahko
kompresijski pas nosite tudi ponoci.

// -
Kupon za BREZPLACNO analizo stopal

I
|
|
| Brezplacno analizo stopal lahko opravite v trgovini Mitral
| nacCelovskicesti 87 v Ljubljani.Vec informacij lahko

| dobite natelefonski Stevilki 059 042 516.

|

|

|
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Lumbamed sacro

Kupon za brezplaéno analizo stopal velja do 31. 5. 2018.

Na voljo v salonu Mitral Smo pogodbeni partner Ortopedske opornice so na voljo tudi

Celovska cesta 87,1000 Ljubljana a ae v poslovalnicah Sanolabor, lekarni URI
telefon: 059 042 516, www.mitral.si e a Soca in drugih specializiranih trgovinah




Osteoartroza sklepov

Ponavadi se pri osteoartrozi velikih sklepov
pojavljajo bolec¢ine ob vecjih obremenitvah,
denimo po daljsi hoji ali v stojecem polozaju;
v mirovanju pa le tedaj, ko je bolezen ze pre-
cej napredovala. Pojavi se jutranja okorelost
sklepa, ki praviloma ne traja dalj kot pol ure.
Okorelost je mozna tudi po daljSem sedenju
in mirovanju. Sklep postane debelejsi (tega
ne vidimo pri osteoartrozi kolka), postopo-
ma slab$e gibljiv, pri premikanju je tipno in
vcasih tudi sli$no Skripanje v sklepu ali kre-
pitacija. Spremembe v sklepu vplivajo tudi na
dele ob njem, predvsem zaradi telesne nede-
javnosti propadajo obsklepne misice, kar Se
poslabsa stanje.

Osteoartroza hrbtenice

Pri osteoartroti¢nih spremembah na vratni
hrbtenici se pojavljajo bolecine, ki se Sirijo z
vratu na ramena, proti lopaticam, v zatilje, na
sprednji del prsnega kosa in v roke. Bolec¢ine
se povecajo pri naporu in ponoci. Pojavlja-
jo se lahko $e: glavobol, vrtoglavica, slabost,
motnje ravnotezja, Sumenje v udesih, slabost
v rokah, mravljinc¢enje ali omrtvelost prstov
rok.

Pri osteoartroti¢nih spremembah na ledve-
ni hrbtenici so prisotne bole¢ine v krizu, ki
se povecajo ob obremenitvah. Hitri, nenadni
gibi in dvigovanje tezkih stvari lahko povzro-
¢ijo hude, nenadne bolecine v krizu. Zaradi
kr¢a misic ob hrbtenici se v¢asih bolnik tez-
ko premika, je skrivljen v eno stran in se ne
more zravnati. Te teZave imenujemo akutni
lumbalni sindrom ali lumbago.

Zdrs medvreten¢ne ploscice ali diskusa,
kar imenujemo hernija diskusa, najveckrat

nastane zaradi osteoartroti¢nih sprememb na
hrbtenici in osrednjem delu diskusa. Sprozil-
ni dejavniki za zdrs diskusa so lahko pretiran
telesni napor, nepravilen gib ali dvig tezkega
predmeta. Medvreten¢na plo$cica véasih pri-
tiska na stegenski Zivec (ishiadikus), tedaj se
pojavijo tezave, ki jih imenujemo lumbois-
hialgija. Med ljudmi je priljubljen izraz iSias.
Bolecina se iz kriza $iri navzdol v zadnjico,
kolk, nogo do stopala, spremljata jo mravljin-
Cenje in omrtvelost noge, v hudih primerih pa
tudi misi¢na oslabelost in oteZena hoja.

Ce so na hrbtenici nastale hude osteoar-
troti¢ne spremembe, se lahko zoZi hrbteni¢ni
kanal, kar imenujemo spinalna stenoza. Tedaj
se pojavijo mravljin¢enje in omrtvelost spo-
dnjih udov ter bole¢ine pri hoji, ki minejo $ele
po dalj$em pocitku.

Kako ugotavljamo
osteoartrozo?

Na osteoartrozo pomislimo ob tezavah, ki
jih navaja posameznik, in ob klini¢no spreme-
njenih sklepih. Dokon¢no potrdimo bolezen
z rentgenskim slikanjem prizadetega sklepa
in hrbtenice, vendar so vse znacilne rentgen-
ske spremembe prisotne pri bolj napredovali
osteoartrozi. Vedno moramo za primerjavo
slikati tudi parni neprizadeti sklep, hrbtenico
pa v dveh projekcijah. Za natan¢nejso opre-
delitev bolezni in sprememb, $e posebno pred
operacijo, pa opravimo magnetnoresonan¢no
slikanje.

Kako zdravimo osteoartrozo?

Za zdaj Se nimamo na voljo zdravil, ki bi
preprecila nastanek ali napredovanje oste-
oartroze ali ozdravila Ze prisotno bolezen.

Preizkusajo razna nova zdravila, ki zavirajo
predvsem posrednike vnetja in nekatere en-
cime, ki nastajajo v sklepu. Ena od poskusnih
moznosti zdravljenja je vsajanje zdravega
hrustanca v osteoartroti¢ni sklep.

Trenutno so uveljavljeni in sprejeti splo$ni
ukrepi ter zdravila (nesteroidni antirevmati-
ki), ki kar precej u¢inkovito lajsajo tezave in
s katerimi lahko prepre¢imo hujse napredo-
vanje bolezni.

Glavni cilji zdravljenja osteoartroze so:

« lajsanje sklepne bolecine,

«  zmanjsanje sklepne okorelosti,

«  izboljsanje gibljivosti prizadetega skle-

pa in s tem tudi kakovosti Zivljenja

Splosni ukrepi

Napredovanje osteoartroze in njen izid sta
zelo odvisna od posameznika. Jemanje zdra-
vil ni vedno potrebno. Ozave$ceni, pouceni in
telesno dejavni posamezniki z osteoartrozo
imajo dokazano manj bolecin, redkeje obi-
skujejo zdravnika in Zzivijo kakovostnejse Zi-
vljenje. Pogosto so potrebne razbremenitve in
prilagoditve na delovnem mestu. Pomembno
je tudi preprecevanje poskodb. Bolniki s pre-
komerno telesno tezo morajo shujsati.

Fizikalno zdravljenje

Pri osteoartrozi sklepov je nujno potreb-
no fizikalno zdravljenje, ki vklju¢uje pred-
vsem telesno vadbo ali kinezioterapijo. Zelo
priporocljiva je redna hoja, vsaj 30 minut na
dan. Pri osebah, ki imajo napredovalo oste-
oartrozo kolka ali kolena, hoja pogosto ni
mogoca, saj povzroca hude bolecine. Zato so
primernejse vaje v razbremenjenem polozaju
in krepitev misic. Pri hoji, kolikor je taka ose-
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50 let kvalitete, zaupanja in zvestobe

Ucinek, ki poplaca vasa pricakovanja

Glukozamin &
hondroitin z MSM,

90 kapsul

Revolucionarna trojna formula.
* Glukozamin je sestavina sklepne tekocine.

* Hondroitin je sestavni del vezivnih tkiv.

* MSM je naravna oblika Zvepla.

Super Omega-3 EPA,

1000 mg, 120 mehkih kapsul

Visoka vsebnost Omega-3
mascobnih kislin: 360 mg EPK
in 240 mg DHK v 1 kapsuli.

* EPK in DHK imata vlogo pri delovanju srca.

Koristni uc¢inek se doseze z dnevnim vnosom 250 mg
EPK in DHK.

» DHK ima vlogo pri ohranjanju vida in
delovanju mozganov.
Koristni u¢inek se doseze z dnevnim vnosom 250 mg DHK.

Na voljo so v lekarnah, specializiranih prodajalnah, Sanolaborju in na www.hisa-zdravja.si.
Za vec informacij o izdelkih lahko poklicete na brezplacno telefonsko Stevilko:

(C@mmD



ba zmore, je lahko v pomo¢ uporaba palice ali bergle. Za zmanjsanje
bolecin so na voljo $e postopki, kot so masaza z ledom pri vnetem
sklepu, uporaba elektri¢nih tokov, obsevanje z ultrazvokom in blago
segrevanje pri bolj kroni¢nih tezavah.

Zdravljenje z zdravili

Paracetamol je prvo zdravilo za laj$anje blagih do zmernih bole¢in
pri osteoartrozi brez vnetja. Tisti, ki imajo blago obliko osteoartroze
in zaradi drugih spremljajocih bolezni predpisanih ze veliko zdravil,
lahko uporabijo lokalne antirevmatike (mazila, kreme, gele). Upora-
bljamo $e zdravila, ki jih imenujemo nesteroidni antirevmatiki, in to
pri osteoartrozi z vnetnimi znaki, kot sta izrazitej$a sklepna oteklina
in bole¢ina.

Se moénejsa protiboledinska zdravila, opioide, uporabljamo, kadar
so druga zdravila in postopki neucdinkoviti. Najpogosteje predpisuje-
mo tramadol.

Ce pri osteoartrozi kolena ugotovimo sklepni izliv, iz sklepa odstra-
nimo odvec¢no sklepno tekocino in vanj vbrizgamo glukokortikoid
(blokado), kar zmanj$a bole¢ino in vnetje ter izboljsa gibljivost sklepa.

V nosilne sklepe smemo vbrizgati to zdravilo le nekajkrat na leto, v
nekajtedenskih razmakih.

Osteoartrozo zdravimo tudi z zdravili iz skupine SYSADOA (symp-
tomatic slow acting drugs for OA), v katero pristevamo glukozamini-
jev sulfat, hondroitinsulfat, diacerin in hialuronsko kislino. Ceprav so
mnenja o njihovi u¢inkovitosti deljena, je vse ve¢ dokazov, ki podpira-
jo uporabo glukozaminijevega sulfata in hondroitinsulfata, predvsem
pri bolnikih z osteoartrozo kolen. U¢inek zdravljenja se v primerjavi z
nesteroidnimi antirevmatiki pokaze pozneje, a traja tudi do tri mesece
po prenehanju zdravljenja. Nezeleni ucinki so redki in blagi.

Zadnja leta imamo za vbrizganje v kolenski sklep na voljo hialuron-
sko kislino, ki naj bi jo uporabljali pri tistih bolnikih, pri katerih drugi
ukrepi in zdravila niso uc¢inkoviti. O u¢inkovitosti hialuronske kisline
so strokovna mnenja zelo deljena, saj ji ameriski revmatologi ne pri-
znavajo nobenega ucinka, v Evropi pa obstajajo raziskave, ki dokazu-
jejo njeno ucinkovitost. Pri nas se ta metoda zdravljenja osteoartroze
kolen, ki je zdravstvena zavarovalnica ne krije, ni preve¢ uveljavila.

Veasih je ucinkovito izpiranje osteoartroticnega sklepa z ar-
troskopsko operacijo: s fiziolosko raztopino iz sklepa speremo
drobir, ki drazi notranjo sklepno ovojnico in pospesuje vnetje.

Pri bolnikih z napredovalo osteoartrozo, bole¢inami ne samo pri
obremenitvah sklepa, temve¢ tudi v mirovanju in z motnjami gibljivo-
sti, je potrebno operacijsko zdravljenje.

Zamenjava bolnega sklepa z umetnim je potrebna, kadar nastanejo
hude sklepne spremembe, e so prisotne zmerne do hude bolecine, ki
se z obi¢ajnimi ukrepi ne zmanj$ajo vec, ¢e se pojavijo tudi funkcio-
nalne motnje, denimo slaba gibljivost sklepa in zelo otezena hoja. Pra-
viloma so zamenjave sklepov uspesne, odpravijo bolecine, izbolj$ajo
sklepno gibljivost in kakovost Zivljenja. Izid ortopedskega posega je
odvisen od pravilne izbire ¢asa operacije, izku$enosti operaterja, ustre-
zne priprave bolnika na poseg, postopkov po operaciji in rehabilitacije.

Pomembno je, da bolnik nadaljuje svoje dnevne aktivnosti ter za-
drzi dejavno in neodvisno vlogo tako v druzini kot v sluzbi. Ljudje z
obrabo posameznega sklepa so pogosto zelo zaskrbljeni, saj se bojijo,
da se bo bolezen razgirila tudi na druge sklepe, kar pa se ponavadi ne
zgodi. Najpogosteje so pri osteoartrozi prizadeti le posamezni sklepi.
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Pomlad

v Termah Krka

Ce bi zdravniki lahko izdali recept za premagovanje
pomladne utrujenosti, bi na njem pisalo: nordijska hoja,
plavanje v toplih vrelcih, savnanje, vitaminsko bogata
prehrana ter spros€ujoCe terapije — masaze,
kopeli in jutranje vaje.

Vse to in Se ve¢ vam je na voljo med oddihom v
Termah Dolenjske Toplice in Smarjeske Toplice.

booking@terme-krka.si
08 20 50 300

www.terme-krka.si




Kako se izogniti bolecinam v misicah
Bolecine v miSicah se ob pravilni obremenitvi ne bi smele pojavljati. Sami dobro vemo, kako neu¢akani znamo
biti, ko se kon¢no lotimo $portne aktivnosti. Ponavadi vadbo za¢nemo spociti, pozitivno psihi¢no naravnani in

s slabso fiziéno kondicijo. Ce se Ze na zacetku Zenemo preved, hitro pride do poskodb med vadbo samo ali pa
nas naslednji dan preseneti zapoznela bole¢ina v misSicah.

Maja Mikli¢, dr. med.,
spec. druzinske medicine

Eden najboljsih nacinov, kako se izogniti
bolec¢inam po vadbi, je raztezanje. Ceprav vsi
vemo, da bi ga morali izvajati, je to del vad-
be, ki ga najpogosteje presko¢imo. Raztezanje
vpliva na to, kako se misice odzivajo na vad-
bo. Deluje na povezavo zivénega in motoric-
nega dela mi$i¢nega sistema, s tem pa na za-
vedanje in ¢utenje lastnega telesa. Ohranjanje
dobre fleksibilnosti v starosti olajsa gibanje in
zmanjsa Stevilo poskodb. Za vsako raztezanje
naj velja, da ne smete cutiti bolecine, le nape-
tost v miSici.

Raztezanje delimo na dve vrsti:

1. Staticno raztezanje: pocasi razte-
gnete misico do meje bolecine in jo
zadrzite v tem polozaju nekaj sekund.
Primerno za povecanje dolzine misi-
ce, v izogib skrajSanim misicam in ne-
pravilnim drzam.

2. Dinami¢no raztezanje: primerno za
ogrevanje pred vadbo in ohlajanje po
njej. Vkljucuje enake gibe kot kasnejsa
vadba, le z manj$o intenziteto. Namen
je spodbuditi metabolizem in prekrvi-
tev miSice.

ZA OGREVANJE PRED
IN REGENERACIJO
PO SPORTU!

PERNATON"

Na voljo v lekarnah, prodajalnah Sanolabor,
specializiranih prodajalnah, drogerijah TUS in v Hervisu.

Pridruzite se nam na
facebook.com/PernatonSlovenija

www.pernaton.si

URADNI
REGENERACIJSKI ‘ L‘?}s&‘ﬁﬁ?w
GEL | = MARATON
SWISS MADE @
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Za masiranje misic, sklepov in vezivnih tkiv.




PROF. DR. JANKO POPOVIC

WZA BOLJSO GIBLJIVOST SKLEPOV

JEMLJEM FLEXOFYTOL.«

NAVOLJO V LEKARNAH

S PROFESORJEM ORTOPEDIJE IN ORTOPEDSKIM KIRURGOM Z DOLGOLETNIMI IZKUSNJAMI NA ORTOPEDSKI KLINIKI V LJUBLJANI
PROF. DR. JANKOM POPOVICEM SMO SE POGOVARJALI 0 NJEGOVIH IZKUSNJAH Z NARAVNIM LAJSANJEM TEZAV PRI OBRABI
SKLEPOV. OSREDNJA TEMA POGOVORA SE JE VRTELA OKOLI PREHRANSKEGA DOPOLNILA IZ KURKUME, SAJ SE PROFESOR V
SV0JI AMBULANTI SRECUJE Z VELIKO POZITIVNIMI IZKUSNJAMI PRITISTIH, KI GA JEMLIEJO.

Danes bova spregovorila o pogosti problematiki vasih bolnikoy,
obrabi sklepov. Koliko je tak$nih bolnikov?

Obrabo sklepov ima od 15 do 20 odstotkov ljudi, po 65. letu pa
veC kot 70 odstotkov ljudi. Tezave zaradi obrabe sklepov imajo pri
teh bolnikih velik vpliv na kakovost Zivljenja in na aktivnosti, ki jih
bolniki lahko opravljajo.

Kaksne so vase izkusnje z naravnimi izdelki za lajSanje
tovrstnih tezav?

Na trgu je veliko izdelkov razlicne kakovosti, ki veliko obljubljajo. V
takem primeru se je najlazje opreti na lastne izkusnje. Pred
priblizno dvema letoma sem izvedel za Flexofytol, prehransko
dopolnilo na osnovi kurkume. Sprva sem ga nekoliko zadrzano
priporocal izbranim bolnikom. Nato pa so bili odzivi tako dobri, da
ga sedaj z veseljem priporo¢am vsem z blago do zmerno obrabo
sklepov, saj veliki vecini obcutno pomaga. Poznam celo bolnika,
ki mi je po jemanju Flexofytola povedal, da se pocuti kot prerojen.
Tudi sam ga jemljem in sem zelo zadovoljen z rezultati.

Zatezave v katerih sklepih je primeren?
Za vse; od velikih sklepov, kot sta koleno in kolk, do malih sklepov
na prstih.

Nekateri ljudje jemljejo kurkumo v prahu. Je tudi to u¢inkovito?
Zal ne. Dale¢ najpomembneja ucinkovina v kurkumi je kurkumin,
ki pa zelo slabo prehaja iz prebavil v kri in tako ne pride do
sklepov. V Flexofytolu so s posebno tehnologijo bistveno
izboljsali absorpcijo kurkumina. Ce ponazorim: ena sama mehka
kapsula izdelka Flexofytol ima enako ucinkovitost, kot ce bi
zauzili skoraj cel kilogram kurkume v prahu.

Toda protivnetnih zdravil je na trgu zelo veliko. V ¢em je
prednost Flexofytola?

Res je, na trgu je veliko protivnetnih zdravil. Vendar na Zalost vsa
omenjena zdravila lahko povzrogcijo tudi resne nezelene ucinke, ki
so v posameznih primerih celo smrtno nevarni. Raziskave so
pokazale, da je Flexofytol varen za Zelod¢no sluznico, poleg tega
pa nima nezelenih ucinkov na sréno-zilni sistem, jetra in ledvica.
Dodatna prednost je ta, da ima zelo malo interakcij z zdravili, ki jih
pogosto jemljejo starejsi bolniki. Mogoce kot zanimivost — v
Belgiji, kjer proizvajajo Flexofytol, je Ze ve¢ kot 50.000 ljudi
preizkusilo Flexofytol, kar dodatno pri¢a o njegovi varnosti. Tam
je Flexofytol najbolj prodajan izdelek za sklepe.

Kaj torej svetujete ljudem s tezavami zaradi obrabe sklepov?
Svetujem jim, da naj skrbijo za primerno telesno tezo, zdravo
prehrano in tezavam primerno stopnjo fizicne aktivnosti. Poleg
tega naj v lekarni kupijo Flexofytol in ga en mesec jemljejo po dve
kapsuli zjutraj in dve zvecer. Prvi mesec je dosledno jemanje zelo
pomembno. Po prvem mesecu lahko vsi, ki ¢utijo izboljSanje,
nadaljujejo z jemanjem dveh kapsul zjutraj.

IMATE DODATNA VPRASANJA GLEDE FLEXOFYTOLA?

Zanasvet lahko poklicete farmacevta na telefonsko Stevilko
059/084—-846, in sicer vsak dan med 9. in 19. uro. Ce se
Zelite narociti na samoplacniski pregled pri prof. dr. Janku
Popovicu, poklicite na 041/723-222.

Zastopnik za Flexofytol je Svicarsko farmacevtsko podjetje Ewopharma d.o.o., Cesta 24. junija 23, 1000 Ljubljana. E-naslov: inffo@ewopharma.si

SI.18.FLEXOFYTOL.03  Datum priprave: februar 2018  Oglasno sporocilo



NA KRATKO

Najboljsi vitamin C

- NUTRIVIT C FORTE
100-odstotno naraven vitamin C iz agru-
mov, acerole in sadeza kamu kamu.

V eni kapsuli vsebuje kar 500 mg naravnega
vitamina C.

Za imunski in ziv¢ni sistem, zmanjsanje utru-
jenosti in iz¢rpanosti. Za normalno delovanje
ozilja, zob in koze.

Ima Stevilne prednosti pred ostalimi oblika-
mi vitamina C:

«  2-krat bolje in hitreje se vsrka v celice,

»  tam dalj ¢asa deluje,

»  ima vedjo antioksidativno moc.

Na voljo v lekarnah, specializiranih prodajalnah
in na www.naturamedica.si. Info: 03/56 30 022
in 040 214 620.

Doktor 24

Klinika Doktor 24 d.o.o., Savska cesta 3, Ljubljana

Merjenje kostne gostote

10 % nizja cena
za pregled

Narocanje in informacije 24/7:

0820 08240

narocanje@doktor24.si  www.doktor24.si

Da bo dostop do preventivnih pregledov lazji, nudimo

nizjo ceno vsem, ki se boste narocili do 31. maja 2018 in

povedali, da ste za pregled izvedeli v reviji Doktor 24.

Ko pri staticnem raztezanju raztegnete
mi$ico do maksimalne dolZine, naj bi zadr-
zali lego priblizno 30 sekund. Ce vam to ne
povzroca bolecin, lahko polozaj zadrzite dalj
Casa, ne da bi si povzrocali skodo.

Za zdaj nimamo jasnih dokazov, da razteza-
nje pred vadbo zanesljivo prepreci poskodbe
ali zmanj$a bole¢ine po vadbi. Ker se misice
ogrejejo in se izbolj$a prekrvitev, pa bo izved-
ba vaj vsekakor uc¢inkovitej$a. V primeru, da
nameravate izvajati vaje, ki zahtevajo mo¢ in
eksplozivnost, misic ne raztegujte preve¢. Mi-
$ica se namre¢ obnasa podobno kot elastika:
kraj$a se raje vrne v svojo prvotno pozicijo,
medtem ko je dalj$a proznejsa, a pocasnejsa.
Za tekmovanje v $printu ali skokih zato sve-
tujemo ogrevanje z dinami¢nim raztezanjem.
Primerno ogrevanje pred tekom bi bili tako
denimo hitra hoja, poskoki ali dvigovanje
nog med pocasnej$im tekom. Vedno zacnite
pocasi in postopno povecujte intenziteto. Pri
vadbah, za katere je potrebna gib¢nost (joga,
pilates), lahko po zacetnem ogrevanju izvede-
te e predhodno stati¢no raztezanje.

Ker je po vadbi fleksibilnost sklepov in
misic najvedja, je ucinek stati¢nega razteza-
nja takrat najboljsi. Raztezanje pomaga tudi
pri odstranitvi mle¢ne kisline v misicah. Kot
zanimivost: zaradi raztezanja in kréenja mi-
Sice prihaja do premikov med aktinom in
miozinom. Ker se za premikanje teh vlaken
porablja ATP, to pomeni, da kurite dodatne
kalorije. Tudi ¢e pocivate in vas razgibava
nekdo drug, vase misice vseeno delajo. Poleg

in otekline

zdravnikom ali s farmacevtom.
farmedica.si, avogel.si, 01.5240216

Bolecina pri gibanju?

- Atrogel ucinkovito lajsa bolecine

- Gel nezno vtremo, da se vpije

Atrogel je na voljo brez recepta v lekarnah in specializiranih prodajalnah. Pred uporabo
natancno preberite prilozeno navodilo. O tveganju in nezelenih ucinkih se posvetujte z
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vseh ostalih ugodnih uc¢inkov lahko tako iz-
koristite Se tega.

Raztezanje je primerno kadar koli. Zjutraj,
ko se zbudite, zvecer v postelji ali med delom.
Ce imate tezave s telesno dr7o ali aktivnostjo,
naj postane raztezanje va$a dnevna rutina.
Bolecine v hrbtu, ki so nastale zaradi dolgega
sedenja za pisarnisko mizo, lahko na ta nac¢in
uinkovito preprecite. Ce je le mozno, razte-
gnite vsako miico vsaj dvakrat na teden za
30-60 sekund.

Zacetno zdravljenje bole¢in vkljucuje raz-
bremenitev, pocitek, hlajenje in jemanje pro-
tivnetnih - protibole¢inskih zdravil.

1. Hlajenje in pocitek zmanjsata otekli-
no in vnetje. Na poskodovani predel
veckrat dnevno namestite obkladek
ali hladilno blazinico za 5-10 minut.
Tople kopeli uporabite za sprostitev
zateglih misic. To bo razsirilo Zile ter
izboljsalo prekrvitev in pospesilo iz-
lo¢anje mlec¢ne kisline iz razbolelih
misic.

2. Uporabite
zdravila (oblizi, kreme in mazila). Ka-

lokalna protibolecinska

dar to ne zadostuje, svetujemo para-
cetamol za blage, nesteroidne antirev-
matike (NSAR) za srednje ter opiatne
analgetike za hude bolecine po posve-
tu z zdravnikom.

Doktor 24



3. Masaza ima podoben ucinek. Izvedena strokovno je najucin-
kovitej$a. Dobro nadomestilo je uporaba masaznih Zogic, pen
ali valjev, ki z valjanjem po misici sprostijo misi¢no fascijo.

V primeru hudih ali vztrajajocih bole¢in vam bo zdravnik svetoval

nadaljnjo diagnostiko. Ponavadi katero od naslednjih:

1. Rentgen:
Zaradi hitre dosegljivosti, je ena zacetnih preiskav za pregled
okostja (kosti, sklepi, hrbtenica).

2. Ultrazvok mehkih tkiv:
Ob sumu na poskodbo mehkih tkiv si te strukture lahko do-
bro prikazemo z ultrazvokom. Na ta na¢in pregledamo pod-
kozje, misice, vezi in delno tudi sklepe. Vidimo lahko tudi
morebitne tekocinske formacije, ki nastanejo ob poskodbah
oziroma drazenju. Preiskava je primerna predvsem za pregled
sklepov, kot so rame, komolec in glezenj, ob¢asno tudi za ko-
leno in kolk.

3. MRI (magnetna resonanca):
Uporabimo jo, kadar potrebujemo zelo natan¢no oceno vseh
notranjih struktur. To je neboleca in neskodljiva diagnosti¢na
metoda, pri kateri si s pomoc¢jo magnetnega polja, radijskih
valov in racunalnika podrobno prikazemo vse strukture v
dolo¢enem delu telesa. Preglednost lahko dodatno povecamo
z uporaba kontrasta, kadar je to indicirano. Zaradi svoje la-
stnosti se v ortopediji uporablja predvsem za natancen prikaz
vezi in kit, meniskusov, hrustan¢nega tkiva in misic. Je vodilna
preiskava ob sumu na zdrs medvreten¢ne plo$cice (hernia di-
sci) ter za pregled velikih in malih sklepov hrbtenice.

Vadbo zacnite pocasi in postopno stopnjujte intenziteto.
Vedno poslusajte svoje telo in ob bole¢inah ustavite aktivnost.

PREHRANA

DIAGNOSTIKA

Trije stebri za
zdravo zivljenje

Nadlahtni merilec krvnega tlaka « Zapestni merilec krvnega tlaka -
Kombinirana naprava EKG/krvni tlak « Pametna osebna tehtnica -
Pametna zapestnica

Enostaven prenos in zbiranje podatkov na enem
mestu preko aplikacije Veroval medi.connect

www.veroval.si

PAUL HARTMANN Adriatic d.o.o., Letaliska cesta 3¢, 1000 Ljubljana
Tel: 01/548 45 96, E-mail: info@si.hartmann.info




mag. Mateja Praprotnik, mag. farm.,

strokovna vodja Lekarne Ljubljana

Vabljeni v specializirano
prodajalno LL VIVA

Farmacevt svetuje

Moja tezava je slabost med voznjo. Star
sem 32 let in Ce nisem sam za volanom,
mi je med voznjo vselej slabo. Od zdra-
vila proti potovalni slabosti mi le redko
odleze oziroma sem potem Se ves dan
zaspan in imam vrtoglavico. Kaj sve-
tujete ljudem, ki pridejo v lekarno s to
teZavo? Ali se nasveti kaj razlikujejo
za otroke in odrasle? Mare, Crnomelj.

Zdravilo z dimenhidrinatom lahko upo-
rabljajo otroci od Sestega leta naprej. Pripo-
ro¢en odmerek za otroke je od pol do ene
tablete do trikrat na dan. Otrokom nad 12
let in odraslim pa svetujemo eno tableto
kot zacetni odmerek, nato pa 1-2 tableti
do trikrat na dan. Zdravilo je treba vzeti
pol ure pred zacetkom voznje. Zaspanost
je eden pogostejsih nezelenih ucinkov in
lahko zmanjsa kakovost potovanja, zato

vam svetujemo, da zdravilo vzamete le, ¢e
lahko med voznjo spite. Zdravilna rastlina
ingver nima tovrstnega neZelenega udin-
ka. Evropska agencija za zdravila je v svoji
monografiji potrdila u¢inkovitost ingverja
za lajSanje potovalne bolezni. Pripravek iz
zdravilne rastline je treba vzeti eno uro pred
zacetkom voznje, na voljo je v lekarni.

Potovalna slabost je manj izrazena, ce se
oseba vozi kot sovoznik na sprednjem sede-
zu in ¢e usmerjeno gleda naprej v doloc¢eno
tocko. Pomagalo bo tudi, ¢e odprete okno in
dihate pocasi ter med voznjo delate pogo-
stejse postanke. Med voznjo ne berite knjig
ali ¢asopisov in ne glejte filmov. Odsvetu-
jemo gledanje v premikajoce se objekte in
mimovozece avte. Pred voznjo ne uzivajte
tezke hrane ali alkoholnih pijac.

Spostovane bralke, cenjeni bralci, v kolikor pestijo tezave tudi vas, nam pisite in posljite
vprasanja, na katera vam bomo skusali odgovoriti. Vprasanja posljite na Dnevnik,

d. d. (Tadeja Turk), Kopitarjeva 2, 1000 Ljubljana, z oznako: Farmacevt svetuje, ali
pa posljite sporocilo po elektronski posti na: tadeja.turk@dnevnik.si.

Sodobna specializirana prodajalna z medicinskimi
pripomocki, zdravili brez recepta ter drugimi
izdelki za ohranjanje zdravja in dobrega pocutja
pripomocki za gibalno ovirane osebe, za pomo¢
starejSim pri vsakdanjih opravilih, ortopedska
obutev, opornice, diagnosticni aparati, izdelki za
oskrbo poskodb, za osebno nego, kozmetika,
otroski program, Zivila za posebne prehranske in
zdravstvene namene.

V ponudbi LL Vive so tudi izdelki za laj$anje tezav,
povezanih z boleznimi sodobnega Casa.

V LL Vivi zagotavljamo visok nivo storitev.
Strokovni sodelavci svetujejo o izdelkih, njihovi
pravilni in varni uporabi ter izvajajo meritve s
svetovanjem.

LL Grosistd.o.o.,
Komenskega 11, 1000 Ljubljana

$2C

_d
\ oY \ »
LL VIVA Prisojna

Prisojna ulica 7, Ljubljana

ponedeljek - petek
9.00 -17.00

sobota, nedelja in prazniki zaprto

zivljenju v oporo



Polovica ljudi, starejSih od petdeset let, ima vsaj enkrat v Zivljenju tezave s hemoroidi. Spremembe v sodobnem
nacinu Zivljenja prebivalstva vplivajo na pojav hemoroidov v vse mlajsih starostnih obdobjih. Pri Zenskah so
hemoroidi povecini povezani z nose¢nostjo in porodom.

Hemoroidi so razdirjeni venski pletezi v
predelu zadnjika, v katerih se pojavi zastoj
venske krvi. Primerjamo jih lahko s kr¢nimi
zilami na nogah. Ce so spremenjene vene
znotraj zadnjikovega kanala, govorimo o no-
tranjih hemoroidih, pri zunanjih hemoroidih
pa so spremenjene vene pod analnim sfink-
terjem - miSico, ki zapira zadnjik. Notranji
hemeroidi lahko tudi zdrsnejo skozi zapiralko
in $trlijo iz zadnjika.

Pri hemoroidih, tako kot pri krénih Zilah,
obstaja dedna nagnjenost. Verjetnost nastan-
ka hemoroidov pa je povezana $e z debelostjo,
nosec¢nostjo in poporodnim obdobjem, torej s
stanji, kjer se pojavi zvian tlak v trebuhu (za-
prtje, kaselj, dvigovanje bremen), ter s povi-
$anim krvnim tlakom (predvsem v venskem
sistemu portalnega obtoka). Povisan tlak v
venah nastane trudi zaradi napenjanja pri
zaprtju in odvajanju trdega blata. To je lahko
posledica nepravilne prehrane, kar pomeni,
da zauzijemo premalo vlaknin in premalo te-
ko¢ine. Tudi driska lahko povzroci pove¢ano
napenjanje Crevesja. Pri Zenskah v obdobju
menstruacije lahko zadrzevanje vode v tele-
su povzrodi zaprtje. Tudi dolgotrajno sedenje
povecuje verjetnost pojava hemoroidov.

Doktor 24

Ceprav ima veliko ljudi hemoroide, nimajo
vsi tezav zaradi njih. Tezave povzrocajo po-
vecani, vneti in trombozirani hemoroidi ter
tisti, ki zdrsnejo iz telesa. Drazenje, srbenje
in krvavitev se najpogosteje pojavijo ob in po
iztrebljanju. Pojavi se lahko tudi sluzast izce-

dek.

Najvedji problem pa je zagotovo bolecina,
ki je lahko ob zapletih, kot je na primer trom-
boza, precej$nja. Sicer pa je najpogoste;jsi znak
pri notranjih hemoroidih sveza kri na blatu in
strani§¢nem papirju. Notranji hemoroidi ni-
majo enakega oziv¢enja kot zunanji, zato bo-
le¢ina pri njih nastopi $ele, ko zdrsnejo skozi
misico zapiralko in v njej povzrocijo kr¢.

Najpomembnejsa je skrb za redno odva-
janje mehkega blata. Pijte dovolj tekocine,
uzivajte dovolj vlaknin, dovolj se gibajte. Ce
imate tezave z odvajanjem blata, si lahko po-
magate z magnezijem (v obliki napitka ali ta-
blet), v lekarnah pa je na voljo $e cela vrsta
pripravkov.

Ce se teZave vseeno pojavijo, se posvetujte s
svojim zdravnikom. Moda bo za zacetek do-

volj predpisana krema ali zdravilo v obliki kap-
sul, v hujsih ali vztrajnejsih primerih pa vas bo
zdravnik napotil k proktologu. Ce so bolecine
zelo hude, stalno prisotne ali ¢e se krvavitev ne
ustavi, pa morate k zdravniku takoj.

@ ansel

ansei - teko¢e kremno milo
za perianalno nego na osnovi
hrastovega lubja

« Vzdrzuje naravno ravnovesje
perianalnega podrocja

* Ne drazi in ne izsusuje

« Skrbi za optimalno kislost podrocja (pH 4.4)

« PRAVILNA NEGA perianalnega podro¢ja
pomaga pri blazenju simptomov iritacije,
srbecice ali pekocega obcutka ne glede
na to, ali so simptomi vzrok hemoroidov,
diareje, zdravil ali drugih virov (diabetes,
kroni¢ne bolezni jeter, infekcije, paraziti,
dermatoloske bolezni).

www.intimea.si

Na voljo v lekarnah in specializiranih prodajalnah.

n Pridruzite se nam na facebook.com/IntimeaSlovenija
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Sladkorna bolezen

Poletje nas z dolgimi, toplimi dnevi, obsijanimi s prijetnim soncem kar samo spodbuja k bolj aktivnemu in
sproS¢enemu preZivljanju prostega ¢asa.

Dr. Aleksandra
Visnovi¢ Poredo$

Sladkorna bolezen je stanje z dolgotrajno
povisano glukozo v krvi (krvni sladkor). Po-
javi se, kadar trebusna slinavka izdela prema-
lo inzulina ali kadar je inzulina dovolj, vendar
se telesna tkiva nanj slabo odzivajo.

Osnovni vir energije za nase telo je oblika
sladkorja, ki se imenuje glukoza in jo v telo
vna$amo z zauzito hrano. Glukoza vstopa v
celice s pomo¢jo inzulina, ki se veZe na re-
ceptorje v celi¢ni membrani in odpre prehod,
skozi katerega glukoza lahko vstopi v celico in
ji zagotovi energijo.

Pri sladkorni bolezni trebusne slinavka ne
zmore ve¢ sama vzdrzevati koli¢ine glukoze
v krvi v normalnih mejah, zato ji moramo
pomagati »od zunaj«. Razlikujemo ve¢ oblik
sladkorne bolezni: sladkorno bolezen tipa 1
in tipa 2, nose¢nostno sladkorno bolezen in
druge.

Dolgotrajno zvi$ane vrednosti krvnega
sladkorja v krvi povzrocajo poskodbe celic,
predvsem krvnih Zil in ziv¢nih vlaken ter po-
sledi¢no tudi organov. Najpogostejse so okva-
re od¢i, ledvic, zivéevja, srca in krvnih 7il, kar
lahko vodi v invalidnost in prezgodnjo smrt.

Raven sladkorja v krvi lahko merimo. O
sladkorni bolezni govorimo tedaj, ko se vre-
dnost sladkorja na tesc¢e zvisa na 7,0 mmol/L
ali ve¢, po obroku pa 11 mmol/L ali ve¢. Vre-
dnosti krvnega sladkorja na tesée 6,1-6,9
mmol/L oziroma dve uri po hrani 7,8-11
mmol/L kazejo na preddiabetes - zacetne
motnje v toleranci za glukozo, ki je ponavadi
predstopnja sladkorne bolezni tipa 2.

Raven krvnega sladkorja v krvi se ves ¢as
spreminja in je odvisna od $tevilnih dejavni-
kov:

o vrste in koli¢ine zauzite hrane in pi-

jace,
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o telesne dejavnosti,

o  prisotnosti akutne bolezni,

D stresa,

o odmerkov inzulina ali drugih antihi-
perglikemi¢nih zdravil.

S prilagojenim Zivljenjskim slogom (zdrava
prehrana, redna telesna dejavnost) in redno
terapijo (tablete, inzulin) je mogoce glikemijo
vzdrzevati v ciljnem obmodju in tako uc¢inko-
vito preprecevati pojav nastetih zapletov zara-
di visokih vrednosti sladkorja v krvi.

Telesno tezo je treba spremljati med zdra-
vljenjem sladkorne bolezni, saj zmanjsanje
telesne teze ugodno vpliva na krvni sladkor.

Ker ima prek 80 odstotkov bolnikov s slad-
korno boleznijo ¢ezmerno telesno tezo oziro-
ma je pri njih prisotna debelost, se priporoca,
da bolniki skusajo izgubiti 5-10 odstotkov te-
lesne teZe v Sestih mesecih. O ciljih se je treba
dogovoriti z zdravnikom ali medicinsko se-
stro. Prehrana bolnika s sladkorno boleznijo
je bolj primerljiva z zdravo prehrano kot z di-
eto. Prehrana pri sladkorni bolezni je povsem
primerna za druge, zdrave druzinske ¢lane.

Sladkorni bolniki naj uzivajo Zivila, ki ima-
jo nizek glikemi¢ni indeks - GI (glukoza ima
glikemic¢ni index 100), kar pomeni, da se po-
¢asneje spreminjajo v glukozo, denimo rZzeni,
polnozrnati kruh, navadni jogurt, proso, ajda,
rjavi riz, ¢icerika, stro¢nice, rjavi fizol, leca,
jabolka in hruske. Ogljikovi hidrati so sicer
najboljsi vir energije, a se hitro spremenijo v
glukozo. Ce jih je preve¢, to povzrodi nihanje

krvnega sladkorja. Uravnavamo ga z dodaja-
njem vlaknin in beljakovin.

Poseben poudarek v prehrani pri sladkorni

bolezni je na UREJENI PREHRANI:

o Celodnevno prehrano razdelimo na
4-5 obrokov, ki morajo biti enako-
merno razdeljeni, da ni presnova na-
enkrat preve¢ obremenjena.

o Hrana naj vsebuje veliko vlaknin (gra-
ham kruh, neolu$¢eni riz, polnozrnate
testenine).

o Hrana naj bo pretezno pripravljena
doma - cvrtje se popolnoma odsve-
tuje.

o Uzivajte v zmernosti.

o Ne pustite se zavesti napisom zdravo,
brez holesterola, brez mascob ...

o Utzivajte ¢im bolj svezo in naravno
hrano.

o  Uzivajte manj mastno, manj slano in
manj sladko hrano.

o Odsvetuje se sladke pijace, sadni jo-
gurt, izdelke z dodanim sladkorjem
(koruzni kosmici, sladice ...)

Veliko diabetikov ima metabolni sindrom,
kar pomeni, da ima bolnik hkrati s sladkor-
jem povisan tudi krvni tlak in mascobe, zato
je treba paziti tudi na vnos soli in trdih (nasi-
¢enih) mascob.

Vecinoma se lahko s spremembo Zivljenj-
skega stila in zmanj$anjem prevelike telesne
teze krvni sladkor zelo dobro uravna. Kadar
pa ni volje za poseg v slabe Zivljenjske navade,
je treba skrbno izbirati zivila po njihovem gli-
kemi¢nem vplivu.
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Jajca

Zadnja leta se je zaradi spoznanja, da jajca
nimajo bistvenega vpliva na krvni holesterol,
uradna meja zdravega uZivanja pomaknila
navzgor, od dveh na tri jajca tedensko. Beljak
je najkakovostnej$a beljakovina, kar jih lahko
dobimo, in $e brez dodatnih mascob, hole-
sterol iz rumenjaka pa je nenevaren, zato so
jajca zdrava izbira ne le v prehrani otrok, ki za
rast potrebujejo vec beljakovin, temve¢ tudi v
prehrani diabetikov. Jajca nimajo nobenega
vpliva na krvni sladkor, ker ne vsebujejo oglji-
kovih hidratov, zato jih lahko diabetiki brez
skrbi vkljucijo v svojo prehrano; za sladkorne
bolnike so bolj priporocljiva od kruha.

Arasidi

Ker so diabetiki $e posebno ogrozeni z bo-
leznimi srca in ozilja, je zanje priporocljiva
hrana, ki te bolezni preprecuje, torej taka, ki
zmanj$uje masenje arterij. To pa so zivila, ki
vsebujejo veliko vitamina C in E ter betakaro-
tena. Dobri viri vitamina E so orehi, mandlji,
le$niki, arasidi in son¢ni¢no seme. Vitamina
E v hrani Zivalskega izvora skorajda ni, v sad-
ju in zelenjavi ga je le malo, najve¢ pa ga je v
olju, pri ¢emer je koruzno olje bolj bogato s
tem vitaminom od son¢ni¢nega.

Arasidi ne dvigujejo krvnega sladkorja, so
pa zelo kalori¢ni, zato ne priporo¢amo veé
kot prgi$ce arasidov na dan.

Banana

Banane pomirjajo Zelodec in varujejo Ze-
lod¢no steno pred kislino in ulkusi tako, da
spodbujajo razmnozZevanje celic in sluzi, ki
tvorijo mocnej$o pregrado med Zelod¢no
steno in razjedajoco kislino. Banana je eden
najbolj bogatih virov kalija. Kalij znizuje krv-
ni tlak in je naravno zdravilo za hipertenzijo.
Zelo pomemben je za pravilno delovanje vseh
celic, tkiv in organov ter igra klju¢no vlogo
pri prenasanju zivénih impulzov ter razteza-
nju misic, zato pomanjkanje kalija najprej ob-
¢utimo v miicah in Zivénem sistemu.

Glikemic¢ni indeks banane je 62, vendar je
njeno glikemi¢no breme (dnevni vnos oglji-
kovih hidratov) na porcijo relativno majhno -
16. Za dvig sladkorja banana $e zdale¢ ni tako
nevarna kot porcija riza.

Brokoli

Jejte brokoli, saj je bogat s kromom, mine-
ralom v sledeh, ki izjemno dobro vpliva na
krvni sladkor. Ce imate diabetes tipa 2, lahko
krom pomaga uravnavati krvni sladkor, tako
se pogosto zmanj$a potreba po zdravilih. Ce
imate preddiabetes, vas lahko krom resi bole-
zni. Celo ¢e imate nizek krvni sladkor, ga lah-

ko krom zvi$a do normalne meje. 120 g bro-
kolija vsebuje 22 mikrogramov kroma, kar je
desetkrat toliko kot katera koli druga hrana.
Glikemi¢ni indeks brokolija je nizek, zato naj
ga diabetiki ¢im veckrat vkljucijo v svojo pre-
hrano, priporo¢amo ga tudi pri preddiabe-
tesu, ko se glikemija zadrzuje nad normalno
ravnjo glukoze v krvi.

Jogurt

Jogurt je prastaro zdravilo, ki deluje pro-
ti bakterijam in raku. 225 g jogurta na dan
spodbuja tvorbo gama interferona in tako
krepi imunski sistem. Spodbuja tudi de-
lovanje ubijalskih celic, ki napadajo viru-
se in rakave celice. Preprecuje prehlade in
druga vnetja dihalnih poti, to so stanja, ki
pri diabetikih dvigujejo krvni sladkor, zato
jim vsakodnevno merico jogurta $e pose-
bej priporocamo. Ker vsebuje veliko kalcija,
je zelo dobra preventiva pred osteoporozo.
Glikemi¢na obremenitev sadnega jogurta z
manj mascob je na porcijo 11, zato zmerno
dviguje krvni sladkor, $e manjsi pa je vpliv
navadnega jogurta. Skupaj z rizevimi plo§ci-
cami je jogurt odli¢na izbira za diabeti¢no
malico.

Granatno jabolko

Granatno jabolko zagotavlja 12 odstotkov
dnevnih potreb po vitaminu C in 16 odstot-
kov po vitaminu K. Vsebuje polifenole in fla-
vonide, ki so znani kot mo¢ni antioksidanti.
Semena so izvrsten vir vlaknin, zato jih lahko
priporoamo v diabeti¢ni prehrani. Znan-
stvenih $tudij, razen laboratorijskih, ni veliko,
proucevali so vpliv na bolnike s hipertenzijio
in po dveh tednih jemanja zabelezili znizan
sistoli¢ni tlak. Pitje soka granatnega jabolka
lahko pomaga pri virusnih okuzbah, njegov
izvle¢ek pa ima antibakterijski u¢inek na zob-
ne obloge.

Ocenjeno glikemi¢no breme na porcijo je
18, kar pomeni priblizno petino dovoljene
glikemi¢ne obremenitve na dan. Ce je va$
krvni sladkor povisan, granatno jabolko ni
najboljsa izbira, pa tudi drugo sadje ne.

Kruh

Beli in ¢rni kruh imata visji GI kot slad-
kor, pri ¢emer ni vecje razlike, ali imate za
zajtrk beli ali ¢rni kruh. Kruh je tipi¢no
gkrobno zivilo, skrob pa je tista prehranska
sestavina, ki najbolj dvigne krvni sladkor.
Namesto da iscete nadomestne razlicice
kruha, racunajte raje, da se boste morali pri
dalj casa trajajoc¢ih visjih vrednostih krvne-
ga sladkorja kruhu za nekaj dni odpovedati.
Vecina vrst kruha sladkornemu bolniku hitro
dvigne krvni sladkor, in to visoko. Glikemi¢ni

Odkar jemljem Glukoril
se pocutim odlicno!

Zvisan krvni sladkor?
Imejte ga pod
kontrolo!

Glukoril je primeren za vse s
povisanimi vrednostmi sladkorja v
krvi, tudi za diabetike.

Standardizirani rastlinski izvlecki cimeta,
banabe in gymnema sylvestre
podpirajo presnovo sladkorja. Vzajemno
se odli¢no dopolnjujejo!

Krom prispeva k vzdrzevanju normalne
ravni sladkorja v krvi.

Biotin prispeva k sprod¢anju energije pri
presnovi.

§t.1

v slovenskih
lekarnah

Na voljo v lekarnah, spec. prodajalnah
in na www.naturamedica.si

NaturaMedica

03/563 00 22, 040/214 620



NA KRATKO

Pomoc¢ pri zolcnih tezavah -
dobrega je lahko tudi prevec

Prazniki s svojimi dobrotami vabijo k uZivanju

vec¢ hrane. Obicajnim prebavnim tegobah se

kaj hitro pridruzijo e tezave z zol¢em.

Pomagamo si lahko z naravnim zdravilom

Rowachol, ki je v lekarni na voljo brez recepta.

+  Rowachol u¢inkovito lajsa tezave z
zolcem,

«  pomaga raztapljati manjse zol¢ne
kamne in preprecuje nastajanje novih,

»  lajsa prebavne tezave po odstranitvi
zol¢nika.

34

indeks polnozrnatega kruha je 51, glikemi¢no
breme na porcijo pa 7. Zmerna koli¢ina kruha
za diabeti¢ni zajtrk sta dve 30-gramski rezini,
vsaka vsebuje 15 gramov ogljikovih hidratov.

Meso

Ceprav meso ne predstavlja neposredne
nevarnosti za krvni sladkor po obroku, naj
porcija ne bo veé¢ja od dlani, zraven pa ¢im
ve¢ zelenjavne prikuhe in ¢im manj $krobnih
prilog (krompir, riz). Ena najbolj zdravih
vrst mesa je zajéje, zato ga veckrat uvrsti-
te na svoj jedilnik. Meso se vse bolj uvelja-
vlja v novih trendih zdrave prehrane bodi-
si v paleo dieti, ki se zgleduje po pradavni
hrani paleolitskega cloveka, bodisi v dieti
»CHE, ki priporo¢a manj ogljikovih hidra-
tov in ve¢ mascob. Veéja koli¢ina mesa po-
veca verjetnost nastanka ledvi¢nih kamnov.
Meso nima vpliva na dvig krvnega sladkorja
po obroku, ker vsebuje beljakovine in mas¢o-
be, te pa presnavljamo ve¢ ur, kar se na glike-
miji skorajda ne pozna. Ker meso ne vsebuje
ogljikovih hidratov, ga ne boste nasli na glike-
mic¢nih lestvicah.

Riz

Riz je tipi¢en ogljikov hidrat, kar pome-
ni rdeco lu¢ za sladkorne bolnike. Velikim
razlikam v zmoznosti riza, da dvigne krvni

sladkor, botruje posebna vrsta skroba, ime-
novana amiloza. Ve¢ amiloze pomeni niz-
ji glikemi¢ni indeks in obrnjeno. Rjavi riz
vsebuje ve¢ vlaknin, zato se veckrat odlocite
za to vrsto. Ce riz pred kuhanjem namo-
¢imo in vodo pred kuhanjem odlijemo, se
zrnje zmehca, zato je prej kuhan in tudi ne-
kaj $kroba se znebimo. Predlagamo, da riz
vselej pripravite v kombinaciji z zelenjavo,
ki bo zmanjsala glikemi¢no obremenitev.
Glikemi¢ni indeks riza sega od 45 do 95, v
povprecju pa je na nasih jedilnikih riz, ki hi-
tro dvigne krvni sladkor, zato naj se diabetiki
pri rizu ¢im bolj omejijo.

Zelje

Zelje je dober vir vitaminov K in C ter vla-
knin. Kar nekaj $tudijj je potrdilo preventiven
vpliv na rakava obolenja, predvsem ¢revesna.
Ucinkovina, ki v zelju (brokoli, cvetaca, br-
sticni ohrovt) najverjetneje zavira maligna
obolenja, so indoli, zato je bolje jesti zelje su-
rovo ali le malo pokuhano, saj kuhanje indole
unic¢i. V ljudski medicini zelje uporabljajo za
zdravljenje razjed, revmatizma in celo me-
lanholije. Zelje dobro vpliva na prebavo, ima
zanemarljiv glikemic¢ni indeks in je v prehrani
diabetika super zivilo. Zaradi obilja vlaknin
pomaga znizevati tudi krvni holesterol.

o Osebje v restavraciji prosite, naj vam
sestavijo zdravi kroznik, ki vsebuje
vsaj polovico kroznika zelenjavne pri-
kuhe, Cetrtino kroznika $krobne jedi
(krompir, testenine, Zganci, kasa ...)
ter Cetrtino kroznika mesa ali druge
beljakovine (sir ali skuta, sojino meso,
stro¢nice ...). Ne pozabite na skledo
solate in kozarec vode.

o Enolon¢nice so lahko odlicen obrok
na delovhem mestu, saj ponavadi
vsebujejo Zivila iz razlicnih skupin
(meso, zelenjava, stro¢nice, mascobe
in $krobna zivila ...).

+  Cenimate druge moznosti kot prehra-
no iz avtomata, izberite nesladkane pi-
jace (vodo), nesoljene orescke, posne-
to mleko ali navadni jogurt ali sendvi¢
s polnozrnato $trucko.

Nacrtovanje dnevnih obrokov sladkornih
bolnikov mora temeljiti na nacelih zdrave
prehrane. Prehrana mora zagotoviti nemoten
telesni in dusevni razvoj.

Doktor 24



Jecmen na ocesu

Mateja Ferjan Hvalc, dr. med.,
specialistka
druzinske medicine

Si pred spanjem veckrat ne odstranite ocesnih
licil? Kdaj uporabljate kozmetiko za nego obraza s
pretec¢enim rokom uporabnosti? Tudi to so lahko ra-
zlogi za nastanek je¢mena, vnetja lojnice ob lasnem
mesicku trepalnice na veki z nastankom gnojne vse-
bine. Povzroca ga bakterija, imenovana stafilokok.
Gre za precej pogost pojav; ki je lahko neprijeten, v
vecini primerov pa ni razloga za zaskrbljenost.

Simptomi

Znacilna je boleca, pordela zatrdlina, ki se naj-
veckrat razvije na zunanji strani veke, véasih pa
tudi na notranji. Oko se lahko bolj solzi in postane
pordelo. Je¢meni na zunanji strani veke se lahko
obarvajo rumeno zaradi tvorbe gnojne kolekcije.

Zelo redko se je¢men pojavi na obeh oceh so-
¢asno. Obicajen je pojav enega jemena na enem
ocesu, moznih pa je tudi ve¢ na istem ocesu. V¢asih
se jemen lahko ponavlja.

Znadilni so:

o zatrdlina na veki,

. oteklina veke,

. bolec¢ina in rde¢ina na mestu zatrdline,
o obloge na robu veke,

o pekoc obcutek v ocesu,
. pordelo oko,

o drazenje ocesa,

o zamegljen vid,

. sluzast izcedek iz ocesa,
o obcutljivost na svetlobo,
. solzenje ocesa,

o neugodje pri mezikanju,
o obcutek tujka v ocesu.

Zelo pogosta sprememba na veki, ki ji ljudsko
prav tako re¢emo je¢men, je halacij - zamaseno

izvodilo meibomove Zleze, posebne Zleze lojnice
na veki. Sprva se pojavi z blagimi znaki vnetja brez
gnojnega izcedka, ki po nekaj dneh ali tednih iz-
zveni, ostane pa oteklina oziroma zatrdlina v obliki
ostro omejene podkozne kroglice. Za odstranitev
je obic¢ajno potreben ambulantni operativni poseg.

Dejavniki tveganja za razvoj jemena:

o uporaba Ze prete¢ene kozmetike,

«  neodstranjevanje li¢il pred spanjem,

o neustrezna higiena in razkuZevanje pri
uporabi kontaktnih le¢,

. slaba prehrana,

«  pomanjkanje spanja,

«  nekoliko pogostejsi so pri mladostnikih,
pojavijo pa se lahko pri kateri koli starostni
skupini.

Ce ima nekdo v druzini je¢men na olesu, si
druzinski ¢lani med seboj ne smejo deliti brisac in
kozmeti¢nih pripomockov, da ne pride do prenosa
okuzbe.

Je¢men se v¢asih razvije kot zaplet blefaritisa
oziroma vnetja veke, najpogosteje bakterijskega.

Zdravljenje

V vecini primerov se je¢men brez kakr$nega koli
zdravljenja pozdravi sam od sebe v enem tednu.
Razpok in sprostitev gnojne vsebine prinese ta-
kojsnje olajsanje in po tem se stanje hitro izboljsa.
Nikoli pa ne poskusajte gnojne zatrdline predreti
sami!

Topli obkladki olajsajo simptome. Voda ne sme
biti prevroca, na to moramo biti pozorni, ko da-
jemo obkladke nekomu drugemu, zlasti otrokom.
Obkladek drzimo na ocesu 5-10 minut od trikrat
do stirikrat na dan. Topli obkladki ne le olajsajo
neugodje, temve¢ tudi pospesijo drenazo oziroma
sprostitev gnojne kolekcije.

Pomagajo lahko tudi protibole¢inska zdravila
(paracetamol, nesteroidni antirevmatiki ...). Ce
postane je¢men izjemno bole¢, mora oftalmolog

VISMED® Od vseh najbolj podoben naravnim solzam!

£4 TRB CHEMEDICA

ISMED

Doktor 24

Klinika Doktor 24 d.o.0., Savska cesta 3, Ljubljana

Ocesna ambulanta
10 % nizja cena

za celovit pregled pri specialistu okulistu
(ocesni tlak, ocesno ozadje, vidna ostrina ...)

Optika Doktor 24
20 % niZja cena

za korekcijske okvirje in stekla
v Optiki Doktor 24

Narocanje in informacije 24/7:

0820 08240

narocanje@doktor24.si  www.doktor24.si

Da bo dostop do preventivnih pregledov lazji, nudimo
nizjo ceno vsem, ki se boste narocili do 31. maja 2018 in
povedali, da ste za pregled izvedeli v reviji Doktor 24.

odstraniti najblizjo trepalnico in nato sprostiti
gnojno vsebino s pomocjo tanke igle.

V primeru vztrajajocega je¢mena lahko zdrav-
nik predpise antibioti¢cno mazilo ali antibioti¢ne
kapljice za oci. Ce se okuzba razsiri skozi veko, je
potrebna peroralna antibioti¢na terapija.

Dokler se je¢men popolnoma ne pozdravi, se
odsvetuje uporabo li¢il, losjonov, kontaktnih le¢.

Zapleti so izjemno redki, a se vseeno lahko po-
javijo.

Preseptalni ali periorbitalni celulitis se razvije, ce
se vnetje raziri na tkiva okoli ocesa. Veki mo¢no
oteceta in postaneta pordeli. Zdravi se z antibiotiki.

Kdaj poiskati zdravnisko pomoc?

o Ceje¢men vztraja dalj kot en teden,
. e vpliva na vid,

o Cejezeloboled,

. &e krvavi,

. Ce se razgiri na druge dele obraza,

« (e postane veka ali oko pordelo.

Ilast

linija za veke

Sterilne
Cistilne
krpice
20 krpic

Zastopa: Optimed d.o.o., Litostrojska 44c, 1000 Ljubljana
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Imam zelo naporen vsakodnevni urnik - v
sluzbi moram biti ves as 100-odstotno zbran
in se ukvarjati z veliko koli¢ino podatkov,
prostega casa za sprostitev skorajda nimam.
Zadnje ¢ase opazam, da hitro kaj pozabim,
mi uide iz glave, ceprav se trudim biti zbran.
Imam obcutek, kot da mi mozgani ne delajo
tako, kot bi bilo treba. Prosim vas za nasvet.

Erik, Postojna

Pozdravljeni!

Res je, vsakodnevne obveznosti nam po-
berejo veliko energije. Tudi pri umsko na-
pornem delu je tako, saj so mozZgani velik po-
rabnik energije v nasem telesu. Primerjalno
so ugotovili, da opazovani del mozganskega

Vprasanja nam lahko posljete na:

revija@doktor24.si

tkiva porabi ve¢ energije kot enako tezek del
miSice. Med napornim delovnikom je zato
izjemnega pomena ustrezna prehrana. Poskr-
bite, da boste vsako jutro zauzili kakovosten
zajtrk, ki vam bo kot najpomembnejsi obrok
dneva dal energijo za dnevne izzive. Polnozr-
nata Zivila in sadje delujejo kot gorivo za mo-
zgane. Najbolj priporocljivi so banane, poma-
rance, jagodicevje in avokado. Med delovnim
¢asom si za bolj$o koncentracijo privoscite
pest oresckov (mandlji, lesniki, orehi). Orehi
vsebujejo najve¢ omega 3 mascobnih kislin.
Res vsebujejo veliko mascob, a so te nenasi-
Cene. Nenasi¢ene masc¢obne kisline omega
3 in omega 6 so odlocilne za delovanje mo-
zganov. Omega 3 mascobe poskrbijo, da so

membrane bolj voljne, kar vpliva na kognitiv-
ne sposobnosti. Telo jih ne sintetizira samo,
temve¢ jih je treba dovajati s hrano oziroma s
prehranskimi dopolnili. Ce je nasa prehrana
bogata z njimi, bo prenos sporo¢il med celi-
cami zelo dober in hiter. Omega 3 mas¢obne
kisline najdemo $e v mastnih ribah, kot sta
denimo losos in skusa, ter v prehranskih do-
polnilih omega 3, v olju polenovke.

Ko se vas na delovnem mestu poloti zaspa-
nost in utrujenost, si vzemite deset minut in
se malo razgibajte. Za boljSo koncentracijo
zadostuje sprehod po hodniku ali stopnicah.

Stevilne delovne obveznosti predstavljajo
velik napor, zato jih napisite na list in natan-
ko naértujte, kdaj boste kaj opravili. To vas bo
motiviralo in hkrati pomirilo.

Nekaj ur na teden nujno preZivite brez upo-
rabe sodobne tehnologije (televizija, racunal-
nik, internet, telefon ...). Berite, pojdite v na-
ravo, pocivajte, pocnite, kar vas veseli.

Zaboljso zbranost in u¢inkovitost je bistve-
nega pomena tudi zadostna koli¢ina spanca.
Za odrasle se priporo¢a 7-9 ur dnevno.

K boljsi koncentraciji in vzdrzljivosti seve-
da mocno pripomore tudi telesna aktivnost.
Stres lahko preZenete s potenjem, $teje pa tudi
ze povsem lahka vadba (sprehod, joga, umir-
jen ples ...).

MAJHNE ©
SKRIVNOSTI ©
MORSKIH
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RibaMed 1000

Najbolj priljubljene omega-3 v Slovenijt!

Dobro je vedeti, da imata EPK (eikozapentaenojska kislina) in DHK (dokozaheksaenojska kislina)
vlogo pri delovanju srca (koristni u¢inek dosezemo z dnevnim vnosom vsaj 250 mg EPK in DHK)
in pri vzdrzevanju normalne koncentracije trigliceridov (2 dnevnim vnosom 2 g EPK in DHK),
DHK pa tudi pri delovanju mozganov in ohranjanju vida (z dnevnim vnosom 250 mg). Dnevni
vnos EPK in DHK naj ne presega 5 g.

= 1000 mg visoko preéiséenega ribjega olja v eni kapsuli s kar 45% omega-3.
® 7 naravnim vitaminom E.
= Ne povzroca spahovanja.
= Brez glutena in laktoze.
RibaMed®1000 je na voljo v lekarnah, specializiranih prodajalnah ter na spletni strani www.fidimed.si.

Prehransko dopolnilo ni nadomestilo 2a uravnotezeno in raznovrstno prehrano ter zdrav nacin zivljenja.
Priporocenega dnevnega odmerka se ne sme preseci.

Fidimedova posvetovalnica

MODRA STEVILKA Strokovno svetovanie vsak .
(( 00803235 ) Jeovnik med 9. in 15. uro. T PharmaSwiss

Choose More Life
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Stevilni slabo prenasajo mleko in ena pogostih presnovnih motenj je laktozna intoleranca. Zaradi pomanjkanja
encima laktaza se lahko pojavijo neprijetni kr¢i v trebuhu, napenjanje, driska in slabost. Simptome lahko
olajsSamo na razli¢ne nacine, predvsem s prehrano.

Mateja Ferjan Hvalc, dr. med.,
specialistka
druzinske medicine

Laktozna intoleranca spada med najpogo-
stejSe motnje presnove pri ljudeh, v nasem
obmodju srednje Evrope laktoze ne prebavlja
30-40 odstotkov ljudi. Laktoze je najve¢ v
svezem mleku, manj v fermentiranih mle¢nih
izdelkih. Med dejavniki tveganja za pojav lak-
tozne intolerance so tudi starost (ponavadi se
pojavi pri odraslih), nedonosenost, bolezni,
ki prizadenejo tanko Crevesje, in zdravljenje
rakavih bolezni.

Mle¢ni sladkor je sestavljen iz glukoze
in galaktoze, zato se mora pred prehodom
prek ¢revesne stene najprej razcepiti na oba
sestavna dela. Proces prebave se odvija pod
vplivom prebavnih sokov v tankem crevesu.
Glavno vlogo ima encim laktaza, ki razcepi
vez med sestavnima deloma mle¢nega slad-
korja in tako omogo¢i njuno vsrkanje v krvni
obtok.

Véasih pa v ¢revesju ni dovolj encima lak-
taze in tako ostane mle¢ni sladkor nepreba-
vljen. Taksen potuje do $irokega ¢revesja, kjer
ga zaCnejo razgrajevati ¢revesne bakterije, pri
¢emer nastaja obilo plinov in drugih presnov-
kov. Pojavijo se za laktozno intoleranco zna-
¢ilni neprijetni simptomi.

Poznamo tri oblike laktozne intolerance.

Najpogostejsa je primarna oblika, genetsko
dolocena, pogosta tudi na mediteranskem
oziroma juznoevropskem podrodju. Ob roj-
stvu se tvorijo zadostne koli¢ine encima lak-
taze, potrebne za presnovo mleka kot edinega
vira hrane za novorojentka. Med odrasca-
njem, ko za¢nemo uzivati tudi drugo hrano,
se tvorba laktaze nekoliko zmanjsa, a ostaja
$e vedno dovolj visoka za prebavo zauzitih
mle¢nih izdelkov v vsakodnevni prehrani.
Pri primarni laktozni intoleranci pa se tvorba
laktaze mo¢no zmanjsa, zaradi ¢esar pride do
tezav pri presnovi v odrasli dobi.

Sekundarna laktozna intoleranca nasta-
ne, ko se nastajanje laktaze v tankem Crevesju
zmanj$a zaradi bolezni, poskodbe ali operaci-
je v tem predelu. Z njo so obi¢ajno povezane
celiakija, crohnova bolezen, razrast ¢revesnih
bakterij. Zdravljenje osnovne bolezni lahko
s¢asoma ponovno privede do normalnih
ravni laktaze in s tem do izbolj$anja znakov
in simptomov intolerance.

Redka je prirojena ali kongenitalna lak-
tozna intoleranca, pri kateri se novorojenc-
ki rodijo popolnoma brez delovanja encima
laktaze. Deduje se avtosomno recesivno, kar
pomeni, da morata za razvoj te intolerance
oba star$a na otroka prenesti enako gensko
napako. Tudi pri nedonosenckih je lahko pri-
sotna laktozna intoleranca zaradi nezadostne
koli¢ine encima laktaze, ki jo celice tankega
Crevesja zacnejo tvoriti Sele v tretjem trimese-
¢ju nosecnosti.

e napenjanje in vetrovi,

o driska,

o kréivtrebuhu,

o slabosti, v¢asih tudi bruhanje.

Na prisotnost laktozne intolerance lahko
posumimo ob prisotnosti omenjenih simp-
tomov, bistven pa je odziv na zmanjsanje
mle¢nih izdelkov v prehrani. Ob prisotnosti
za laktozno intoleranco znacilnih simptomov
se je najbolje najprej za nekaj dni popolno-
ma odpovedati mleku in mle¢nim izdelkom
in opazovati spremembe. Po nekaj dneh naj
bi se tezave umirile. Iz prehrane izklju¢imo
mleko, mle¢ne izdelke in druge izdelke, ki
vsebujejo laktozo (slascice, kruh, margarina,
pudingi, kosmi¢i, doloceni solatni prelivi).
Manjse tezave povzrocajo skuta, siri, kefir in
jogurti, saj vsebujejo bakterije, ki delno raz-
gradijo laktozo.

Za postavitev diagnoze je danes najbolj
raz8irjen krvni laktozni toleran¢ni test. V
laboratoriju bolnik na te$ce zauzije testni
obrok laktoze, nato pa se v dolocenih ¢asov-
nih intervalih z odvzemi krvi spremlja porast
glukoze v krvi. Ce ta ne poraste dovolj, je to
dokaz, da se laktoza ni razgradila na glukozo
in galaktozo ter vsrkala v kri. Slabost testa je,
da meri le krvni sladkor, katerega vrednost je
odvisna $e od drugih dejavnikov, zato lahko
veckrat pride do lazno pozitivnih oziroma
negativnih izvidov.

Uzivajte mlecne izdelke brez neprijetnih prebavnih tezav!

Lacta
NON

Pakiranje: 30 in 90 tablet.
IZDELANO NA FINSKEM.

Prehransko dopolnilo ni nadomestilo za uravnoteZeno in raznovrstno prehrano.

Tel: 01/560 97 90 | info-si@vitabalans.com | www.vitabalans.si | Na voljo v lekarnah in specializiranih trgovinah - brez recepta.

Tablete z encimom laktaza:

« ucinkovito razgradi laktozo v mleku

« hitro odpravlja simptome laktozne intolerance
(bolecine v trebuhu, driska, napenjanje, ...)

- ena tableta pred ali med obrokom

Doktor 24



NA KRATKO

NOVO v Ljubljani, na Kliniki

Doktor 24

Preiskava z MAGNETNO RESONANCO (MR)
brez ¢akanja in na najsodobnejsih
napravah

Ker ne uporablja rentgenskih zarkov, je MR PO-
POLNOMA NESKODLIJIVA preiskava, s katero
ugotavljamo bolezenske spremembe v mozga-
nih, hrbtenjaci in drugih delih glave, v hrbtenici
in sklepih, misicah, vezeh, mehkih tkivih.

RADIOLOSKI CENTER Klinika Doktor 24
 Otvoritveni popust
- 10 % nizja cena do 31. maja 2018.
« Odprto vsak delovnik in vsako soboto
dopoldne.
+ Brezplacno parkirisce.

Primer preventive: MR preiskava glave je
smiselna za natan¢no opredelitev morebitnih
sprememb v mozganih in drugih delih glave.
Za preiskavo se lahko odlocite kar sami,
napotnica ni potrebna. Preiskava je neskodljiva,
brez sevanja.

Uporabniki storitev Doktor 24 Asistence
imajo lahko MR in RTG brezpla¢no.
Klinika Doktor 24, Savska cesta 3, Ljubljana
www.doktor24.si T: 0820 08240

Najbolj priznan in obcutljiv je vodikov di-
halni test, pri katerem preiskovanec na te$ée
zauzije testno koli¢ino laktoze, nato pa vsake
pol ure pihne v posebno vrecko, pri ¢emer se
v izdihanem zraku doloc¢a raven vodika in
metana. Pri bakterijski razgradnji laktoze na-
stajajo plini, ki se prenesejo v pljuca in izlo¢ijo
z dihanjem. Ob znacilnem porastu plinov v
izdihanem zraku torej vemo, da se laktoza v
Crevesju ni v celoti razgradila in s tem je dia-
gnoza laktozne intolerance potrjena.

Poznamo tudi dihalni test z uporabo 13C
laktoze, ki je drazji in zahtevnejsi, spremlja pa

porast oznacenega CO2 v izdihu.
Zadnja leta obstaja tudi moznost genetske-

Doktor 24

Klinika Doktor 24 d.o.0., Savska cesta 3, Ljubljana

Gastroenteroloska
ambulanta

10 % nizja cena

za gastroskopijo ali kolonoskopijo
- s sedacijo ali anestezijo

10 % nizja cena

ultrazvok trebusne votline, srca,
mehkih tkiv ...

Narocanje in informacije 24/7:

0820 08240

narocanje@doktor24.si  www.doktor24.si

Da bo dostop do preventivnih pregledov lazji, nudimo
nizjo ceno vsem, ki se boste narocili do 31. maja 2018 in
povedali, da ste za pregled izvedeli v reviji Doktor 24.

ga testiranja, pri gastroskopiji pa je mozno
odvzeti vzoréek sluznice tankega Crevesja in
laboratorijsko neposredno doloc¢iti aktivnost
encima laktaze.

Doktor svetuje

Zdravila, ki bi spodbudilo pomanj-
kljivo tvorbo encima laktaze v telesu,
Zal ne poznamo, zato je zdravljenje
laktozne intolerance zgolj simpto-
matsko. Neprijetne simptome lahko
omilimo na razli¢ne nacine. Obicaj-
no lahko odrasli z intoleranco uzivajo
manjse kolicine mleka oziroma mlec-
nih izdelkov brez tezav, zlasti Ce jih
zauzijejo med vecjim obrokom. Na
trgu je na voljo veliko mlecnih izdel-
kov, ki ne vsebujejo laktoze. Obstajajo
tudi tablete z encimom laktazo, ki jih
zauzijemo pred obrokom, ki vsebuje
mlecne sladkorje. Pri izkljucitvi mle-
ka in mlecnih izdelkov iz prehrane
pa moramo nujno paziti na zadosten
vnos kalcija bodisi z drugimi Zivili
bodisi s prehranskimi dopolnili.

Zdravniska linija 24/7 -
012345000

www.doktor24.si

Kandida lahko povzroca:
kroni¢no utrujenost,
nihanje razpolozenja,
depresijo, bole¢nine v
sklepih, alergije ...

Intoleranca se lahko kaze kot:
prebavne tezave in
napihnjenost, prekomerna teza
in utrujenost, motnje spanja in
koncentracije ...

ODPRAVITE SPOMLADANS
EXEERTD ALERGIJE, INTOLERANCA, KANDIDA

Cena s popustom: 49 EUR/osebo + otrok do 18 let GRATIS

Obvezno narocanje in informacije:
040 28 98 00 ali info@zavodzdravje.si, ordinacije Ljubljana, Maribor in Izola

Test traja 20 minut, je povsem nebolec in neinvaziven. Zajema testiranje, razlago dobljenih parametrov in pogovor s strokovnjakom.

Alergije se pojavljajo kot:
srbenje, rdecina koze in sluznic,

oci, otekle veke, srbenje ...

Akcijska cena: 49 EUR + otrok do 18 let GRATIS

Redna cena: 75 EUR/osebo. Veljavnost ponudbe: do 20. maja 2018

izpuscaji, kihanje, kaselj, zamasen nos,
izcedek iz nosu, solzenje in pordelost

KE TEZAVE!

Zavod Zdravje, Zaloska cesta 149, Ljubljana,
www.zavodzdravje.si
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. Bolecine
yprinol v hrbtu?

N

« iSias in hernija
 bolecinev
krizu/lumbago

 kronicne
bolecine v
vratu, roki in
rami

« operacija

ZA REVMATSKA OBOLENJA SKLEPOV Doggic
artritis
vnetje notranje sklepne ovojnice
spondilitis
vnetje nasadis¢ hrbtenicnih vezi Za hitro okrevanje
osteoartroza pri prizadetih zivcih hrbtenice.

spremembe na sklepnem hrustancu

zunajsklepni revmatizem
spremembe na obsklepnih delih

sistemske bolezni vezivnega tkiva

Neuronal® kapsule delujejo
popolnoma drugace kot analgetiki.
Ucinkujejo direktno na izvor bolecine.

prizadeto celo telo
e — Znanstveno dokazano*:

Cista ekstrakcija 92 maséobnih kislin

. . . « zmanjsa intenzivnost
s protivnetnim delovanjem.

bolecine

« izboljsa zdravstveno
stanje

« izboljsa kakovost

NARAVNO. sivljenja
i g .
Brez Strf“ik": z « zmanj3a potrebo
uéinkov! : bo jemaniju
s . ve .
Dttitno 3 protll?oIeC|nsk|h
Zvioza ¢ zdravil 1 kapsula na dan.
posebne 5
zdravstvene % Naravno.
namene. & o Brez stranskih ucinkov.
—lieb;m(.eral. i ion bei akuter Lumbago. ddische Praxis 2003;39(5):320-324
Ne l i h iben-OP. ho 2008;2:44-45
Lyp[".]OI. IZkusnje gov.or!jo. - Wal\eg Prodajna mesta: lekarne, specializirane ll‘.ﬂl]\liﬂﬂ,@s:mnlahm ((
VprasSajte zanj v svoji lekarni ali (( P www.holec-hrbet.si

specializirani trgovini. www.lyprinol.si Kakovost - izdelano in testirano v EU ob farmaceviskem nadzoru glede Eistosti in sestave.




Bolezen, ki

mocno vpliva

na kakovost
Zivljenja

Bolezenske spremembe na venah nog
ima priblizno polovica odraslih. Pogo-
stost je zelo odvisna od starosti, saj
z njo narasca. Tako ima bolezenske
spremembe na venah spodnjih udov
priblizno petina ljudi pri starosti 20
let in vec kot 80 odstotkov ljudi, starih
60 let in vec. Vecina bolnikov ima za-
Cetno ali drugo stopnjo bolezni.

Strokovnjaki so opravili veliko raziskav, napisali
mnozico ¢lankov in izdali vrsto priporoCil. In
vsi se strinjajo, da je kroni¢no vensko bolezen
najpomembneje zgodaj odkriti in jo &im prej
zaceti zdraviti, saj s tem lahko preprec¢imo njeno
napredovanje. Ce je ne zdravimo, lahko bistveno
vpliva na kakovost Zivljenja. Kot opazajo farmacevti
se predvsem spomladi, ko se vreme izboljSa in
ozraje malo ogreje, poveCa povprasevanje po
venoaktivnih zdravilih, ki zmanj$ujejo vnetje in
prepustnost kapilar ter povecujejo tonus ven, zaradi
Cesar so prva izbira pri svetovanju bolnikom.

Pojav razsirjenih, pajkastih ven,
krcne zZile in otekle noge

Napredovanje kroni¢ne venske bolezni se najpogo-
steje kaZe navzven - pojavijo se razsirjene, pajkaste

Flebaven

mikronizirani diosmin
filmsko oblozene tablete, 500 mg

'NOVO!

Bolnike s kroni¢no vensko boleznijo je glede na simptome in znake mogoce razvrstiti v sedem stopenj (od CO do C6),
pri katerih stroka upoSteva stiri vidike: klinicnega, etioloskega, anatomskega in patofizioloSkega.

vene, kréne Zile in znadilne otekline na nogah. Ce-
prav na pregled prihajajo bolniki z vsemi stopnjami
bolezni, pa sta najpogoste;jsi stopnji C1 in C2. Tako
namre¢ ugotavlja doc. dr. Nada Kecelj Leskovec,
dr. med., dermatovenerologinja in flebologinja z
Dermatoveneroloske klinike UKC Ljubljana, ki to
pripisuje zlasti boljsi ozaveScenosti bolnikov in
zdravnikov, saj bolnike Ze v zacetnih fazah bolezni
pogosteje napotijo na vi$jo raven zdravljenja, k spe-
cialistom. »Velikokrat pa si bolniki pri krénih Zilah
pomagajo kar sami, tako da si noge hladijo z raz-
linimi geli in kremami, ki jih kupijo v lekarni ali si
jih doma pripravijo sami. Na zalost taksni 'samoz-
dravilci' ne vedo, da ucinkovine, nanesene na kozo,
ne dosezejo globljih plasti in podkozja, zato jih je
bolje jemati v obliki tablet. Na ta nacin zagotovimo
zadostno koncentracijo ucinkovine in dosezemo,
da deluje tudi na vensko steno,« svari sogovornica
in omeni, da bolnikom zdravljenje z venoaktivnimi
zdravili ponavadi predpise Ze osebni zdravnik. »Spe-
cialist na sekundarni ravni po pogovoru in pregledu
ponavadi predpise Se kompresijski pripomocek,
opravi ultrazvocno preiskavo povrhnjega in globo-
kega venskega sistema spodnjih okoncin ter se po
potrebi odlo¢i $e za invazivne oblike zdravljenja, kot

so skleroterapija, endovenska termi¢na ablacija z
laserjem ali z radiofrekvenco, v nekaterih primerih
tudi za klasi¢no kirursko operacijo krénih Zil.«

Ponudba kakovostnih in

ucinkovitih zdravil

V zacetku leta 2018 je svojo ponudbo kakovostnih
in ucinkovitih zdravil brez recepta za zdravljenje
kroni¢ne venske bolezni dopolnila Krka, ki je upo-
rabnikom ponudila Flebaven®, venoaktivno zdravilo
naravnega izvora. Vsebuje mikroniziran diosmin in
se ga uvrsca v skupino zdravil, ki se jih tudi v svetu
najpogosteje uporablja za zdravljenje kroni¢ne ven-
ske bolezni. »Zdravilo Flebaven® poveca elasti¢nost
ven, zavira vnetne procese v venski zaklopki in steni
ter zmanj$a prepustnost kapilar. Tako varuje mi-
kroobtok in zmanj$a tveganje za nastanek oteklin,
olaj$a bolecine v nogah in zmanj$a ob¢utek tezkih
nog,« pojasnjuje Nika Niederwanger, produktna
vodja v Krki, in poudarja, da je zdravilo primerno
za vse stopnje kroni¢ne venske bolezni. »U¢inkovit
je celo pri zdravljenju venskih razjed. Ker se Fleba-
ven® lahko jemlje tudi samo enkrat na dan (po dve
tableti), je zdravljenje enostavnejSe, hkrati pa tudi
cenovno dostopnejse.«

2018, MK/MB.

venija, 420CD.

3/2018, Sloy

Flebaven vsebuje mikronizirani
diosmin, ki:
s poveca venski tonus,
s spodbudi mikroobtok v venah,
= olajsa bolecine v nogah,
= zmanjsa obcutek tezkih nog in
njihovo otekanje.

www.flebaven.si
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