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Resite se
pozabljivosti!

( Kvaliteta iz vase lekarne J

Za boljso koncetracijo in

kognitivhe sposobnosti:

e starostna pozabljivost
e stres in raztresenost
* slaba koncentracija pri delu in u¢enju
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Zares pomagal!
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10 aktivni
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eni kapsuli

* poviSan holesterol
* sréni infarkt

* angina pektoris

* mozganska kap

 koronarna srcna
bolezen

* sréno popuscanje

SEDAJ v kapsulah brez vonja in okusa.

Edinstvene omega-3
kisline, 100% krilovo
olje: zmanj$a slab
holesterol za 32 %,
zviSa dober

holesterol za 44 %.

Naravni koencim
Q10: po 40. letu

telo tvori 30 % manj
koencima Q10, do 80.
leta Ze 60 % manj.

Magnezij: 106 %
bolj$a absorpcija
Vv primerjavi z
magnezijevim
oksidom.

Zelezo: 75 %

boljSa absorpcija

in 4-krat vecja
biorazpolozljivost v
primerjavi z Zelezovim
sulfatom.

Vitamin B6, B12,
selen in cink: za
ohranjanje zdravega
srca in ozilja.
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Vito Vidmar,
dr. med., specialist internist

Vsako leto 14. oktobra zaznamujemo evropski in svetovni dan darovanja
in transplantacije. Ze devetnajsto leto zapored je to evropski dan darovanja
in transplantacije, leta 2005 pa se je pridruZila tudi Svetovna zdravstve-
na organizacija (WHO). V Sloveniji je bila prva presaditev ledvice Zivega
darovalca opravljena ze leta 1970, nacionalna transplantacijska mreza pa
je bila vzpostavljena leta 1998. Iz podatkov ustanove Slovenija transplant,
ki povezuje nacionalni program zdravljenja s presaditvijo delov cloveskega
telesa, lahko razberemo, da je bilo letosnjega januarja v Sloveniji na cakal-
nem seznamu registriranih 181 bolnikov, od tega 57 ¢akajocih na srce, 92
na ledvico, 4 na ledvico in trebusno slinavko, 26 na jetra, 1 na ledvico in jetra
ter 1 na trebusno slinavko. Povprecne cakalne dobe so prepogosto predolge
za Stevilne bolnike, na srce v povprecju cakajo 177 dni, na jetra 77 dni, na
ledvico pa kar 300 dni.

Spostovane bralke in bralci, tudi s svojim kratkim nagovorom vas Zelim
vsaj malo spodbuditi k razmisljanju o nasi vlogi pri darovanju organov, ki
je lahko tako zelo pomembno tudi za nase svojce, bliznje in prijatelje. Vsi
imamo moznost in priloZnost nekomu resiti Zivljenje. Darovanje organov je
najvisja oblika pomoci socloveku. Vse je v nasih rokah, samo odlociti se mo-
ramo. Nekateri se na novo rodijo, drugim zmanjka casa. Zato si pomagajmo
in bodimo solidarni drug do drugega.

V' pogovoru meseca je sodeloval priznani specialist na podrodju Zilnih
bolezni Vinko Boc, dr. med., specialist kardiologije in vaskularne medicine,
ki se poglobljeno ukvarja z zdravljenjem perifernih arterij in aorte, njegova
subspecialnost pa je interventna angiologija — znotrajzilno zdravljenje ar-
terijskih zoZitev in zapor. V pogovoru je zelo lepo prikazal in orisal tezave,
zaplete, ki lahko prizadenejo nas Zilni sistem, prav tako je pojasnil, kaj lahko
storimo sami z ukinitvijo nekaterih razvad, z rednim gibanjem, z zdravim
nacinom prehranjevanja, kdaj naj se odpravimo na preventivne preglede
(meritve gleZenjskega indeksa, ultrazvocni pregled ozilja). Za zelo poucen
prispevek se mu v imenu uredniskega odbora lepo zahvaljujem in Zelim na-
daljevanje uspesne zdravniske kariere.

Temo meseca smo posvetili boleznim na podroéju prebavil. Specialist na
podrocju bolezni prebavil Jurij Bednarik, dr. med., specialist internist, je na
zanimiv nacin orisal simptomatiko in tezave v zvezi z bolecinami v predelu
trebuha, mag. Manfred Mervic, dr. med., specialist internist in gastroentero-
log, se je dotaknil okuzbe z bakterijo Heliocobacter Pylori v povezavi z ra-
kom zelodca, sam pa sem se osredotocil predvsem na preventivno dejavnost
prepreéevanija in zgodnjega odkrivanje raka na debelem Crevesu in danki.

Drage bralke in bralci, strokovni prispevki, ki jih predstavljajo specialisti
v nasi reviji Doktor 24, so predvsem poucne narave, z njimi Zelimo v kro-
gu SirSe skupine bralcev spodbuditi in prispevati predvsem k preventivnemu
razmisljanju, zavedanju in posledicno ravnanju. S preventivnimi pregledi,
ki so nam na voljo, in z zdravim slogom Zivljenja se boste pocutili varneje,
ziveli boste lagodneje, bolj spros¢eno in veselo. Tako boste »na varni strani«!



POGOVOR

Vinko Boc, dr. med., specialist kardiologije in vaskularne medicine

Svoje bolnike predvsem
spodbujam h gibanju

Vinko Boc. Umirjen, prijazen, skromen, na prvi in drugi pogled izrazito nekonflikten. Kar pove, pove brez velike-
ga pompa, vendar tako, da mu verjames, zaupas. Njegov naziv je dr. med., specialist kardiologije in vaskularne
medicine. Ko je po kon¢anem Studiju zacel specializacijo, internisti¢na subspecializacija s podroc¢ja sr¢nih
in zilnih bolezni ni obstajala, zato je opravil Sestletno specializacijo iz splosne interne medicine. Ker pa so
zdravniki, zaposleni na oddelku za Zilne bolezni, zdravili predvsem bolezni srca in oZilja, so jih Ze takrat klicali
angiologi ali kardiologi. Pred nekaj leti pa je bila prvi¢ razpisana specializacija iz kardiologije in vaskularne
medicine, ki jo je zakljucil pred nekaj meseci in ima tako opravljeni dve specializaciji.

Vito Avgustin

Kdaj ste se odlo¢ili, kaj boste Studirali?

Na $tudij medicine sem prvi¢ resno pomi-
slil v drugem letniku gimnazije, ko sem imel
seminar o srénem infarktu. Po predstavitvi
mi je profesor za biologijo rekel: »Odli¢no,
Boc, nadaljeval bos pa na medicinski fakulte-
ti, kaj?« Verjetno pa je k odlocitvi prispevalo
tudi dejstvo, da je oce sréni bolnik, Ze pri 33
letih je utrpel sréni infarkt.

Se spomnite svojega prvega pacienta ali
prvega dne v sluzbi?

Spominjam se prvega dne, ko sem prisel na
Klini¢ni oddelek za Zzilne bolezni, na katerem
delam $e danes. Dodelili so me v enoto inten-
zivne terapije, ki je bila prakti¢no prazna, brez
bolnikov. Mislim, da je bilo to tudi edinkrat —
zdaj je na celotnem nasem oddelku poleg 50
rednih vsaj e 10 zasilnih postelj, v¢asih tudi
kaksna vec.

Kaj je vasa specialnost?

Ukvarjam se predvsem z zdravljenjem pe-
rifernih arterij in aorte. Moja subspecialnost
pa je interventna angiologija — znotrajzilno
zdravljenje arterijskih zoZitev in zapor. Pred
desetimi leti sem se v okviru specializacije
v Gradcu udil invazivnih Zilnih posegov na
arterijah, ki prehranjujejo okoncine. Gre za
$iritev zozenih zil z visokotlacnimi baloni,
po potrebi tudi za vstavitev Zilne opornice.
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Pozneje smo na nasem oddelku odprli lasten
katetrski laboratorij, v katerem izvajamo tovr-
stne posege in katerega vodja sem.

Stanje ozZilja vsakega posameznika je ne-
kaksen preplet nacina Zivljenja, prehrane,
genov ... Kaj vse vpliva na to, kaksne Zile
imamo?

Pravzaprav vse to, kar ste nasteli. Najvedji

sovraznik nasih arterij je ateroskleroza, odla-
ganje kalciniranih masc¢obnih leh v arterijske
stene. Te lehe s¢asoma zozijo ali celo popol-
noma zaprejo arterijo in dotok hranilne krvi
v tkiva se zmanj$a. Kadar ateroskleroza priza-
dene arterije, ki oskrbujejo okoncine, govori-
mo o periferni arterijski bolezni. Ta prizadene
predvsem arterije spodnjih udov in povzroca
bolec¢ine med hojo, v hujsih primerih pa lah-

Doktor 24



ko vodi tudi v izgubo uda. Ateroskleroza pa
pogosto zozi tudi sréne — koronarne arterije,
ki prehranjujejo srce, in vratne - karotidne
arterije, ki prehranjujejo mozgane. To lahko
vodi v sr¢ni infarkt ali mozgansko kap. Med
dejavnike tveganja za aterosklerozo $tejemo
kajenje, sladkorno bolezen, povisane masco-
be v krvi, visok krvni tlak, debelost. Vsekakor
na njen razvoj vpliva tudi dednost, vendar so
tukaj stvari slabse raziskane, predvsem pa na
svoj genski zapis — za zdaj - nimamo vpliva.
Na ostale nastete dejavnike pa lahko mo¢no
vplivamo s svojim Zivljenjskim slogom.

Kot nepoznavalcu se mi zdi periferna arte-
rijska bolezen (PAB) dokaj zahrbtna.

Prav imate. Bolezen se razvija pocasi in v
prvih fazah bolniku ne povzroca tezav ali
pa so te blage in neznacilne. Sele pozneje se
razvije znacilna stiskajoc¢a bole¢ina v misicah
me¢, ki nastopi ob dolo¢eni obremenitvi mi-
$ic in s pocitkom izzveni. S¢asoma, z napre-
dovanjem arterijskih zozitev, postaja bole¢ina
vse hujsa in se pojavlja ob vse manj$em napo-
ru. Koza na prizadetem udu je hladna, stanj-
$ana, bleda ali rdeckasto modrikasta in slabo
porascena, nohti pa zadebeljeni. Arterijski
utripi na prizadeti okon¢ini so slabo tipni ali
celo odsotni. V zelo napredovalih fazah bole-
zni je bolecina prisotna tudi v mirovanju, tki-
vo na prizadetem udu pa za¢ne odmirati. Ce
arterijskih zapor ne moremo razsiriti, je treba
tak ud amputirati. Vendar pa je to le ena od
dveh plati problema, ki ga predstavlja perifer- Morda obstaja okviren podatek, koliko lju-  pri petini odraslih, starejsih od 65 let. Njena

na arterijska bolezen. Zaradi socasne priza-  di prizadene periferna arterijska bolezen pojavnost s starostjo izrazito narasca in tako
detosti koronarnih in vratnih arterij namre¢ - je zelo redka? jo najdemo pri kar polovici starostnikov, ki
nasi bolniki pogosteje umirajo zaradi srénega Nasprotno, zelo pogosta je. V razvitem  Stejejo 85 let ali vec.

infarkta ali mozganske kapi. svetu je periferna arterijska bolezen prisotna

'HYTOPINM/L“ (") N\’\%Q

Naravna kontrola holesterola.

Poskrbite za optimalno raven holesterola z mo¢jo narave. Phytopin® z izvle¢kom lubja bora
pomaga vzdrzevati normalno raven holesterola v krvi. Vsebuje namre¢ kompleks rastlinskih
sterolov, katerih ucinkovitost je potrdila tudi Evropska agencija za varnost hrane (EFSA).

Phytopin® je popolnoma naraven izdelek brez aditivov in je primeren tudi za vegetarijance.

NutriLAB

Phytopin® je zastitena blagovna znamka podjetja DRT, Francija. Rastlinski steroli prispevajo k vzdrZzevanju normalne ravni holesterola v krvi. www.nutrilab.si
Prehransko dopolnilo ni nadomestilo za uravnotezeno in raznovrstno prehrano ter zdrav nacin Zivljenja.



Glavna tezava je torej, da bolezen odkrije-
mo zelo pozno in e to veckrat po naklju-
dju.

Problem je v tem, da znacilne simptome
bolezni navaja le desetina bolnikov. Pri vseh
ostalih so prisotne bodisi neznacilne tezave
ali pa je bolezen asimptomatska. Vemo pa,
da imajo tako bolniki z izrazenimi tezavami
kot tisti z asimptomatsko periferno arterijsko
boleznijo vedje tveganje za sréni infarkt, moz-
gansko kap ali amputacijo uda.

Ampak neki znaki najbrZ vendarle obsta-
jajo?

Tako kot na vseh ostalih podro¢jih medi-
cine sta tudi v angiologiji zelo pomembna
pogovor z bolnikom in natancen klini¢ni pre-
gled. Bolnika povprasamo po simptomih, ki
bi lahko kazali na periferno arterijsko bole-
zen, in s tipanjem skrbno ocenimo pulze na
spodnjih okon¢inah. Ce je utripanje arterij
$ibko tipno ali celo odsotno, to kaze na priso-
tnost bolezni. Temeljno objektivno preiskavo
za potrditev bolezni pa predstavlja dolocitev
glezenjskega indeksa (GI). Pri tej preiskavi
izratunamo razmerje med izmerjenim arte-
rijskim tlakom spodnje in zgornje okoncine.
Normalna vrednost glezenjskega indeksa

zna$a od 1 do 1,4. Ce je vrednost niZja od 0,9,
je pri bolniku potrjena prisotnost bolezni.
Preiskava je torej enostavna in hkrati zelo po-
vedna.

Kako poteka zdravljenje PAB?

Z zdravljenjem skusamo zavreti ali vsaj
upocasniti napredovanje bolezni in ohrani-
ti prizadeti ud, hkrati pa tudi zmanjsati ne-
varnost sr¢nega infarkta in mozganske kapi.
Izjemno pomembno je obvladovanje dejav-
nikov tveganja, pri katerem pa je odlocilno
sodelovanje bolnikov. Ti morajo poskrbeti
za redno telesno aktivnost, zdravo prehra-
no in primerno telesno tezo. Kadilci morajo
opustiti kajenje. Bolniki s sladkorno bolezni-
jo morajo upostevati dieto, zdravnik jim po
potrebi predpiSe tudi zdravila. Bolniki z ar-
terijsko hipertenzijo morajo z ustrezno tele-
sno tezo, zmernim vnosom soli in s pomoc¢jo
zdravil vzdrzevati vrednost krvnega tlaka pod
140/80 mmHg. Bolniki s povi$ano vsebnostjo
mascob v krvi se morajo drzati ustrezne diete
in po potrebi jemati tudi zdravila za znizeva-
nje ravni krvnih mascob. Poleg nastetih ukre-
pov pa vsem bolnikom s PAB predpisemo
zdravila, ki zavirajo zlepljanje krvnih plos¢ic
(trombocitov). S temi zdravili skusamo pre-
preciti nastanek krvnega strdka na arterijskih
zozitvah, saj bi tak strdek povzrocil popolno
zaporo arterije in s tem prekinitev dotoka ki-
sika in hranilnih snovi v tkivo, ki ga prizadeta
arterija prehranjuje.

Ko bolezen napreduje in se med hojo poja-
vijo bolecine, poleg zgornjih ukrepov bolni-
kom predpiSemo tako imenovani intervalni
misi¢ni trening, ki ga bolnik izvaja vsaj pol
ure na dan, pet dni v tednu. Bolnik hodi do
nastopa bolecine, pociva, dokler bole¢ina ne
mine, in nato spet nadaljuje hojo. Trening
spodbuja razvoj vzporednih arterij, ki pre-
mostijo mesto zozitve in prevzamejo oskrbo
tkiva. Kadar je uspesen, bolniku omogoci, da
s¢asoma brez bolecin prehodi vse daljse raz-
dalje. Kadar pa se stanje kljub nastetim ukre-
pom ne izbolj$a in bole¢ina bolnika omejuje
pri njegovem zivljenjskem slogu, se odlo¢imo
za invazivni poseg na Zilah, s katerim obno-

synlab laboratorij

DIAGNOSTICNI
LABORATORLJ

* Biokemiéne preiskave
* Imunologke preiskave
Hematologke preiskave
e Urinske preiskave

Adria lab d.o.o.

Parmova 53, 1000 Ljubliana
01/436 00 23

Pon. - pet.: 7:30 do 15:00

PE Celje
Vodnikova 3, 3000 Celje
03/492 31 10

Pon. - pet.: 7:30 do 14:30

www.adrialab.si
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vimo prekrvitev uda. Bolnik za tak poseg ne
potrebuje splo$ne anestezije, bolni$nico pa
lahko zapusti Ze isti ali naslednji dan. Kadar
so spremembe na arterijah preobsezne, tak
minimalno invaziven poseg ne zadostuje in je
potreben kirurski poseg. Z njim lahko odstra-
nimo obloge, ki masijo svetlino arterije, ali pa
zama$eno arterijo premostimo z bolnikovo
veno ali z umetno Zilno protezo.

Kako pa je s ¢akalnimi vrstami za invazivni
poseg na arterijah spodnjih okoncin?

Pred desetimi leti je bila ¢akalna vrsta za
nenujen invazivni zilni poseg tudi ve¢ let, da-
nes pa je situacija precej bolj$a. Nasi bolniki
¢akajo na poseg najvec tri ali $tiri mesece,
ob vedji stopnji nujnosti pa tudi manj. Pred
mesecem dni je Nacionalni inétitut za javno
zdravje objavil podatek, da so se ¢akalne dobe
skraj$ale le pri treh zdravstvenih storitvah,
med katerimi so omenjeni tudi posegi na pe-
rifernem ozilju. Seveda za to ni zasluzen samo
na$ katetrski laboratorij, kjer imamo izvrstno
ekipo, temvec je to rezultat dela celotnega od-
delka za Zilne bolezni in tudi sodelovanja z ra-
dioloskim institutom, kjer prav tako izvajajo
tovrstne posege.

Doktor 24

Klinika Doktor 24 d.o.o,,
Savska cesta 3, Ljubljana

AMBULANTA
ZA BOLEZNI OZILJA

10 % nizja cena
za pregled pri specialistu ANGIOLOGU

10 % nizja cena
za ultrazvok perifernega ozilja

Pregled ozilja
50 % nizja cena
za merjenje glezenjskega indeksa

Narocanje in informacije 24/7:

0820 08240

narocanje@doktor24.si
www.doktor24.si

Da bo dostop do preventivnih pregledov lazji,
nudimo nizjo ceno vsem, ki se boste narocili

do 30. novembra 2017 in povedali, da ste za pregled
izvedeli v reviji Doktor 24.



Druga tezava z oziljem so bolezni aorte.
Najpogosteje gre za anevrizmo.

Res je. Najpogostejsa je anevrizma trebusne
aorte, ki jo ponavadi odkrijemo naklju¢no,
med ultrazvo¢no preiskavo trebuha. Redko
bolnik ¢uti utripanje, nelagodje ali polnost
v zgornjem delu trebuha. Predrtje (ruptura)
anevrizme je redko, a predstavlja nujno sta-
nje, saj lahko bolnik brez takojsne kirurske
oskrbe v zelo kratkem ¢asu izkrvavi. Na pretr-
ganje kazejo nenadna huda bolecina v trebu-
hu in hrbtu, napet trebuh, pulzirajo¢a masa v
trebuhu in izguba zavesti.

Kako potem ugotoviti, Ce preti nevarnost?

Z ultrazvo¢nim pregledom lahko enostav-
no in natanéno izmerimo premer trebusne
aorte. Kadar premer znasa manj kot tri centi-
metre, nadaljnji ukrepi niso potrebni oziroma
predlagamo kontrolo ¢ez pet let. Pri premeru
aorte od tri do $tiri centimetre so potrebne
redne ultrazvo¢ne kontrole na dve leti, pri
premeru aorte med 4 in 4,5 centimetra so
potrebne kontrole na eno leto, pri premeru
aorte, ve¢jem od 4,5 cm, pa svetujemo napo-
titev v terciarno ustanovo zaradi odlo¢itve o
nadaljnjem spremljanju oziroma morebitnem
invazivnem zdravljenju.

Kdaj naj bi se nekdo odlo¢il za preventivni
ultrazvoc¢ni pregled?

Priporo¢amo ga vsem moskim po 60. letu
starosti in osebam, starej$im od 50 let, ki ima-
jo anevrizmo prisotno v druzini.

Kako pa v tem primeru poteka zdravljenje?

Zdravljenje je lahko znotrajzilno ali kirur-
$ko. Pri znotrajzilnem zdravljenju vstopimo v
arterijski sistem skozi kozni vbod in na mesto
anevrizme postavimo pokrito Zilno opornico.
Gre za minimalno invazivni poseg, po kate-
rem lahko bolniki zapustijo bolns$nico Ze po
nekaj dnevih. Kirursko zdravljenje pomeni
odprto operacijo v splo$ni anesteziji. Je bolj
tvegano, bolnik potrebuje dalj ¢asa, da si opo-
more, in tudi v bolnisnici ostane dalj. Znotra-
jzilno zdravljenje predstavlja velik napredek
v zdravljenju anevrizem aort, Zal pa nasa
zavarovalnica do tega spoznanja $e ni prisla
in teh posegov ne financira tako, kot bi bilo
potrebno.

Se vedno je najboljsa preventiva?

Svoje bolnike predvsem spodbujam h giba-
nju. Vedno jim pravim: hoja, hoja, hoja in ko
boste prenehali hoditi, spet za¢nite. Neko¢ je
clovek vecino casa prezivel med gibanjem v
naravi, danes pa sedimo pred racunalnikom

ali smo zleknjeni pred televizijskimi spreje-
mniki.

Tudi vi redno hodite?

Verjetno $e vedno premalo. Ce je le mozno,
gremo z druzino na kaksen hrib. V¢asih odte-
¢em kaksen krog. Kar vsakodnevno delam Ze
vrsto let, pa je hoja v Sesto nadstropje UKC,
kjer je stacioniran zilni oddelek. V dvigalo
stopim le po kak$nem utrudljivem deZurstvu.

Imate kaj ¢asa za konjicke?

Zelo malo. Zelo rad kuham, tako da je pri-
prava sobotnih in nedeljskih kosil ponavadi
rezervirana zame. Kar nekaj ¢asa prezivim tudi
na vrtu. Vse to pa delam z veseljem, saj sem
skupaj z druzino, ki je moj najljubsi konjicek.

Ste preziveli dopust na morju ali v hribih
oziroma kaj vam je bolj pri srcu?

Vecino dopusta prezivimo na morju, poleti
kampiramo v juzni Dalmaciji. Nekaj avgusto-
vskih dni pa vsako leto namenimo vzponu
v gore. Na Triglavu smo bili, ko je imel naj-
mlajsi otrok, Vid, Sele $est let. Od takrat na-
prej obis¢emo vsaj nekaj vrhov na leto. Letos
smo ponovno prehodili Dolino Triglavskih
jezer, na koncu pa pohodniski prah sprali v
Bohinjskem jezeru. Pozimi nekaj prostih dni

vvvvv

Kaksno glasbo poslusate?

Glasbo zadnje ¢ase poslusam samo v avtu.
Najraje imam rokovsko, a odkar so otroci naj-
stniki, iz zvo¢nikov ve¢inoma prihaja moder-
na glasba. Samo da je mir pri hisi - oziroma
v avtu.

Imate dokaj neurejen delovnik, dezur-
stva ... Kako to razumejo doma?

Ni lahko, je pa to postalo nekako del nasega
vsakdanjika. Oba z Zeno sva zdravnika, a je
ona po rojstvu tretjega otroka opustila zdrav-
niski poklic in se odlo¢ila za delo na Medicin-
ski fakulteti. Tudi v delu s Studenti zelo uziva,
pa $e vec Casa za druzino ji ostaja kot prej.

Ste trmasti?

V nekaterih stvareh zelo, morda preve¢. A
¢e ne bi bil trmast, danes na Zilnem oddelku
najbrz ne bi imeli katetrskega laboratorija.
Vcasih je trma tako tudi koristna. Vendar pa
znam svoje napake tudi priznati in se iz njih
kaj nauditi.

Vam je bilo kdaj zal, da ste se odlocili tako,
kot ste se?
Nikoli.

Najbolj priljubljen
koencim Q10 ze 20 let!

KREPI SRCE _
IN DAJE MOC!

Fidi koencim10°

Koencim Q10 ali ubikinon je vitaminu podobna
spojina, ki je prisotna v vsaki celici telesa in je
zelo pomembna pri proizvodnji energije v celicah.
Koencim Q10 nastaja v vseh tkivih telesa, pri
zdravem cloveku pa se normalne ravni ohranjajo
tako z vnosom s hrano kot z naravno tvorbo v telesu.
Zal pa sposobnost telesa, da samo tvori koencim
Q10, s starostjo upada, zmanjsane koli¢ine pa so
opazene pri Stevilnih bolezenskih stanjih, Se najbolj
pa so dokumentirane pri peSanju srca.

S starostjo koli¢ina koencima Q10 najbolj upade
v najbolj aktivnih tkivih (srce, jetra, ledvice), zato
ne preseneca, da se bolniki z oslabelim srcem na
dodajanje Q10 odzivajo ugodno.

Priporocljivo je socasno vnasanje koencima Q10 in
vitamina E, saj ta kombinacija mocneje ohranja proz-
nost Zil, kar je pri oslabelem srcu izredno pomembno.

Pred uporabo natanc¢no preberite navodilo!
0 tveganju in nezelenih ucinkih se posvetujte
z zdravnikom ali s farmacevtom.

Fidi koencim 10® lahko kupite v lekarnah,
specializiranih prodajalnah in prek www.fidimed.si.

Brezplaéno brosuro Fidi koencim 10° lahko

narocite na 080 32 35.
M M\ Fidimedova posvetovalnica
! HODRASTEVILICA Strokovno svetovanje vsak
(( ©0803235 delovnik med 9. in 15. uro
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Rak zelodca in okuzba z balkterijo
Helicobacter pylori

Rak Zelodca je po pogostnosti med vsemi raki v Sloveniji na sedmem mestu. V Sloveniji vsako leto za to
boleznijo zboli 470 ljudi, kar nas uvrs¢a med drzave s srednjo do visoko stopnjo obolelosti. Ker bolezen po-
gosto odkrijemo v napredovali obliki, je umzrljivost Se vedno visoka.

mag. Manfred Mervic,
dr. med., spec. internist,
spec. gastroenterolog

Dejavniki tveganja za pojav
raka na zelodcu

Nevarnostni dejavniki za pojav raka Zelod-
ca so: starost, spol, okuzba z bakterijo Heli-
cobacter pylori, kajenje, nezdrava prehrana,
prekomerna telesna teza ter druzinska obre-
menjenost. Bolezenski znaki raka na zelodcu
so neznacilni ali pa se pojavijo razmeroma
pozno, ko je bolezen Ze razirjena. Pojavi se
lahko nelagodje ali ti$¢anje v predelu zlicke,

obcutek zgodnje sitosti, odpor do mesa, mo-
tnje poziranja, slabost in bruhanje, bruhanje
krvi in odvajanje ¢rnega blata. Zaradi slabo-
krvnosti lahko nastopita utrujenost in vrto-
glavica. Bolnike z rakom Zelodca zdravimo
z operacijo, s kemoterapijo in z obsevanjem.
Starejsi ljudje pogosteje zbolijo za Zelod¢nim
rakom. Operacija na zelodcu v preteklosti
in dolgotrajno vnetje Zelod¢ne sluznice prav
tako povecujeta moznost nastanka raka.

Bakterija Helicobacter pylori
in rak zelodca

Okuzba z bakterijo Helicobacter pylori je
med glavnimi dejavniki tveganja za nastanek

razjed Zelodca in dvanajstnika. Do pet odstot-
kov bolnikov s trajno okuzbo je ogrozenih, da
bodo sc¢asoma zboleli za Zelod¢nim rakom.
Vecinoma se z bakterijo okuzijo otroci do de-
setega leta. Okuzba se lahko kaze z bole¢ina-
mi v zlicki, pogosto pa poteka zelo neznacil-
no, brez prepoznavnih znakov. Nezdravljena
preide v kroni¢no okuzbo in vodi v nastanek
razli¢nih tipov okvar zelod¢ne sluznice. Naj-
prej se pojavi kroni¢no vnetje, ki je lahko le v
delu Zelodca, lahko pa je prizadene sluznico
celotnega organa. Pozneje kroni¢no vnetje
privede do stanjsanja sluznice in drugih spre-
memb, ki po dolgih letih lahko vodijo v na-
stanek raka. Ali se bo rak razvil ali ne, pa je
na zacetku nemogoce napovedati.

ZDRAVO V NARAVO

/ ustrezno in uCinkovito zascito pred klopi naj

Vse enote ZD Ljubljana
organizirajo akcijo cepljenja proti

KLOPNEMU MENINGOENCEFALITISU

bodo vasi trenutki v naravi prijetni. Poskrbite za

pravocasno zascito.

Klopi lahko prenasajo bakterije, viruse in druge bolezenske klice, ki so
povzroCitelji nekaterih bolezni pri ljudeh. Pri nas ljudje najpogosteje
obolijo za lymsko boreliozo in klopnim meningoencefalitisom, redkeje
za humano granulocitno anaplazmozo in babeziozo.

(KME) po niZji ceni za posamezni

odmerek cepiva.
KDAJ?

med 9. in 27. oktobrom 2017

KJE?
VSE ENOTE ZD LJUBLJANA

NaroCanje poteka pri osebnem zdravniku.

Narocite se po telefonu,

preko spletnega naro¢anja ali osebno.

Placilo bo mozno le z gotovino.
Cena posameznega odmerka cepiva znasa 20 eur.

Cepljenje je najucinkovitejsa
zasCita pred klopnim
meningoencefalitisom.



Znaki in simptomi bolezni

Zacetni simptomi raka na zelodcu so veci-
noma blagi in pogosto spominjajo na druga
zelod¢na obolenja, kot so Zelod¢na razjeda,
vnetje ali odziv na dolo¢eno hrano. Zato ve-
liko bolnikov nanje ni pozornih in pomo¢
velikokrat poiScejo prepozno. Lahko pa bo-
lezen sprva poteka povsem brez simptomov.
Rak lahko zajame ze pol Zelodca, pa bolnik se
vedno ne ve, da ga ima. Zunanji znak je, da
bolnik hujsa in da nima ve¢ take telesne moci,
kot jo je imel.

Diagnosti¢ne preiskave

Osnovna diagnosti¢na preiskava je gastro-
skopija (endoskopski pregled zgornjih pre-
bavnih poti), s katero pregledamo sluznico
poziralnika, Zelodca ter dvanajstnika. Ce
zdravnik ob gastroskopiji ugotovi nepravilno-
sti na sluznici, vidi razjedo ali tumor, odvza-
me delcek tkiva za preiskavo (biopsijo). Od-
vzeto tkivo zdravniki patologi pregledajo pod
mikroskopom in ugotovijo, ali je sprememba
rakava. Gastroskopija velja za najbolj zaneslji-
vo diagnosti¢no preiskavo pri zgodnjem od-
krivanju Zelod¢nega raka.

Ostale preiskave za dolocitev stadija bo-
lezni so endoskopski UZ in CT trebuha za
ugotovitev lokalne razsiritve bolezni ter RTG
prsnih organov, CT prsnega kosa, UZ ali CT
trebuha, ginekoloski pregled pri zenskah ter v
dolocenih primerih scintigrafija skeleta.

Zdravljenje raka zelodca

Bolnike z rakom Zelodca zdravimo z ope-
racijo, s kemoterapijo in z obsevanjem. Rak
zelodca je ob postavitvi diagnoze v ve¢ kot
dveh tretjinah primerov lokalno napredoval
ali ze metastatski, zato skoraj polovica bol-
nikov ni primernih za operacijo. Ce bolnika
lahko zdravimo kirursko, opravimo odstra-
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nitev dela ali celega Zelodca. Ob tem odstra-
nimo pripadajoce podro¢ne bezgavke. Ce rak
zelodca zajema sosednje organe, odstranimo
tudi del tega organa ali organ v celoti. Bolni-
ke dodatno zdravimo z dopolnilno radio- in
kemoterapijo, v dolocenih primerih s pre-
doperativno sistemsko kemoterapijo. Ce rak
zelodca ni primeren za kirursko zdravljenje,
zdravimo s predoperativnim obsevanjem in
kemoterapijo, nato pa, ¢e je mogoce, kirursko.
Metastatsko bolezen zdravimo s sistemsko
kemoterapijo, v nekaterih primerih z obseva-
njem ali operativnim posegom, z namenom
lajsanja tezav, ki nastanejo zaradi zasevkov.

Zdravljenje okuzbe z bakterijo
Helicobacter pylori

Akutna okuzba z bakterijo Helicobacter
pylori se vedno spremeni v kroni¢ni gastri-
tis. Bakterije spontano ni mogoce odpraviti
— treba jo je odkriti in jo odstraniti z antibi-
otiki. Prisotnost bakterije Helicobacter pylo-
ri je mogoce ugotoviti na razlicne nacine.

Pri gastroskopiji odvzamemo vzorcke sluzni-
ce zelodca. Vstavimo jih v reagent in po 24
urah odc¢itamo rezultat. Preiskava se imenuje
hitri ureazni test. Bakterijo lahko iz vzor¢kov
sluznice odkrije tudi patolog s histoloskim
pregledom. Zelo preprost je urea-dihalni test,
pri katerem bolnik zauzije reagent s se¢nino.
Bakterija Helicobacter pylori ima namreé
encim ureazo, ki se¢nino cepi na amonijak
in ogljikov dioksid - ta je oznacen z radioi-
zotopom, ki ga je ¢ez poldrugo uro mogoce
zaznati v izdihanem zraku. Zdravljenje okuz-
be traja 14 dni z antibiotiki in zdravili, ki zavi-
rajo izlocanje kisline. Ce zdravljenje v prvem
poskusu zaradi rezistence bakterije ni bilo
uspes$no, je potrebno ponovno zdravljenje z
drugimi antibiotiki.

K LI N1 KA
Klinika Doktor 24 d.o.0,,
Savska cesta 3, Ljubljana

ULTRAZVOCNA
DIAGNOSTIKA

10 % nizja cena
za ultrazvok trebusne votline

Narocanje in informacije 24/7:

0820 08240

narocanje@doktor24.si
www.doktor24.si

Da bo dostop do preventivnih pregledov lazji,
nudimo nizjo ceno vsem, ki se boste narocili

do 30. novembra 2017 in povedali, da ste za pregled
izvedeli v reviji Doktor 24.

Doktor svetuje

Zaradi neznacilnih bolezenskih znakov
in simptomov raka Zelodca ljudje po-
gosto nanje niso pozorni in zdravnisko
pomoc velikokrat poiscejo prepozno.
Pozorni moramo biti na tako imenova-
ne alarmantne simptome in znake, kot
so vztrajno bruhanje, hujsanje, odva-
janje crnega blata ali bruhanje krvi. V
tem primeru moramo Cim prej obiskati
zdravnika, ki se bo po pregledu odlocil
o nadaljnjih preiskavah, v prvi vrsti za
endoskopski pregled zgornjih prebavil.

Zdravniska linija 24/7 -
012345000

www.doktor24.si

IMATE PREBAVNE TEZAVE?

UCINKOVITO OD ZELODCA DO KONCA CREVESJA

Ste zaprti, vas napenja, imate krce, bolecine v trebuhu, vas tisci, imate razdrazljivo ¢revo, vas boli
ob iztrebljanju? Vam hrana po zauzitju kar noce iz Zelodca? Vas pece zgaga, se vam spahuje?

Resitev je Caricol, edinstven, 100-odstotno naraven pripravek s papajo, ki se preprosto zauzije po
obroku. S svojimi encimi in prebavnimi lastnostmi poskrbi za uc¢inkovito in urejeno prebavo.

Vasa prebavila se napolnijo z energijo, zato se zauzita hrana laZe prebavi in za seboj pusti le
odli¢no pocutje za vas vsakodnevni nasmesek. Bio izdelek Caricol je primeren za odrasle, otroke,
nosecnice in dojece matere.

Na voljo je v lekarnah in na www.naturamedica.si,
tel.: 03/56 300 22, 040/214 620.
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Bolecina v predelu trebuha

Bolecina v predelu trebuha je eden najpogostejsih simptomov nasploh.
Prakti¢no vsakdo med nami je Ze vsaj enkrat v Zivljenju obcutil trebusno bolecino.

Jurij Bednarik, dr. med.,
spec. internist,
gastroenterolog

Na splosno lahko bole¢ino v predelu tre-
buha opredelimo na ve¢ nacinov. Lahko je
akutna, kar pomeni, da nastane nenadoma in
ponavadi lahko traja le kratek ¢as oziroma do
nekaj dni. Lahko pa je bole¢ina prisotna nekaj
tednov, celo nekaj mesecev ali let. V tem pri-
meru pravimo, da je bole¢ina kroni¢na. Bole-
¢ino opredelimo tudi glede na stopnjo. Lahko
je blaga, lahko pa je zelo izrazita in bolnika
omejuje pri vsakodnevnih aktivnostih. Lahko
jo razvrstimo tudi glede na lokacijo: bolec¢ina
je lahko prisotna v zgornjem delu trebuha -
v tem primeru pomislimo denimo na vnetje
trebusne slinavke, na vnetje Zelodca ali Zol¢-
nika. Bolecina, ki se pojavlja v spodnjem delu
trebuha, pa je lahko povezana z vnetjem me-

hurja ali pa nakazuje moznost obolenj v gine-
koloskem predelu.

Bole¢ino lahko razvrtimo tudi glede na to,
ali je prisotna to¢no na dolo¢enem mestu ali
pa je difuzna, kar pomeni, da bolnik obcuti
bolecino v celotnem predelu trebuha in je ne
more lokalizirati. Pogosto pa nastane boleci-
na v predelu trebuha zaradi bolezni v predelu
organa, ki lezi zunaj trebuha: denimo pri mi-
okardnem infarktu je bolec¢ina lahko prisotna
samo v zgornjem delu trebuha.

Pri obravnavi bolnika smo pozorni tudi na
dodatne tezave, ki jih bolnik lahko ima: povi-
$ana temperatura, pojav driske, zaprtja, kri v
vodi ali blatu, hujsanje, bruhanje, prisotnost
zlatenice.

Pri bole¢ini v trebuhu, ki je ne spremljajo
druge tezave (kot so povi$ana telesna tempe-
ratura, driska, bruhanje, zaprtje, pojav krvi v
blatu ali urinu, hujsanje), lahko najprej po-
mislimo na funkcionalno bole¢ino. Ta je
lahko posledica nepravilnega ritma in obse-

ga prehrane, pretiranega uZivanja zacinjene
hrane in alkohola, pogostejsa je pri psihi¢ni
obremenitvi. Pomagamo si tako, da uredimo
ritem prehranjevanja, izlo¢imo z jedilnika
hrano, ki nam povzroca tezave, in skrbimo za
uravnotezeno ter zdravo prehrano. Potrebni
sta skrb za redno odvajanje blata in skrb za
telesno aktivnost.

Zdravnika je treba obiskati v primeru nena-
dne hude bolecine v trebuhu, ki jo spremljajo
tudi drugi telesni simptomi, kot sta poviSana
telesna temperatura in bruhanje. Prav tako je
potreben ¢imprej$nji obisk pri zdravniku v
primeru dalj trajajoce nejasne bolecine, ki jo
spremljajo izguba teka, hujSanje, pojav krvi v
blatu ali pojav zaprtja oziroma driske.

Druzinski zdravnik bo po opravljenem
klini¢cnem pregledu opravil laboratorijsko
analizo krvi in bolnika napotil na dodatne
preiskave. Prva preiskava je najveckrat ultraz-
vocna preiskava trebuha. Preiskava je nebo-

LAJSANJE AKUTNE BOLECINE

BoleCina je neprijetna osebna izkusnja,
povezana z obcutki, ki jih tezko delimo
z drugo osebo. Vedno je povezana s
subjektivnim doZivljanjem in znano je, da
lahko enak draZljaj za povzrocitev bolecine,
pri razliénih posameznikih sprozi popolnoma
razlicno izkusnjo. Kadar bole¢ina nastane
hitro in traja kratek cas, govorimo o
akutni bolecini.

Akutna bolecina ima varovalno biolosko
funkcijo, saj nam sporoca podatke o poskodbi
ali moZnosti nastanka poskodbe in nam tako
pomaga na prilagoditev vedenja, ki vodi v
laZje izogibanje ali bolj ucinkovito celjenje
poskodbe. Akutna bolec¢ina navadno izzveni z
ozdravitvijo ali zacelitvijo poskodbe. Ne glede
na to, da je bolecina Ze po definiciji neprijetna
izkusnja, jo moramo torej v smislu njene

nesteroidne antirevmatike, kortikosteroide
in lokalne anestetike.

Nesteroidni antirevmatiki so zdravila, ki poleg
tega, da ucinkovito zmanjsujejo bolecino,
znizujejo vrocino in delujejo protivnetno.
Najvarnejse zdravilo v skupini nesteroidnih
antirevmatikov je zdravilo z ucinkovino
ibuprofen. Zdravilo Brufen Gran (vsebuje
ibuprofen) je danes na voljo tudi v novi

Hitro se resSite bolecine.

obliki — kot Sumeca zrnca, ki jih raztopimo v
vodi in tako telesu poleg protibolecinskega
ucinka zagotovimo tudi primerno hidracijo.
Zdravilo Brufen Gran Sumeca zrnca se delno
absorbira Ze v ustih, zato pricne delovati
hitro in je priporocljivo za vse, ki si Zelijo
hitrega ucinka in prijetnega pomarancnega
okusa zdravila.

Tina DeZman, mag. farm.

25 it #8a-nebolec dan

varovalne funkcije, razumeti kot prednost.

Zalajsanjeakutnebolecinelahkouporabljamo
nefarmakoloska in farmakoloSka sredstva.
Med zdravili za lajsanje akutne bolecine se
najpogosteje uporabljajo tista, ki delujejo
na periferna tkiva — mednje pristevamo

Zrnca BRUFEN GRAN 400 mg so pomaranénega okusa, se raztopijo
v vodi ter hitro in u¢inkovito odpravljajo bole€ino in znizujejo povisano

[MMylan

Better Health
for a Better World

telesno temperaturo. Zdravilo je na voljo v lekarnah brez recepta.

Pred uporabo natan¢no preberite navodilo. O tveganju in nezelenih ucinkih se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.



le¢a in relativno dostopna. Posebne predpri-
prave niso potrebne, pomembno je le, da je
preiskovanec te$¢. Z ultrazvocno preiskavo
lahko odkrijemo Zol¢ne ali ledvi¢ne kamne,
vnetje Zol¢nika, tumor trebusne slinavke,
ledvice ali jeter, ugotovimo zaporo v predelu
zol¢evoda ... Preiskava ni primerna za oce-
no debelega ¢revesja ali zelodca. Ob sumu na
bolezni omenjenih organov vas bo druzinski
zdravnik napotil $e na gastroskopijo ali kolo-
noskopijo. Ce se z omenjenimi preiskavami
ne ugotovi vzroka za tezave, je potreben pre-
gled pri zdravniku specialistu. Po opravlje-
nem pregledu vas bo nato specialist napotil
na dodatne preglede (CT trebuha, magnetno
resonanco). Pogosto so potrebni $e dodatni
pregledi pri ostalih specialistih (pri ginekolo-
gu, ortopedu ...).

Zdravljenje je seveda odvisno od vzroka za
bolecino. Ce je bolecina blaga, si lahko poma-
gamo z analgetiki (paracetamol ...), ob sumu
na vnetje zelod¢ne sluznice (gastritis) vzame-
mo zdravila, ki zmanj$ujejo izlo¢anje zelod¢-

TEMA MESECA

ne kisline. Omenjena zdravila dobite v lekar-
ni, kjer vam farmacevtka lahko tudi svetuje.
OD hujsih tezavah ali dolgotrajni bolecini pa
je potreben obisk pri zdravniku, ki bo opravil
dodatne preiskave za razjasnitev tezav.

Doktor svetuje

Pomembno je, da obiscete druzinskega
zdravnika. Ta bo po pregledu opra-

vil laboratorijske preiskave ter vas
napotil na ultrazvocni pregled trebuha.
Preiskava je dostopna, neboleca in ne-
skodljiva. S preiskavo lahko izkljucimo
veliko bolezni, ki so lahko vzrok za
tezave. Ce bo potrebno, vas bo napotil
na dodatne preiskave, najpogosteje je
treba opraviti gastroskopijo in kolono-
skopijo.

Zdravniska linija 24/7 -
012345000

www.doktor24.si

Premagajmo raka na
debelem crevesu

Vito Vidmar,
dr. med., specialist internist

Rak debelega ¢revesa in danke je ozdra-
vljiva bolezen, ¢e je odkrita v dovolj zgodnji
fazi, ko bolezen $e ni hudo napredovala.
Zal pa jo pri mnogih $e vedno ugotovimo
prepozno, ko je bolezensko dogajanje veci-
noma Ze izrazeno z bliZnjimi oziroma od-
daljenimi zasevki, kar pomembno zmanjsa
uspesnost zdravljenja in preZivetje.

Najpomembnejsa
je preventiva

Rak debelega Crevesa in danke je ena naj-
pogostejsih rakavih bolezni. Pojavnost raka
debelega crevesa in danke je v zadnjih letih
v Sloveniji Ze presegla stevilko 1300 na leto.
Najpogosteje se pojavlja po 60. letu. Predsta-
vlja drugi najpogostejsi vzrok smrti zaradi
raka. Dejavnost nacionalnega preventivnega
programa za zgodnje odkrivanje raka na de-
belem ¢revesu in danki — programa Svit - je
pokazala pozitivne ucinke, saj je po podatkih
Registra raka v letu 2011 za boleznijo umrlo

20 oseb manj v primerjavi z letom 2009. Inci-
denca raka na debelem ¢revesu in danki je do
leta 2010 narascala, leta 2011 pa je zacela ra-
hlo upadati, predvsem zaradi uspesnega pre-
ventivnega programa (presejanje v programu
Svit) in vedje ozave$cenosti prebivalstva, s
¢imer se je doseglo vecje $tevilo uspesno od-
stranjenih predrakavih sprememb in tako na-
stanek razvoja rakave bolezni.

Najpogostejsi bolezenski
znaki

Znaki bolezni so v zacetni fazi neznadilni,
pozneje pa odvisni od lokacije tumorja. Pri
tumorjih, ki so na levi strani debelega ¢reve-
sa, se lahko pojavijo kr¢i, neznacilne bolecine
v trebuhu, sveza kri v blatu ter izmenjevanje
zaprtij z drisko. Pri tistih, ki pa so na desni
strani debelega ¢revesa, se lahko pojavijo kr¢i,
izguba telesne teze, kri v blatu, lahko tudi
spremembe pogostosti odvajanja blata. Pri
tumorjih v kon¢nem delu Sirokega crevesa
(danki) se pojavijo krvavitve, obcutek nepo-
polne izpraznitve ¢revesa pri odvajanju blata
ter sprememba oblike in konsistence blata.
Napredovali tumorji v debelem ¢revesu ali
danki lahko povzrocijo tudi zaporo ¢revesja.
Ob postavitvi diagnoze ima ve¢ kot polovica

VLAKNINE @ PROBIOTIK

Edinstvena
kombinacija
pri sindromu

razdrazljivega
Crevesja.

Sindrom razdraZljivega Crevesja je skupina
tezav, ki vkljucuje:

+ bolecino ali nelagodje v predelu trebuha,
» spremembe v pogostnosti izlocanja,
+ videz blata.

Lepicol® 3 v 1 edini zdruZuje vse sestavine, ki
jih potrebujete za lajsanje tezav z razdrazljivim
Crevesjem.

+ Vse sestavine so izklju¢no naravnega izvora.

« Varenin preizkusSen, Ze 25 let na trziscu.

« Lepicol® 3 v 1 je razvil clovek, ki je sam
imel hude tezave z razdraZljivim Crevesjem.

» Primeren za dolgotrajno jemanje.

» Nevsebuje sladkorja, glutena, barvil in

kakrsnikoli drugih dodatkov.

Na voljo v lekarnah, specializiranih
prodajalnah in na www.arspharmae.com.
Za strokovni nasvet poklicite 080 87 66.

Prehransko dopolnilo ni nadomestilo za uravnoteZeno in

raznovrstno prehrano.

Narava je modra
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Zacnimo v Crevesju
Probiotic-10™,

50 kapsul

1 kapsula zagotavlja 10 razli¢nih
probioti¢nih sevov v izredno velikem
Stevilu - 25 milijard probioti¢nih
bakterij, ki tvorijo kolonijo in so odporne
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Vegetarijanska/veganska formula.

*NOW FOODS opravi kar 16.000 analiz in testov mesecno na
vhodnih surovinah, sestavinah in tudi koncnih produktih, ki jih
testira na razlicne necistoCe, tezke kovine, pesticide ter poinila.

Izberite naravne izdelke, ki so varni, u€inkoviti in ustrezajo
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bolnikov podro¢no napredovalo bolezen, priblizno 15 odstotkov pa
ima Ze zasevke v oddaljenih organih, najpogosteje v jetrih, pljucih in
kosteh.

Kateri so najpomembnejsi dejavniki tveganja
za nastanek bolezni ?

Starost nad 50 let
Priblizno 90 odstotkov bolnikov, ki zbolijo, je starejsih od petdeset let.
V nekaterih razvitih drzavah, tudi v Sloveniji, po tej starosti ze opra-
vljajo preventivne diagnosti¢ne postopke — presejalne teste, s katerimi
se ugotavlja pojav prikrite krvavitve iz ¢revesa, ki jo s prostim o¢esom
obi¢ajno ne opazimo.

Crevesni polipi

Priblizno 90 odstotkov raka debelega ¢revesa in danke se razvije iz
adenomatoznih polipov, ki jih lahko Ze relativno enostavno odstrani-
mo z endoskopskim posegom, ki ga imenujemo kolonoskopija.

Prehrana, alkohol in tobak

Mednarodna agencija za raziskave raka (IARC), ki je del Svetovne
zdravstvene organizacije (WHO), je pred nekaj leti objavila izsledke, s
katerimi svari, da naj bi bilo prehranjevanje z ve¢jimi koli¢inami pre-
delnega mesa (hrenovke, klobase in konzervirano meso, na¢ini prede-
lave pa vkljucujejo soljenje, prekajevanje, fermentacijo ali dimljenje)
in rdec¢ega mesa povezano z vedjim tveganjem za nastanek raka na
debelem ¢revesu, redno uzivanje rib pa tveganje znizuje. Pomemb-
ni so morda tudi novejsi izsledki raziskav, ki kaZejo na pomembno
zmanj$anje tveganja za nastanek raka na ¢revesu ob uZivanju metio-
nina in folne kisline. Nedavne $tudije, povezane s ¢ezmerno telesno
tezo, so pokazale, da je tveganje za razvoj raka na debelem ¢revesu za
priblizno 15-30 odstotkov vecje kot pri populaciji z normalno telesno
tezo. Tveganje za nastanek polipoidnih adenomov in raka na debelem
¢revesu in danki je pri kroni¢nih kadilcih pomembno vedje. Prav tako
tudi pri kroni¢nih alkoholikih, najverjetneje zaradi pomanjkanja me-
tionina in folata.

Crohnova bolezen in ulcerozni kolitis

Bolezni sta kroni¢ni in ponavadi potekata ve¢ desetletij. Pri trajanju
ve¢ kot 12 let se tveganje za nastanek raka pomembno poveca, zato
so potrebne pogostej$e diagnosti¢ne preiskave za ugotavljanje raka na
debelem crevesu in danki.

Operativna odstranitev zol¢nika

Po odstranitvi zol¢nika (holecistektomija) se Zol¢ne kisline stalno
izlivajo v zacetni del tankega crevesa. Zaradi morebitne karcinoge-
nosti lahko povzrocijo nastanek raka, zlasti v desnem delu debelega
Crevesa.

Dedna obremenjenost

Sorodnikom bolnikov, zbolelih za rakom na debelem ¢revesu in
danki, se verjetnost za pojav raka v prvem kolenu poveca skoraj do
$tirikrat, v drugem in tretjem kolenu pa do enainpolkrat. Pri teh bol-
nikih je potreben prvi preventivni endoskopski pregled ¢revesa (ko-
lonoskopija) ze po stiridesetem letu starosti, pregled pa se praviloma
ponavlja vsakih pet let. Pri dednih oblikah raka, ki so sicer zelo redke
(druzinska adenomatozna polipoza in dedni nepolipozni rak debele-
ga Crevesa), je tveganje Se posebno veliko.

Visoka stopnja tveganje za nastanek raka na

debelem ¢revesu in danki
Pri osebah z visoko stopnjo tveganja za nastanek raka na debelem
¢revesu in danki mora biti izbrani zdravnik (tudi sama oseba) $e po-



sebno pozoren in osebo pravocasno in ustre-
zno napotiti na preiskavo (kolonoskopijo) v
za to specializirano ustanovo $e pred dopol-
njenim 50. letom.

Med bolnike z visokim tveganjem za razvoj

bolezni sodijo:

o potomci star$ev z rakom debelega ¢reve-
sa in danke,

o bolniki po operaciji raka debelega ¢reve-
sa in danke,

o vsi, pri katerih so odstranili polipe,

o bolniki z ulceroznim kolitisom in croh-
novo boleznijo ter

o tisti, ki imajo druzinsko adenomatozno
polipozo ali dedni nepolipozni rak debe-
lega ¢revesa.

Zgodnje odkrivanje predrakavih in raka-
vih sprememb v zacetni fazi resuje Zivljenja!

Presejanje in zgodnje
odkrivanje predrakavih
sprememb in raka na
debelem ¢revesu in danki na

nacionalni ravni

Za uspes$no preprecevanje in zmanjSevanje
pojavnosti raka na debelem crevesu in dan-
ki v nasem okolju so pomembni ustrezno
seznanjanje prebivalstva z boleznijo, aktiv-
no spodbujanje k primarnim preventivnim
aktivnostim in zagotavljanje sekundarnih
preventivnih programov na ravni $ir$e popu-
lacije.

V Sloveniji se na nacionalni ravni od leta

Doktor 24

Klinika Doktor 24 d.o.0,,
Savska cesta 3, Ljubljana

GASTROENTEROLOSKA
AMBULANTA

sve

10 % nizja cena

za gastroskopijo ali kolonoskopijo
- s sedacijo ali anestezijo

Narocanje in informacije 24/7:

0820 08240

narocanje@doktor24.si
www.doktor24.si

Da bo dostop do preventivnih pregledov lazji,
nudimo niZjo ceno vsem, ki se boste narocili

do 30. novembra 2017 in povedali, da ste za pregled
izvedeli v reviji Doktor 24.

Doktor 24

2009 izvaja program presejanja in zgodnje-
ga odkrivanja predrakavih sprememb in
raka na debelem ¢revesu in danki (program
Svit), ki naj bi po predvidevanju primerljivih
statisti¢nih analiz v drzavah Evropske unije
zmanjsal smrtnost zaradi raka na debelem
¢revesu do predvidenih 33 odstotkov. V pro-
gram Svit so bile od julija 2015 zajete asimp-
tomatske odrasle osebe v starosti 50-74 let.
Vabljenje na presejalni pregled, ki vklju¢uje
pregled blata na prikrito krvavitev, poteka
po ustaljenem rezimu, in sicer na vsaki dve
leti, izmeni¢no na parne in neparne letnice
rojstva. Prvi pogoj za uspesnost preventiv-
ne akcije so dobra ozave$cenost in sezna-
nitev prebivalstva z boleznijo in zgodnjim
odkrivanjem ter konstruktivno sodelovanje
povabljenih oseb pri izpeljavi preventivnih
programov. V primeru, da se ob testiranju
vzorcev blata najde sledove krvi, je potrebna
takojs$nja kolonoskopija.

Endoskopski pregled
debelega ¢revesa in danke -

kolonoskopija

Poleg preventivnih programov pa je za
vsakega posameznika izredno pomembno,
da ob zaznavanju nekaterih sprememb pri
odvajanju blata, kot so zaprtje, driske, napi-
hovanje, kri v blatu, hujsanje in vrtoglavica,
takoj obisce izbranega zdravnika. Ta ga bo
po Kklinicnem pregledu napotil na diagno-
sti¢ni endoskopski pregled debelega ¢revesja
- kolonoskopijo, ki je trenutno najzaneslji-
vej$a diagnosti¢na metoda za pregled $iroke-
ga Crevesa. S preiskavo se natancno pregleda
celotno sluznico debelega ¢revesa in danke
ter zacetni del tankega Crevesa. V primeru
najdbe adenomatoznih polipov se jih med
preiskavo s posebnimi elektrokirurskimi
zankami odstrani in poslje na mikroskopski
pregled tkiva. V vecini primerov ustrezno
odstranjen polip pomeni konec nevarnosti
za nastanek rakave bolezni na tem podrodju,
glede na mikroskopsko ocenjeno stopnjo ri-
zi¢nosti pa se predvidi kontrolna kolonosko-
pija, preiskovana oseba pa je lahko nekako
varna in za$citena pred izbruhom te nevarne
bolezni.

Nagradno vprasanje:
Kako imenujemo standardno endoskopsko

preiskavo s katero pregledujemo
debelo ¢revo ?

a) Mamografija
b) Kolonoskopija
¢) Kolposkopija

Resitev posljite najkasneje do srede, 1. novem-
bra 2017, na naslov Doktor 24 revija, Savska
cesta 3, Ljubljana.

Vsem, ki boste poslali resitev, bomo po posti
poslali ponudbo Doktor 24 Asistence.

V zrebanju lahko sodelujete le z enim pravilno
izpolnjenim kuponom.

Med pravilnimi odgovori bo EN
izzrebanec prejel BOMBAZNO JOPICO.

Izzrebanka vprasanja Doktor 37, ki prejme
BOMBAZNO JOPICO, je:
Darka Repse, Novo Polje, Ljubljana

Kupon

Ime:

Priimek:

Naslov:

Telefon:

Odgovor:

Vsem, ki boste poslali odgovore, podarimo ENO
mesecno nadomestilo za Doktor 24 Asistenco.*

*\elja ob podpisu nove pogodbe s PZA.

probioticnih kultur iz kar 7 sevov.

Zasamo 12,95 EUR.

Novost: S-biotik Forte

Jemljete antibiotike, ki vam skvarijo ¢revesno floro?
Odli¢na resitev je S-biotik Forte s kar 20 milijardami zivih

Vsebuje tudi prebiotike, ki dodatno pospesijo razrast dobrih bakterij v ¢revesju.
S-biotik Forte je zelo enostaven za uporabo, saj zadostuje samo 1 kapsula
dnevno. Probioti¢ne kulture so zelo odporne na zelod¢no kislino in Zol¢ne soli.

Ze v lekarnah in na www.naturamedica.si, tel. 03/56-30-022, 040/214-620.




Osteoporoza

Porozne kosti - bolezen starejsih ljudi

Katarina

Plausteiner Pordevid,

dr. med.,

spec. druzinske medicine

(Povzeto po »Vse, kar moram vedeti o oste-
oporozi« avtorja doc. dr. Tomaza Kocjana, dr.
med., specialista endokrinologa)

Osteoporoza je naceloma bolezen starej-
$ih Jjudi. Dobesedno pomeni porozne kosti
- kosti, ki so bile moc¢ne, postanejo zaradi
osteoporoze krhke in lomljive. Gibi, ki se
zdijo sami po sebi umevni, denimo skloniti
se in pobrati casopis ali dvigniti teZje bre-
me, lahko pri bolnikih z osteoporozo pov-
zrocijo zlome. Vecina ljudi zal niti ne ve, da
ima osteoporozo, dokler se kost ne zlomi.
Takrat je bolezen Ze napredovala. Najpogo-
steje pride do zlomov vretenc, kolka ali roke
tik nad zapestjem. In zlomi zaradi osteopo-
roze niso nedolzni, pa¢ pa imajo lahko zelo
hude posledice.

Tveganje Zenske, da bo umrla zaradi za-
pletov po zlomu kolka, je enako tveganju za

smrt zaradi raka dojke. Umre namre¢ skoraj
Cetrtina bolnikov, ki utrpijo zlom kolka, in to
Ze v prvem letu po zlomu. Zaradi zlomov vre-
tenc, ki so najpogostejsi zlomi zaradi krhkosti
kosti in ostanejo v dobri polovici primerov
neprepoznani, se bolniki znizajo za ve¢ cen-
timetrov, njihov hrbet postane ukrivljen, po-
javijo se tezave z dihanjem, lahko tudi vnetje
poziralnika.

Toliko za malce strah zbujajo¢ uvod v temo
osteoporoze ... Vendar zal brez pretiravanja.

Kosti so sestavljene v glavnem iz beljako-
vinskega ogrodja, v katerega se nalagata kalcij
in fosfat. Kosti so zato moc¢ne in prozne obe-
nem, tako da so lahko odporne tudi proti zelo
velikim obremenitvam. Kosti se vse Zivljenje
neprestano prenavljajo. Tvorba kosti prehi-
teva njeno razgradnjo, dokler ne dosezemo
najvedje kostne mase, kar se zgodi nekje do
30. leta starosti. Pozneje se za¢ne kostna masa
postopno manjsati. Proces se zelo pospesi pri
zenskah v prvih petih letih po menopavzi,
nato pa poteka pri obeh spolih enako hitro,
tako je med bolniki z osteoporozo kar 80 od-
stotkov Zensk, saj imajo Ze v zacetku na splo-
$no manjso kostno maso kot moski.

Vseh vzrokov $e ne poznamo. Znani so
nekateri dejavniki, ki zelo povecajo tveganje
njenega nastanka. V prvi vrsti je to spol, pri
zenskah je nevarnost za razvoj bolezni vedja
kot pri moskih (nizja telesna teza, tanjse kosti
in hitro zmanj$evanje kostne mase po meno-
pavzi). Tudi starost je pomemben faktor, saj
kosti, tako kot ves preostali organizem, z leti
propadajo. Ce uZivate manj kalcija in vitami-
na D, je nevarnost prav tako vecja, ¢e v hrani
pretiravate z beljakovinami in soljo, se lahko
zaloge kalcija v telesu prav tako zmanjsajo.
Nujne so telesna dejavnost in opustitev ka-
jenja ter omejitev uzivanja alkoholnih pijac,
prav tako pa je priporocljiva omejitev prave
kave.

Ce jemljete dolocena zdravila, ste morda
prav tako bolj ogroZeni za pojav osteoporo-
ze. V prvi vrsti so to glukokortikoidi, to so
zdravila za zdravljenje artritisa, astme, bo-
lezni plju¢, ledvic in jeter, vnetnih bolezni
Crevesja, lupusa eritematozusa, pa tudi po
presaditvi organov in ob zdravljenju raka.
Skodujejo tudi preve¢ §¢itni¢nih hormonoyv,
zdravila proti epilepsiji, nekatera zdravila za

~ IMATE TEZAVE S SKLEPI?
STE ZE PREIZKUSILI ZDRAVILO DONA?

Osteoartroza ali obraba sklepov

je pogosto obolenje pri

starostnikih, lahko pa se

pojavi tudi pri mlajsih

ljudeh. Medtem ko je

pri starejSih najveckrat

posledica porusenega

ravnovesja med izgrad-

njo in propadanjem

hrustanca, osteoartroza pri

mlaj$ih nastane predvsem zaradi dolgotra-
jne preobremenitve sklepov pri $portnih in poklicnih
dejavnosti ali zaradi previsoke telesne teze.

Uporaba glukozaminskega pripravka DONA
ucinkovito zmanjSuje bolecine, zavira proces pro-
padanja hrustanca ali celo preprecuje motnje v obno-
vi hrustanca. To trditev podpirajo Stevilni mednarodni
strokovnjaki, ki so na podlagi preizku$anj razli¢nih
glukozaminskih pripravkov ugotovili, da je zdravilo
DONA zaradi odlicnih rezultatov potrebno
jasno razlikovati od ostalih glukozaminov.

Poglavitna prednost zdravila DONA je obstojnost gluko-
zamina, ki ga vsebuje. Glukozamin v zdravilu DONA

doseze sklep v pravi koncentraciji in ne razpade v
prebavilih, kar je pogosto tezava neobstojnih glukoza-
minskih pripravkov s prenizko vsebnostjo glukozamina.

Raziskave kaZejo, da zdravilo DONA zmanjSa
boleéine in potrebo po lajSanju bole¢ine z drugimi
zdravili, zmanjsa potrebo po operativnem posegu
in menjavi sklepa ter zmanjsa pojavnost novih
primerov osteoartroze.

Uporaba je zelo enostavna. Zdravilo
DONA je v obliki praska, ki ga jemliemo
le enkrat dnevno in sicer tako, da ga
raztopimo v kozarcu vode in izpijemo
med jedjo.

R.P.
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Pred uporabo natancno
preberite navodilo!

0 tveganju in nezelenih uéinkih

se posvetujte z zdravnikom ali s
farmacevtom.




zdravljenje raka prostate in raka dojke, imu-
nosupresivna zdravila (metotreksat, ciklo-
sporin A), heparin in holestiramin, nekatera
moderna zdravila proti depresiji, nekatera
zdravila proti sladkorni bolezni (tiazolidindi-
oni) in pa dolgotrajno zdravljenje z visokimi
odmerki zdravil proti Zelod¢ni kislini. Vseka-
kor je potreben temeljit premislek in posvet z
zdravnikom.

Predvsem moramo nanjo najprej pomi-
sliti. Pred morebitnim zlomom osteoporoza
namre¢ ne povzroca nobenih tezav, zato je
edini nacin, da jo pravocasno odkrijemo in
zdravimo, merjenje mineralne kostne gosto-
te. Merimo jo s posebno napravo, ki deluje
na osnovi rentgenskih zarkov. Z njo lahko
odkrijemo osteoporozo in napovemo, kaksna
je nevarnost zloma. S ponovnimi meritvami
ocenimo izgubo kostne mase v dolocenem
¢asovnem intervalu ali pa spremljamo ucinek
zdravljenja osteoporoze.

Orientacijsko meritev kostne gostote lahko
opravimo tudi z ultrazvo¢nim pregledom pe-
tnice, vendar se s tem na¢inom meritve posta-
vile sum in ne dokon¢na diagnoza - ob sumu
je treba opraviti meritev z zgoraj omenjeno
napravo.

Spinomed’ - ostanite aktivni

Edina aktivna, medicinsko testirana
hrbtna opornica za lajSanje teZav
s hrbtenico pri osteoporozi.

@ zmanjsa bolecino

@ krepi miSice hrbtenice in trebuha

@ zmanjsa ukrivljenost (kifozo) hrbtenice

@ krepi pokoncno drZo in stem olajsa
dihanje

e opornica je lahka in enostavna za
namestitev

@ ne pritiska na prsnico

@ lazji kot klasi¢ne opore TLSO

Uporabo opornice Spinomed priporoca

Zelo priporocljiva je meritev za Zenske, pri
katerih je nastopila zgodnja menopavza pred
45. letom ali pri katerih gre za izostanek men-
struacije za vec¢ kot eno leto. Prav tako za vse
bolnike, ne glede na spol, ki se zdravijo z glu-
kokortikoidi ve¢ kot tri mesece, ki imajo niz-
ko telesno tezo pod 60 kg, pri katerih se je v
ozji druzini zgodil zlom kolka pri sicer manjsi
poskodbi oziroma pri vseh tistih, ki imajo ka-
tero koli od bolezni, ki jih spremlja majhna
kostna gostota — hipogonadizem, hipertiro-
z0, hiperparatiroidizem, cushingov sindrom,
vnetno bolezen ¢revesja, celiakijo, jetrne bo-
lezni, bolezni kostnega mozga, revmatoidni
artritis, lupus eritematozus, ledvi¢ne bolezni,
anoreksijo nervozo, ali so prestali presaditev
0rganov.

Meritev je priporocljiva pri vseh, ki so utr-
peli zlom pri manjsem padcu ali poskodbi ali
je bil pri njih na podlagi rentgenskega slikanja
postavljen sum na osteoporozo. Dobro jo je
opraviti tudi, ¢e ste se od mladosti znizali.

Ker lahko osteoporoza pomeni tudi drugo
kostno bolezen, so najprej potrebne labora-
torijske preiskave za izkljucevanje teh bole-
zni, ki lahko posnemajo osteoporozo. Ce se
s temi preiskavami ne odkrije nobene druge

vevy

bolezni kosti oziroma vzroka, se za¢ne zdra-
vljenje osteoporoze. Obstaja kar nekaj razlic-
nih zdravil in nacinov jemanja, potrebna sta
posvet in skrbna izbira primernega. Vsekakor
je treba ob rednem jemanju zdravil dodati
tudi kalcij in vitamin D ter Ziveti zdravo v
vseh pomenth te besede.

Doktor 24

Klinika Doktor 24 d.o.o.,
Savska cesta 3, Ljubljana

MERJENJE KOSTNE GOSTOTE
V mesecu s svetovnim

dnevom osteoporoze
20 % nizja cena
za merjenje kostne gostote

Narocanje in informacije 24/7:

0820 08240

narocanje@doktor24.si
www.doktor24.si

Da bo dostop do preventivnih pregledov lazji,
nudimo nizjo ceno vsem, ki se boste narocili

do 30. novembra 2017 in povedali, da ste za pregled
izvedeli v reviji Doktor 24.

Opornica Spinomed se
namesti kot nahrbtnik.
Na voljo sta tudi razlicici
Spinomed active,
oziroma Spinomed
active for men, kjer je
hrbtna letev namescena
v»body«.

Ukrivljenost hrbtenice je
vidni znak osteoporoze,
kijolahkoz uporabo
opornice Spinomed

> in njenim ucinkom
biofeedback-a
postopoma zmanjsamo.

nemsko zdruZenje za osteologijo (DVO). TeZisCe telesa se priskljuceni drzi pomakne naprej in Ze najman;jsa nerodnost lahko povzro€i padec.

Smo pogodbeni partner

&2

Vec informacij na www.mitral.si.

Na voljo tudi v poslovalnicah Sanolabord.d.,
lekarni URI Soca in drugih specializiranih
trgovinah.

Na voljo v salonu Mitral
na Celovski cesti 87

v Ljubljani.
Telefon 059 042 516




Doktor

I STENGCA

S HISNIM
ZDRAVNIKOM
LAHKO ZA
SVOJE
ZDRAVIJE
POSKRBITE
KARDOMA!

KAKO LAHKO

POSTANETE UPORABNIK
DOKTOR 24 ASISTENCE?

KATERI PAKET ZDRAVSTVENIH STORITEV
DOKTOR 24 ASISTENCA IZBRATI?

Za ohranjanje svojega in zdravja svojih bliznjih lahko
izberete med paketi storitev, opisanih na straneh 3in 4,
AdoE:

« SPECIALIST + 24 ur OBISK in ZDRAVNISKA LINLJA
od 26,78 €do 29,75 €
(0.0.0.00)

«  SPECIALIST
od 24,08 € do 26,75 €
(060.0)

« 24 ur ZDRAVNISKA LINIJA
5,00 €
(@, B+ 1 specialisti¢ni pregled brezpla¢no*)

* Naslednji mesec po opravljenem prvem pregledu zacne veljati cena
ustreznega visjega paketa.

Ponujamo vam tudi posebno ugodnost za druzine (ne
velja za paket 24 ur Zdravniska linija, ki ostane 5 €): Ce se
vkljucita dve odrasli osebi, Se dodatno prihranite, saj im-
ate v tem primeru 10 odstotkov nizjo ceno mese¢nega
nadomestila, to je mesecno od 24,08 € na osebo. Ob
izbiri paketa s hisnim obiskom pa vasi otroci do dopol-
njenega 15. leta starosti postanejo uporabniki Doktor
24 Asistence brezpla¢no (velja za storitve v omejenem
obsegu).

Pri enkratnem vnaprejsnjem placilu za 12
mesecev vam priznamo $e dodaten, 5% popust!
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Izpolnite pristopno izjavo in jo
posljite na nas naslov. Seveda se
lahko prijavite tudi na nasi spletni
strani www.doktor24.si.

IN KDAJ BOSTE NA VRSTO
PRISLIVI?

V najboljSem moznem primeru

celo Ze isti dan, a ne kasneje kot v

10 delovnih dneh! Na vrste lahko

kar pozabite, saj bodo le-te z vaso
pridruzitvijo Doktor 24 Asistenci
enostavno postale stvar preteklosti.
Vsi pregledi se izvajajo v ambulantah
oziroma pri pogodbenih izvajalcih
Doktor 24 Asistence, katerih seznam
najdete na nasih spletnih straneh.

S tem si vsak uporabnik Doktor 24
Asistence zagotovi vse storitve brez
napotnice in kakrsnihkoli dodatnih
stroskov.

Za vse dodatne informacije smo vam
na voljo na telefonski Stevilki 0820
08240 ali na www.doktor24.si.

0000000000000 000000000000000000000000 o

Mesecno nadomestilo,
zaradi katerega vam
nikoli vec ne bo treba stati
v vrsti za zdravje, znasa
od 5 € dalje!

PRISTOPNA I1ZJAVA

Ime in priimek

Naslov in hisna stevilka

Postna Stevilka in kraj

EMSO

Telefon:

Datum:

Elektronski naslov:

Podpis

Ime in priimek druzinskega ¢lana*

Naslov in hisna stevilka

Doktor 24

ASISTENCA

Ob izbiri redne cene oznacite izbiro paketa

Postna stevilka in kraj

[ ] SPECIALIST + 24 ur OBISK in ZDRAVNISKA LINIJA
[ ] speciaLisT

Pristopam k programu
Doktor 24 Asistenca

Za uporabnika, ki sklepa pogodbo za druzino, za paket Specialist

+ 24 ur obisk in zdravniska linija, so storitve nasveta in obiska zdravnika
za otroke do dopolnjenega 15. leta starosti, vpisane na Pristopni izjavi,

EM30 [ ] 24 ur ZDRAVNISKA LINUA
Telefon:
Podpis zagotovljene brezpla¢no.

Podpisani pristopam k programu »Doktor 24 Asistenca « in v celoti sprejemam
pogoje poslovanja podjetje PZA d.o.o., objavljene na www.doktor24.si, ter dodajam
izrecno soglasje za uporabo osebnih podatkov, kot izhaja iz splosnih pogojev.
S podpisom soglasam, da pristopna izjava sestavlja pogodbo, sklenjeno s PZA d.o.o.

*|zpolnite, ¢e pristopa tudi druzinski ¢lan!

PZA, d.o.o.

Direktor Vito Vidmar, dr. med.

Vec informacdij o pristopu in storitvah Doktor 24 Asistence na 0820 08240, asistenca@doktor24.si in na www.doktor24.si



STORITVE, KIVAM JIH PONUJAMO:

24 ur ZDRAVNISKA LINJA

0 vsem uporabnikom zagotavljamo 24-urno
zdravnisko svetovanje po telefonu. Kadarkoli -
vsak dan, cel dan. Kjerkoli - doma, na dopustu,
obisku, izletu, v sluzbi.

HISNI ZDRAVNIK 24 URVSAK DAN

O ob izbiri ustreznega paketa zagotavljamo
poleg zdravniskega svetovanje po telefonu
tudi zdravnisko pomoc¢ v obliki zdravniskega
pregleda na domu (v primeru, ko niste Zivljenjsko
ogrozeni). Poklicete nas lahko na brezpla¢no
telefonsko stevilko 080 8112 in odzvali se bomo
v najkrajsem moznem casu (ali po dogovoru). Pri
vas se bosta s sodobno opremljenim reSevalnim
vozilom oglasila zdravnik in zdravstveni tehnik.
S seboj bosta imela vso ustrezno opremo, tudi

12-kanalni EKG in naprave za osnovno analizo
krvi in urina. Tako vam bo lahko zdravnik ob indi-
kaciji tudi Ze izrocil ustrezna zdravila.

S pravocasno zdravnisko oskrbo lahko preprecite
poslab3sanje svojega zdravja, se izognete nepo-
trebnim obiskom ambulante.

Doktor 24 Asistenca vam nudi nenujne
zdravniske obiske na domu. Preglede na domu
zagotavljamo v Ljubljani z okolico (do 15 km od
sredis¢a) in v naslednjih mestih z okolico (do 5 km
od sredis¢a mesta): Vrhnika, Kamnik, Grosuplje in
Kranj.

Ob prepoznavi Zivljenjsko ogrozajocih stanj

vas preusmerimo na sluzbo nujne medicinske
pomoci.

Obmoc¢je delovanja zdravniske pomoci na domu
si lahko podrobno ogledate na nasi spletni strani
www.doktor24.si

SPECIALISTICNI AMBULANTNI PREGLEDI IN IZVEDBA DIAGNOSTICNIH POSTOPKOV

Zagotavljamo vam izjemno hiter dostop (brez napotnice) do specialistov s podrocij:

«  kardiologije « nevrologije

. gastroenterologije +  otorinolarin-

« dermatologije gologije

«  ortopedije « ginekologije

« urologije « endokrinologije

Omogocamo vam izvedbo diagnosticnih postopkov:

- elektrokardiografija (EKG)

«  obremenitveno testiranje srca
«  ultrazvok srca

«  ultrazvok vratnih zil

- ultrazvok trebuha (jetra, Zolcnik, trebusna slinavka,

ledvica, vranica, mehur, prostata ...)
«  gastroskopija
«  kolonoskopija
«  rektoskopija

« ultrazvok vratu, sklepov, mehkih tkiv, mo3nje, rodil,

dojk
+  merjenje kostne gostote
«  mamografija
+  spirometrija
« audiometrija
«  vestibulometrija
« timpanometrija
«  kolposkopija

«  pulmologije «  psihiatrije

«  bolezni ozilja «  boleznidojk

« abdominalne «  plasti¢ne in rekon-
kirurgije struktivne kirurgije

- oftalmologije

© RESEVALNIPREVOZI
Ko gre za izvedbo drugih zdravstvenih storitev preko Dok-
tor 24 Asistence ali prevoze ob odpustu oziroma sprejemu
v dom za upokojence, za vse uporabnike Doktor 24 Asist-
ence brezpla¢no opravljamo tiste nenujne* reSevalne
prevoze, ki jih obvezno zdravstveno zavarovanje NE krije, a
so zaradi zdravstvenega stanja bolnika potrebni. Ti prevozi
se opravljajo s sodobno opremljenim reSevalnim vozilom
in v spremstvu medicinskega osebja, kar je vse usklajeno
tudi z veljavnimi standardi EU. Nenujni reSevalni prevozi se
izvajajo na obmocju delovanja obiskov zdravnika na domu.
Za nujne primere morate Se vedno poklicati na 112.

* Nenujni reSevalni prevoz pacienta je prevoz pacienta, ki zaradi svojega zdravst-
venega stanja potrebuje spremstvo ali zdravstveno oskrbo zdravstvenega delavca.
Nenujni prevoz se opravi z redevalnim vozilom (Pravilnik o prevozih pacientov, 2. clen,
tocka 3 - Uradni list RS, $t. 107/2009 z dne 24. 12. 2009).

(@ DODATNE UGODNOSTI
Vsi uporabnik Doktor 24 Asistence imajo ugodnosti ob
nakupih dolocenih zdravstvenih pripomockov ali storitev.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Priizvajanju zdravstvenih storitev Doktor24 Asistenca sodelujemo
z vec kot 50 zdravstvenimi ustanovami in vec kot 450 zdravniki specialisti.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

0820 08240 0808112

Narocanje in informacije Hisni zdravnik



Mocan trio za Sportne
dosezke

Tako pri profesionalnih kot tudi pri amaterskih Sportnikih je
za miSice, poleg ustreznega treninga, izrednega pomena tudi
ustrezna oskrba z minerali. Prehranska dopolnila Dr. Bohm®
Magnesium Sport® so bila razvita posebno za Sportno aktivne
ljudi in zagotavljajo idealno kombinacijo magnezija in Kkalija,
dopolnjeno z vitaminom C.

Dr. Bohm® Magnesium Sport® je na voljo v razliénih oblikah
- tablete, okusne Sumece tablete ter prakticne vredice z zrnci
za direktno uZivanje.

L NOVO!

Dr. B6hm® Magnesium Sport®
Za Sportnika v meni.

Mocan trio za Sportne dosezke
Kombinacija magnezija in kalija, dopolnjena z vitaminom C.

@ Magnezij prispeva k spro$¢anju energije pri presnovi, ravnotezju
elektrolitov ter k zmanjSevanju utrujenosti in izErpanosti.

@ Kalij in magnezij prispevata k delovanju misic in Zivénega sistema.

@ Vitamin C ima vlogo pri zasciti celic pred oksidativnim stresom.

Na voljo v lekarnah in specializiranih trgovinah.
www.dr-boehm.si

Dr. B6hm® - kakovost, ki gradi zaupanie.

Maja Mikli¢, dr. med.,
spec. druzinske medicine

Trening in
regeneracija

Gibanje in rekreacija sta postala del Zivljenjskega sloga, ki ju je tre-
ba nacrtovati. Vemo, da telesna aktivnost zavira telesno propadanje,
zmanj$uje rizik kroni¢nih bolezni ter izboljsa storilnost in pocutje. V
zelji, da bi se pocutili in postali $e boljsi, nekateri presezejo svoje zmo-
gljivosti in ucinek je ravno nasproten. Ko rekreativci dosegajo ravni
vrhunskih $portnikov, se pojavlja vprasanje, kaj je $e zdrava koli¢ina
telesne aktivnosti. Odgovor na to bo tezko podati, saj sta poleg dolzine
in intenzivnosti vadbe pomembni $e raven pripravljenosti in genetika.
Okvirno naj bi za rekreativca zadostovalo okoli 5-8 ur Sportne aktiv-
nosti na teden. Seveda nekateri zmorejo in si Zelijo vec. Ker je v resnici
delez takih, ki so ogrozeni zaradi preve¢ telesne aktivnosti, izredno
majhen, je vredno poudariti, da je z medicinskega stali§¢a najnevarne-
je biti telesno neaktiven.

Spodnjo mejo telesne aktivnosti je lazje doloditi. Svetujemo naj-
manj 150 minut vadbe na teden. V program vklju¢ite vadbo za mo¢
in ohranjanje gibljivosti dvakrat na teden. Ve¢ intenzivnejse vadbe bo
izboljsalo vase funkcionalne in delovne sposobnosti. Psihi¢no in fizi¢-
no boste bolje pripravljeni in odpornejsi na stres. Dokler lahko vaje iz-
vajate nadzorovano, vam vadba predstavlja veselje in se pocutite pred
novo vadbo spociti in polni energije, ste $e na pravi poti. Nespe¢nost,
ponavljajoci se prehladi, bole¢ine, napetost, zadirénost in pomanjka-
nje volje kaZejo, da ste presegli raven, ko imate od vadbe $e korist, in si
z nadaljevanjem povzrocate skodo.

Ce zelite napredovati, je pocitek obvezen! Po obremenitvi misice
nastopi faza superkompenzacije. Pocitek omogo¢i misici, da se pri-
lagodi in zmore obremenitve, ve¢je od predhodnega poskusa. Kako-
vosten spanec in pravilno nacrtovan pocitek sta vsaj tako pomembna
kot vadba sama.

Z raztezanjem skusamo dosei tri cilje.

o Misice ogrejemo in jih pripravimo na delo in kréenje. To dose-
zemo z dinami¢nimi vajami.

o Spovecano prekrvitvijo tkiv se povec¢a razpon gibljivosti skle-
pov.

o Zraztezanjem po vecjih obremenitvah ohranjamo elasti¢nost
misice.

Doktor 24

RENTGEN TELESA

Klinika Doktor 24 d.o.0,,
Savska cesta 3, Ljubljana

ORTOPED

10 % nizja cena 10 % nizja cena

za pregled za RTG skeleta, pljug, srca, zob ...

Narocanje in informacije 24/7: . .
narocanje@doktor24.si

0820 08240 www.doktor24.si

Da bo dostop do preventivnih pregledov lazji, nudimo nizjo ceno vsem, ki se boste
narocili do 30. novembra 2017 in povedali, da ste za pregled izvedeli v reviji Doktor 24.



Vedje obremenitve lahko skraj$ajo misico
tudi za 13 odstotkov. Zakréenost ponavadi
popusti po 48 urah. Ponavljajo¢i se napori,
med katerimi se miSica ne uspe raztegniti,
lahko privedejo do njene trajne zakrc¢enosti.
To stanje je pogostejSe pri poklicnih obre-
menitvah, nepravilni vadbi ali $portnikih, ki
zanemarjajo raztezne in sprostilne vaje med
in ob koncu vadbe. Pove¢ana napetost v do-
loceni skupini misic vlece sklep z vecjo silo
kot miSice na nasprotni strani, zato ga poti-
snejo iz svojega polozaja. Ta nestabilnost vodi
v hitrejSo obrabo sklepov in poskodbe misic.
Posledica so bole¢ine in zmanj$ana funkcio-
nalnost.

Poleg raznovrstne in uravnotezene pre-
hrane, ki zagotovi optimalno telesno tezo,
je pomembno, da vnasate dovolj mineralov
(Mg, K, Ca, Na), ki omogocajo kréenje mi-
$ic, vitaminov (za delovanje Zivcev in boljso
regeneracijo) in omega 3 mascobnih kislin.
Nikoli ne za¢nite vadbe in huj$anje naenkrat.
Zmanj$an vnos hranil in pove¢ana poraba
energije lahko privedeta do padcev ravni krv-
nega sladkorja med vadbo. Poveca se stres na
telo in pade imunska odpornost.

Magnezij je mineral, ki sodeluje v ve¢ kot
300 biokemic¢nih reakcijah v nasem telesu
(tvorba energije iz hrane, sinteza proteinov,
popravljanje DNA, misi¢ne kontrakcije in v
regulaciji nevrotransmiterjev za prenos Zivc-
nih signalov). Priporo¢en dnevni odmerek
je 300-400 mg. Po nekaterih studijah dodan
magnezij lahko izbolj$a storilnost in uspeh
vadbe in deluje protivnetno. Med vadbo po-
rabimo tudi do 20 odstotkov ve¢ magnezija
kot v mirovanju. Ob dodajanju magnezija so
v $tudijah belezili izboljsanje razpolozenja in
manjSe tveganje za nekatere kronicne bole-
zni (sréne bolezni, migrena, sladkorna bole-
zen in osteoporoza). Polovica ljudi v Evropi
in Ameriki ga zauzije premalo. Ogrozeni so
predvsem starejsi, alkoholiki, sladkorni bol-
niki in tisti s ¢revesnimi tezavami. Jemanje
antibiotikov ali zdravil proti Zelod¢ni kislini
(inhibitorji protonske ¢rpalke) lahko doda-
tno zmanjsa koli¢ino absorbiranega magnezi-
ja. Simptomi ob pomanjkanju magnezija so:
izguba teka, slabost, utrujenost, Sibkost, kr¢i
v mi$icah, mravljincenje, spremembe v obna-
$anju ali celo motnje srénega ritma. Hrana,
bogata z magnezijem (orescki, $pinaca, soja

Spanje
Tretjina Jjudi trpi za katero
od vrst nespecnosti

Dr. Aleksandra

Visnovi¢ Poredos, dr. med.,
specialistka

druzinske medicine

Spanec je izjemno pomemben, saj ohra-
nja in obnavlja delovanje celotnega telesa.
Na spanec vpliva naravna svetloba, igra
sonca in lune. Ko pride koza v stik z na-
ravno svetlobo, mozZgani sporocijo hor-
monskemu sistemu, naj zacne proizvajati
kortizol, stresni hormon, ki nas zbudi. S
son¢nim vzhodom se poveca raven kortizo-
la, njegova koncentracija do poldneva pade,
od Sestih popoldne do Sestih zjutraj pa je
koncentracija najnizja. Ob zmanjsanju rav-
ni kortizola se hkrati poveca koncentracija
melatonina, ki nam pomaga zaspati. Ker
smo obdani z umetno svetlobo, je naravna
sposobnost telesa, da se uravnava po narav-
nih ciklih, prekinjena.

Priblizno tretjina ljudi trpi za neko vrsto
nespecnosti — ne morejo zaspati, ne morejo
spati, se obracajo in premetavajo, se zbujajo
zgodaj in ne zmorejo zaspati nazaj. Kroni¢na
nespecnost je v splosni populaciji pogosta (do
10 odstotkov). Pogostejsa je pri zenskah, nje-
na pojavnost pa s starostjo narasca.

O pomenu spanja lahko sklepamo tako iz
znanstvenih $tudij kot tudi iz osebnih izku-
$enj. Pomanjkanje spanja nas naredi razdra-
zljive, neproduktivne in iz Zivljenja odstrani
veselje. Zal pa obveznosti modernega sveta
od nas zahtevajo podaljsan delovnik ter nam
krajsajo cas za pocitek in rekreacijo. Zdi se,
kot da nikoli ni dovolj ¢asa, da dosezemo vse,
kar si zelimo. Namesto da bi sli spat, ko smo

utrujeni, ostanemo aktivni do poznih no¢nih
ur, da dokon¢amo delo iz sluzbe, hi$na opra-
vila, placamo racune ...

Nespecnost se pojavlja v naslednjih okoli-

$¢inah:

o vsiljene spremembe ritma spanja:
noc¢no delo, potovanje z letalom prek
ve¢ ¢asovnih obmocij (¢asovna bole-
zen);

+ telesne bolezni: bolezni dihal (zlasti
astma, apnea med spanjem), bolezni
srca in ozilja (sréno popuscéanje ...),
bolezni Zlez z notranjim izlo¢anjem,
bolezni prebavil (refluksna bole-
zen ...) in nevroloske bolezni (sin-
drom nemirnih nog), bolezni secil
(vnetje mehurja, uhajanje urina, hi-
perplazija prostate);

o zdravila: stimulansi (zdravila za huj-
$anje, amfetamini ...), nekateri anti-
depresivi, kortikosteroidi, diuretiki,
antiepileptiéna  zdravila; nekatera
zdravila za zdravljenje povisanega
krvnega tlaka (beta blokatorji) pov-
zro¢ajo nocne more;

o dusevne motnje: tesnoba, depresija,
psihoti¢ne motnje;

o stresne situacije: pomembni dogodki,
tezave na delovnem mestu, financne
tezave;

¢ zloraba psihoaktivnih snovi: zloraba
pozivil in nenadna odtegnitev alkoho-
la ali uspaval;

o razvade: pitje alkohola, kajenje, uziva-
nje pijac, ki vsebujejo kofein (kava, ¢aj,
nekatere brezalkoholne pijace).

POLNI ENERGLUE VSAKDAN

Ste preobremenjeni in iz¢rpani?
Vam primanjkuje energije, slabo spite?
Se ne morete zbrati pri delu in Studiju?

in polnozrnati kosmice), ponavadi zadosti
dnevnim potrebam. Ce pomanjkanje vztra-
ja, je smiselno nadomescanje s prehranskimi
dodatki. Svetujemo tiste oblike magnezija, ki
so bolj topne v vodi, saj se bolje absorbirajo.

Izberite SENSORIL in delovali boste kot Svicarska ura.

SENSORIL vsebuje patentirani bioaktivni izvlecek asvagande,
kraljice ajurvedske medicine.

Prisluhnite svojemu telesu!

V lekarnah in na www.naturamedica.si, tel. 03/56 300 22, 040/214 620
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Osnova dobrega spanca in prva pomoc pri
motnjah spanja je higiena spanja.

o Vedno hodite spat in vstajajte ob isti
uri.

o Ze preprosti ukrepi, kot so izogibanje
kavi, pravemu ¢aju, kofeinskim in dru-
gim pozivljajo¢im napitkom v popol-
danskem casu, lahko pripomorejo k
lazjemu uspavanju zvecer.

o Pomembna je telesna aktivnost cez
dan, zvecer pa se je telesnemu naporu
bolje izogniti.

o Na ritem spanja pomembno vpliva
svetloba, ki zavira izlo¢anje hormona
melatonina, ki pomaga pri uspavanju
in spanju. Zato je treba ¢im ve¢ Casa
preziveti na svetlobi podnevi, zvecer
pa svetloba naj ne bo premocna. Spal-
nica naj bo popolnoma temna.

o Polezavanje v postelji ni priporocljivo.
Tudi ob no¢nih prebujanjih ne - v tem
primeru je treba tako kot pri jutranjih
prebujanjih zapustiti posteljo.

o Kratko spanje popoldne je priporoclji-
vo, vendar ne po 16. uri in ne dalj kot
pol ure.

o Postelja je namenjena le spanju in ne
hranjenju ali gledanju televizije.

Kadar vam nespecnost povzroca tezave pri
vsakodnevnih opravilih in se s tem v zvezi
¢ez dan pojavljajo utrujenost, razdrazljivost,
zmanj$ana koncentracija, jutranja izérpanost

(Far‘medica

vas partner pri zdravju

www.farmedica.si * www.avogel.si
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in pogostejse poskodbe, tedaj obiscite svojega
zdravnika in se o tem pogovorite z njim.

Nespecnost zdravimo z upostevanjem na-
vodil dobrega spanja, z zdravljenjem osnovne
bolezni, lahko pa tudi z naravnimi zdravili, s
katerimi so si ljudje Ze od nekdaj pomagali
pri nespecnosti. Baldrijan je edina zdravilna
rastlina s pomirjevalnim ucinkom, katere
ucinki so dokazani z dovolj kakovostnimi
kliniénimi raziskavami, da jo je Evropska
agencija za zdravila uvrstila v skupino zdra-
vil z dobro uveljavljeno medicinsko upora-
bo. Novo zdravilo je tudi melatonin, ki ga

zdravnik lahko predpise le na beli recept.
Ureja cikel budnosti in spanja in ima veliko
prednosti pred vsemi ostalimi uspavali (veci-
noma uspavala iz skupine benzodiazepinov).
Melatonin, ki je naravna sestavina, omogoca
zdravo arhitektoniko spanja (menjavanje faz
spanja REM in ne-REM) in jo celo na novo
vzpostavlja. Ne povzroc¢a odvisnosti in ni
toksi¢en v predpisanem odmerku. Edina
slabost je cena, saj morajo pacienti v celo-
ti placati stroske zdravljenja. Melatonin Zze
dalj ¢asa uporabljajo pri nespec¢nosti zaradi
¢asovnih sprememb pri daljsih letalskih po-
letih. Kar se ti¢e homeopatskih zdravil ali
akupunkture, pa $tudije niso dokazale ucin-
kovitosti.

Dormeasan® kapljice

so ucinkovito zdravilo iz sveZega baldrijana in hmelja

Z njegovo pomocjo

- hitreje zaspite,

- spite globlje,

- ste podnevi bolj budni, mirni in prisotni.

Dormeasan® ne povzroca odvisnosti.

Zdravilo je na voljo brez recepta v lekarnah in specializiranih prodajalnah. Pred uporabo natancno preberite
prilozeno navodilo. O tveganju in nezelenih ucinkih se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.
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Zdravila, ki pospesujejo fizioloske meha-
nizme uspavanja, imenujemo uspavala ali
hipnotiki. Primerna so le za zdravljenje krat-
kotrajne in prehodne nespe¢nosti in jih lahko
jemljete le 3-4 tedne. V §tevilnih raziskavah
so tudi ugotovili, da se po dolgotrajnem je-
manju uspaval njihova u¢inkovitost zmanjsa.
To vodi v individualno povecevanje odmer-
ka, s tem pa se neucinkovitost $e zveca. Ar-
hitektura spanja se popolnoma porusi, orga-
nizacija spanja je dosti slabsa, kot bi bila brez
zdravljenja. Vsi hipnotiki po $estih mesecih
nepretrganega jemanja nimajo nobenega

o W Ay,
= NEkA

R
DOPOLNILA

pharma .00

POGRESATE

ucinka ve¢. Odvajanje od hipnotika je edini
nacin, da se bolnik resi iz zac¢aranega kroga,
pri ¢emer se moramo zavedati, da je odvaja-
nje izredno tezavno. Prav tako je treba upo-
Stevati dejstvo, da uspavala znizajo stopnjo
budnosti ob noc¢nih prebujanjih. Stranski
ucinek so motnje ravnotezja, zaradi cesar se
zlasti pri starejsih bolnikih poveca nevarnost
za poskodbe (zlom kolka ponoci). Uspavala
pa niso primerna za zdravljenje kroni¢ne ne-
spec¢nosti, saj jih lahko uporabljate le za krat-
kotrajna prekinjena obdobja, da se ne pojavi
toleranca na zdravilo.

DOBER SPANEC?

Sonitin, edinstvena kombinacija, ki vam
pomaga povrniti bolj kakovosten in dober
spanec. Ze na voljo v vasi najblizji lekarni.

SERVIER Pharma d.o.o.

PodmilS¢akova ulica 24, 1000 Ljubljana, Slovenija

T: +386 (0)1 56 34 811, E: info@si.netgrs.com
www.servier.si

Prehransko dopolnilo ni nadomestilo za uravnotezeno in raznovrstno prehrano.

Doktor svetuje

Z besedo nespecnost opisujemo motnje
spanja, kot so tezave na zacetku spanja,
prebujanje cez noc, prezgodnje zbujanje
in zbujanje z obcutkom nespocitosti. Gre
za pogosto motnjo, saj jo vsaj enkrat v
zivljenju dozivi polovica vseh ljudi.
Najprej si pomagajte sami in se drZite
pravil higiene spanja. Vedno pojdite
spat in se zbujajte ob istem casu, tudi

ob koncu tedna. Postelja ni prostor za
delo, hranjenje ali gledanje televizije.
Ustvarite si temen in tih prostor, ki je
prijetno hladen. Izogibajte se popoldan-
skemu dremanju, daljSemu od 30 minut.
Zmanjsajte uZivanje alkohola, kave,
energijskih pijac, cigaret in uspaval.
Redno telovadite in se gibajte v naravi
vsaj 3-4 krat na teden.

Sprva si lahko pomagate z naravnimi
pripravki, kot so baldrijan ali melatonin.
Ce pa vse to ne pomaga in nespecnost
spreminja kakovost vasega vsakdanjika,
se pogovorite s svojim osebnim zdravni-
kom.

Zdravniska linija 24/7 -
012345000

www.doktor24.si




Z rastlinsko pomocjo do
vecje volje do zZivljenja

Vsak je kdaj slabe volije — prehodno mracno
razpoloZenje in potrtost spadajo k Zivljenju. Ti
se lahko pojavijo zaradi zasebnih problemov,
posebnih Zivljenjskih stanj, bolezni ali pa so
sezonsko pogojeni. Véasih se lahko dolgotrajen
strah in zagrenjenost pojavita brez znanega
razloga. Takrat mora ¢lovek zaCeti ukrepati.

Narava pomaga

Kot preizkuSena rastlinska izbira lahko
SentjanZevka pomaga pri poslabSanju Zivljenjske
kakovosti zaradi strahu, pomanjkanja zagona
in potrtosti. Sentjanzevka sodi k najstarej$im
zdravilnim rastlinam in je poznana Ze okoli 2000
let. Naravne sestavine poleg drugih lastnosti
zvi$ajo raven serotonina v krvi in s tem vplivajo na
nase razpoloZenje.

Kakovost Sentjanzevke

Zelo pomembno je, da se le kvaliteten in
kakovosten ekstrakt SentjanZevke jemlie v
ustreznih odmerkih skozi daljSe ¢asovno obdobje,
da se ucinek v roku Stirih tednov oblikuje. Ustrezni
pripravki so dosegljivi v lekarni.

SLABE VOLJE, POTRTI?

éentjanievka Apomedica trde kapsule.
Brez tveganja za odvisnost.

Pomaga pri blagih depresivnih stanjih, kot
so slabavolja, izguba interesa, pomanjkanje
zagona ali Zivéni nemir.

www.dr-boehm.si

Dr. B6hm® — kakovost iz lekarne

Pred uporabo natanéno preberite navodilo! 0 tveganju
in neZelenih uéinkih se posvetujte z zdravnikom ali s
farmacevtom. Zdravila Sentjanzevka Apomedica ne smete
jemati, Ce uporabljate zdravila, navedena v prilozenem
navodilu, vkljucno s peroralnimi kontraceptivi!

Depresija - tokrat malo drugace
Namisljen pogovor s prebivalcem
avstralskih staroselcev, ki se je
preselil v Slovenijo

Pojem depresija v SirSem pomenu zajema
zelo $irok spekter zelo podobnih tezav razpo-
lozenjske narave. Po mednarodni klasifikaciji
bolezni (MKB, zadnja razli¢ica 10) spadajo
med razpoloZzenjske motnje $e bipolarna, s
substancami povzrocena, zaradi pridruzenih
bolezni in »brez dodatnega opisa« (slednje je
pogosto zadnja alineja pri delitvi posameznih
stanj in po domace pomeni, da je to kos, ki
zajema vse tiste tezave, ki jih ne moremo raz-
deliti v prej$nje alineje). Psihiatri¢na razli¢ica
klasifikacije DSM je seveda veliko podrobnej-
$a, a dejansko zanimiva samo za specialiste
psihiatre s posameznih podrodij.

Navzven je pri drugih pogosto ne vidimo,
ker smo ljudje vec¢inoma nauceni, da svoje
obcutke dovolj dobro skrivamo pred rado-
vednimi o¢mi. Vsaj sprva je problemati¢na
predvsem zato, ker posameznika razjeda nav-
znoter. Obcutki krivde, manjvrednosti, brez-
upa, strahu, prehitre jeze (uperjene navzven
ali proti samemu sebi), nemoci, pomanjkanje
energije, upad Zelje po spolnosti, zaspanost ali
nespecnost, tezave s spominom in koncentra-
cijo, slabsa delovna uspesnost, kroni¢ne bo-

Rok Lokar,
dr. med. spec. druz. med.

lecine, tezave s prebavo so samo posami¢ne
od stevilnih razpolozenjskih in telesnih tezav,
ki jih povzroca depresija. Ko napreduje, zac-
ne krhati partnerske in medosebne odnose in
$ele takrat jo vecina zazna kot problem.

Depresivna motnja v SirSem smislu je zelo
pogosta tezava in vecina virov se strinja, da
se v povpredju z njo v vedji ali manjsi meri v
vsakem trenutku ukvarja priblizno ena petina
ljudi, morda celo ve¢. Naj ponovim: za depre-
sijo v taki ali druga¢ni obliki v vsakem danem
trenutku trpi vsak peti prebivalec razvitega
sveta!

Na pojav depresije vplivajo $tevilni dejavni-
ki, tako zunanji kot notranji. Clovekovo oko-
lje, druzba, sluzba, delovna (ne)uspesnost,
stalna izpostavljenost stresnim dogodkom,
brezposelnost, partnerske tezave, tezave z
otroki so le posami¢ni primeri zunanjih de-
javnikov, ki lahko, ¢e so stevilni, pogosti ali
zelo intenzivni, moc¢no pripomorejo k razvo-
ju depresivne motnje. IzrazitejSega druzin-
skega (genetskega) nagnjenja ne poznamo, je



pa seveda izpostavljenost tezavam v druzini,
kjer ima eden ali ve¢ druzinskih ¢lanov raz-
polozenjske tezave, Ze samo po sebi dejavnik
tveganja.

Razpolozenjske motnje so po nastanku
Custvenega izvora, zato ne preseneca, da za
njihov pojav ni potreben objektivni razlog v
smislu hude ¢loveske stiske, temve¢ je dovolj
posameznikova lastna zaznava ali predstava
o tem, da neka stiska obstaja, ¢etudi je de-
jansko ni ali je zanemarljiva. Kadar so stiske
dovolj hude, je seveda povsem samoumevno,
da pride do razpoloZenjskih tezav, saj je prav
vsakogar mogoce preobremeniti in na ta na-
¢in pripraviti do tega, da se zlomi. V teh pri-
merih govorimo o reaktivnih motnjah, torej
takih, ki so posledica (reakcija) nekih objek-
tivnih zunanjih drazljajev. To niso Cisto prave
motnje, saj je za njihovo odpravo dovolj, da
drazljaj mine (ali s¢asoma zbledi, kot je na
primer Custvena prizadetost ob izgubi bli-
znjega). Resni¢na tezava nastopi, ko odpove-
do varovalni mehanizmi in se sklene zacaran
krog oziroma spirala navzdol; ko posameznik
zaradi slabsega ¢ustvenega stanja eno za dru-
go zacne izgubljati ¢ustvene bitke in za¢ne to
neposredno vplivati na razpoloZenje.

V danasnjem casu je - vsaj z mojega, zdrav-
nikovega stalis¢a — zadeva nekoliko manj ja-
sna. Po eni strani smo (govorimo o razvitem
svetu) delezni udobja in komoditet, kot $e ni-
koli doslej v zgodovini; po drugi strani pa smo
v sluzbah ¢edalje bolj obremenjeni, zahteve in
pricakovanja delodajalcev in nadrejenih so
cedalje ve¢je, posluha druzbe za posamezni-
kove tezave in nasploh za ¢loveka pa sploh ni
vec. Sode¢ po pripovedovanjih pacientov to

velja prav za vse delovne panoge in ni omeje-
no na posamezno stroko. Mediji rohnijo o ne-
gotovosti, blizajocih se katastrofah, tragedijah
in tako ali drugace neizogibnemu krutemu
koncu. Resnici na ljubo je treba dodati, da res
$e nikoli, tudi med svetovnima vojnama, ni
bilo v vojne vpetih toliko ljudi kot zadnja leta,
a tega v razvitem svetu ne cutimo in mediji
nam o tem porocajo malo, bolj v smislu, da
gre za omejene dogodke.

Odgovor je precej enostaven, ¢eravno krut.
Zivimo v potro$niski druzbi, ki nas pravza-
prav namenoma dela depresivne. Zadovoljen,
samozavesten in samozadosten posameznik
ni dober potros$nik. Najboljsi potrosnik je
njegovo nasprotje: nezadovoljen, nesamoza-
vesten in nebogljen, ki ne zmore biti posa-
meznik kot osebnost, temvec i$¢e varnost in
udobje kot del druzbe, ki ga - ironi¢no - dela
takega, kot je. Ne gre za teorijo zarote — v
ozadju (najverjetneje) ni neka skupina posa-
meznikov ali interesna skupnost, ki bi streme-
la k temu, da se svet vrti, kot se —, gre zgolj
za sosledje in sozvocje $tevilnih dogodkov in
dejanj tako posameznikov kot mnozic; sku-
pna imenovalca sta zgolj teznja po kopicenju
kapitala in mo¢.

Posameznikov vpliv na tovrsten tok do-
godkov je tako reko¢ zanemarljiv in prav to
je razlog, da vecina obupa. Mo¢ vplivati na
razmere ima samo dovolj velika skupina po-
dobno mislecih.

Jasno. Ob sumu, da so se nekomu zacele
pojavljati tezave, ki bi — cetudi samo deloma
— lahko bile posledica depresije, je smiselno o
tem spregovoriti s svojim zdravnikom. Ljubi-
telji teorij zarot sicer trdijo, da so antidepre-
sivi ena od zarot. A prestevilne izku$nje vseh
tistih, ki jih jemljejo ali so jih jemali, kazejo,
da so v resnici izjemno ucinkoviti in velika
s$koda je, ¢e se clovek po nepotrebnem muci,
ne da bi si skusal pomagati. Prav tako je precej
ucinkovita psihoterapija, po izku$njah pred-
vsem v kombinaciji z zdravili.

Sami lahko v precej$nji meri zmanjsamo
tveganje za razvoj depresivnih motenj. Kljuc-
no je umirjanje, saj smo vsi izpostavljeni stal-
nemu hitenju in histeriji. Treba je pridobiti
dolo¢eno mero samozavesti, si dopovedati,
da imamo ve¢ kot dovolj razlogov za zado-
voljstvo in preprosto uzivati Zivljenje. Vec¢ina
dogodkov, ki jih posamezniki dozivljajo kot
stresne, to pravzaprav niso, saj ne gre za oseb-
ne stvari in tovrstni dogodki ne zahtevajo ¢u-
stvenega odziva. Ce v odzivu na dogajanje ni
custev, ne moremo govoriti o stresu. Z zmanj-
$anjem $tevila in intenzivnosti negativnih ¢u-
stvenih odzivov izbolj$amo kakovost Zivljenja
in naredimo velik korak v boju proti depresiji.
V tem pogledu je treba biti stalno aktiven, saj
gre za mehanizme avtosugestije, ki delujejo,
dokler jih uporabljamo. Nanje lahko gledamo
kot na obrambni zid, ki stoji, dokler so me-
hanizmi aktivni. Ko jih opustimo, se za¢ne
rusiti. Kljucno je, da pri pozitivnih aktivno-
stih vztrajamo in ne popustimo brezupu. Ce
vendarle ne uspe, i§¢imo pomoc!

' |ZGORELI IN POTLACENI

Izberite SaffraMed

Patentirana, klini¢no testirana formulacija. Vsebuje izvlecek Zafrana, ki pomaga ohranjati
pozitivno razpoloZenje in izvlecek kurkume, ki podpira mentalno ravnovesje. Vitamina B6 in
B12 prispevata k normalnemu delovanju Zivénega sistema.

Samo ena kapsula dnevno.

Na voljo v lekarnah in na www.naturamedica.si

Info tel. 0356 30022, 040 214620




Pomoc¢ pri utrujenih nogah

Utrujene noge so pogost simptom, ki ga povzro¢ajo kréne Zile oziroma kroni¢na venska bolezen. Lahko je
pridruZeno tudi otekanje okoli gleznjev ter nocni krci v mecih. Te teZave pomembno zmanjSajo kakovost
zivljenja. Napredujo¢ potek venske bolezni lahko pocasi privede tudi do zapletov, kot so dermatitis, golenska
razjeda in zmanjSana gibljivost gleznjev.

doc. dr. Liljana Mervic,

dr. med., specialistka
dermatovenerologije, dermatoloska
ambulanta Klinike Doktor 24

Venska bolezen je posledica povisanega
tlaka v venah nog zaradi nedelovanja venskih
zaklopk. Venski tlak je stalno povisan in se
ne zniza niti pri hoji ali gibanju. Veliko ljudi
poisce pomoc $ele, ko je venska bolezen na-
predovala, vendar je zdravljenje bolje zaceti
zgodaj, saj tako prepre¢imo pozne zaplete.

Ce je le mogoce, skusamo z zdravljenjem
vplivati na zmanjsanje venskega tlaka. Razsir-
jene vene z nedelujoc¢imi venskimi zaklopka-

Z
LAHK®TNO, brez
bolecih in oteklih nog!

g DETRALEX je venoaktivno zdravilo, ki deluje protivnetno.
* Ze od prvih simptomov dalje uginkovito zdravi bolece,
——= SERVIER | tezke in otekle noge ter nocne krée v mecih.

www.holezniven.si | Pred uporabo natan¢no preberite navodilo! O tveganju in
f Lahkotnenoge | neielenih utinkih se posvetujte z zdravnikom ali s farmaceviom.

Servier Pharma d.o.0., 1el: 0156348 11/ DIX17180KVB 1 /  KRAFTAWERK



mi lahko odstranimo iz obtoka na ve¢ naci-
nov. Eden od njih je sklerozantno zdravljenje,
pri katerem z injekcijo v veno vbrizgamo
sklerozantno sredstvo, ki povzroci poskodbo
in zlepljenje razdirjene vene. Vecje kréne zile
lahko odstranimo tudi s kirurskim posegom.
Izbiramo lahko med klasi¢no operacijo in no-
vej$imi, manj agresivnimi endovenskimi me-
todami, kot sta laserska in radiofrekvencna
zapora vene, kjer razirjeno veno s katetrom
zapremo z njene notranje strani. Najpogostej-

Teike in otekle noge?

Zdravilo Venaforce zmanjsuje otekline in obcutek
tezkih, bolecih ter srbecih nog zaradi kr¢nih Zil.

Je klini¢no preizku$eno in naravno.

Zdravilo Venaforce je na voljo brez recepta v lekarnah in specializiranih prodajalnah.
Pred uporabo natancno preberite prilozeno navodilo. O tveganju in nezelenih ucinkih
se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.

www.avogel.si - www.farmedica.si

$i nacin za zniZevanje povisanega venskega

tlaka je kompresijsko zdravljenje — povijanje
nog z elasti¢nimi povoji ali nosenje medicin-
skih kompresijskih nogavic. S pritiskom od
zunaj delujemo na razsirjene vene in norma-
liziramo delovanje venskih zaklopk. Elasti¢ni
povoj ali kompresijsko nogavico se praviloma
nosi ¢ez dan, od jutra do vecera.

Gre za veliko skupino rastlinskih ali sinte-
ti¢nih pripravkov, ki zmanjsujejo simptome,
torej tezave, ki so povezane s kroni¢no vensko
boleznijo. V preteklosti se je zanje uporablja-
lo veliko razli¢nih izrazov, kot so flebotoni-
ki, venotoniki, vazoprotektorji, flebotropiki,
venotropiki. Te izraze se opusc¢a in pod sku-

medi - svet kompresije

Imate teZave z bolecimi, oteklimi ali utrujenimi
nogami? Vam je zdravnik specialist predpisal
uporabo medicinskih kompresijskih nogavic?

Ponujamo vam najsirso izbiro medicinskih
kompresijskih nogavic v Sloveniji!

Prednosti nasih nogavic:

e sodobni materiali, ki dihajo in odvajajo vlago od koZe
e izredno Siroka izbira barv

e razlicni modeli glede na razvitost venskih tezav

e nemska kakovost

e do uporabnika prijazne cene

Naj bodo nase kompresijske nogavice vasa najboljsa
izbira!

Smo pogodbeni partner

Salon Mitral

Celov$ka cesta 87,
B &2
telefon 059 042 516

duomed®
Odli¢na kakovost za prijazno ceno

Kakovostne, trpeZne, cenovno ugodne
medicinske kompresijske nogavice.

Na voljo v kompresijskih stopnjah 1in 2.

Cena dokolenk:
25,90 €

Cena nogavice na pas za eno nogo:
32,38 €

Cena samostojecih nogavic:
42,10 €

Cena hlac¢nih nogavic:
57,35 €

Obiscete nas lahko od ponedeljka do petka med 8. in 19. uro.

Vec informacij na www.mitral.si. Kompresijske nogavice

in ortopedske opornice so na voljo tudi v poslovalnicah Sanolabor,
d. d., specializiranih trgovinah in posameznih lekarnah.




pnim imenom venoaktivna zdravila zdaj ra-
zumemo pripravke, ki zmanjsujejo oteklino
nog, povecajo napetost venske stene, delujejo
protivnetno (ker zmanjs$ajo prilepljanje belih
krvnic¢k na vensko steno in zmanjsajo izloca-
nje posrednikov vnetja) in izbolj$ajo pretoc-
nost krvi.

Flavonoidi so velika skupina antioksi-
dantov, ki jih najdemo v stevilnih rastlinah.

Doktor svetuje

Za ucinkovito nadzorovanje venske
bolezni je potrebnih vec ukrepov, ki
se med seboj dopolnjujejo.
Venoaktivna zdravila zmanjsajo
oteklino, povecajo napetost venske
stene, zmanjsajo vnetje in izboljsajo
mikrocirkulacijo, zato so koristna pri
obvladovanju venske bolezni.

Zdravniska linija 24/7 -
012345000

www.doktor24.si

Mednje uvrs¢amo diozmin in njegov pogosto
uporabljen derivat — mikronizirano precisce-
no flavonoidno frakcijo MPFE O slednji ima-
mo tudi najve¢ podatkov, pridobljenih s kli-
ni¢nimi raziskavami. V skupino flavonoidov
sodijo tudi rutozidi. Druga velika skupina
venoaktivnih pripravkov vsebuje saponine,
denimo escin - izvle¢ek divjega kostanja. Ve-
noaktivna zdravila ublazijo venske tezave, kot
so otekanje, bole¢ine v nogah, utrujenost nog
in no¢ni kr¢i. Jemlje se jih v obliki tablet. Je-
mati jih je treba vsak dan skozi daljse casovno
obdobje. Primerna so kot dodatek h kompre-
sijskemu zdravljenju ali kot samostojno zdra-
vljenje, kadar kompresijsko zdravljenje ni iz-
vedljivo. Se posebno koristna so v poletnem
¢asu, ko so venske tezave izrazitejse.

Na zmanjsanje venskega tlaka vplivata tudi
telesna aktivnost in pocitek z dvignjenimi no-
gami. Oboje pripomore k zmanj$anju venskih
tezav. Hoja, plavanje in kolesarjenje ter izva-

janje stopalnih vaj aktivirajo misice me¢, ki
poskrbijo za pravilno odtekanje venske krvi
proti srcu.

Doktor 24

Klinika Doktor 24 d.o.0.,
Savska cesta 3, Ljubljana

Kréne Zile
10 % nizja cena
za pregled pri flebologu

Narocanje in informacije 24/7:

0820 08240

narocanje@doktor24.si
www.doktor24.si

Da bo dostop do preventivnih pregledov lazji,
nudimo nizjo ceno vsem, ki se boste narocili

do 30. novembra 2017 in povedali, da ste za pregled
izvedeli v reviji Doktor 24.

Skrivnost dolgega zivljenja

Vsak dan v nagem telesu nastane od 100 do
10.000 okvarjenih celic, iz katerih bi se lahko
razvil rak. Pa se ne. Pred njim nas $¢iti na$
imunski sistem. Rak se razvije $ele, ko nasa
odpornost kriti¢no oslabi. Tudi za ozdravitev
potrebuje nase telo okrepljen imunski sistem.
Medicinska goba Ganoderma lucidum, bolje
poznana kot reishi, je skrivnost dolgozivosti
in odpornosti, ki je bila neko¢ rezervirana
le za kitajske cesarje. Ars Ganoderma 500
je dandanes najmocnejsi pripravek iz medi-
cinske gobe Ganoderma lucidum na svetu
in je zaradi izjemne ucinkovitosti namenjen
ljudem s kriti¢no oslabljenim imunskim sis-
temom. Ars Ganoderma 500 je $tevilka ena
pri krepitvi odpornosti onkoloskih bolnikov.

NA KRATKO

Naravno uravnavanje
holesterola

Rastlinski steroli so koristni pomoc¢niki
pri zniZevanju ravni holesterola. Njihovo
ucinkovitost pri vzdrzevanju normalne ravni
holesterola v krvi je potrdila tudi Evropska
agencija za varnost hrane. Rastlinski steroli
v &revesju »tekmujejo« s holesterolom zara-
di podobne zgradbe, posledica je zmanjsanje
absorpcije holesterola v ¢revesju in s tem nizji
skupni in LDL-holesterol v krvi. Phytopin® z
izvle¢kom bora vsebuje kompleks rastlinskih
sterolov brez aditivov.

Sladkor imejte pod nadzorom

Glukoril je primeren za vse s povisanimi
vrednostmi sladkorja v krvi, tudi za diabe-
tike.

Pet sestavin za vrhunski rezultat! Unikatna
formulacija z dokazanim uc¢inkom.

Vsebuje izvlecke cimeta, banabe in gur-
marja (Gymnema sylvestra), ki podpirajo
presnovo sladkorja. Krom prispeva k vzdrze-
vanju normalne ravni sladkorja v krvi. Biotin
prispeva k spros¢anju energije pri presnovi.

Stevilka ena v slovenskih lekarnah! Na vo-
ljo v lekarnah ali na www.naturamedica.si.
Dodatne informacije na 03/56 300 22 ali 040
214 620.



DOKTOR ODGOVARJA

 CZAVE B SICCIIT

Vprasanja nam lahko posljete na:

revija@doktor24.si

Odgovarja:
Katarina Plausteiner DPordevi¢, dr. med.,
spec. druzinske medicine

Pozdravljeni!

Bojim se, da imam teZave s srcem. Vsake toliko ¢asa mi zacne ne-
pric¢akovano mocno biti, zdi se mi, kot da imam srce v vratu. To tra-
ja nekaj deset sekund, véasih tudi dalj, potem pa nenadoma mine.
Povedati moram, da sem v srednjih letih, da jem dokaj zdravo, da
zadnje tri mesece tudi bolj skrbim za kondicijo, saj imam ve¢ casa,
ker so me nepricakovano odpustili iz sluzbe kot tehnicni visek. Ka-
dim po od tri do pet cigaret na dan (morda v zadnjem casu nekoliko
vec), alkohola pa pijem toliko, kot velja povpreclje za normalnega
Krasevca - kozarcek ali dva na dan. Lahko na osnovi povedanega
ugotovite, ali imam tezave s srcem in kaj je moZen vzrok?

Edvin iz Sezane

MAJHNE @
SKRIVNOSTI ©

MORSKIH @«
GLOBIN © -

RibaMed 1000

Najbolj priljubljene omega-3 v Sloveniji!

Spostovani gospod Edvin!

Glede na opisano gre lahko za tezave s sr¢nim ritmom. Mozno je
namre¢, da imate obcasne, kratkotrajne motnje sr¢énega ritma - arit-
mijo. Za potrditev oziroma natanc¢nej$o opredelitev tezav bi bilo treba
posneti EKG, to pa lahko opravite pri svojem izbranem zdravniku.

Pogosta aritmija je atrijska fibrilacija, ki sama po sebi ni nevarna, je
pa res, da se zaradi nerednega in ponavadi hitrega bitja srca ob napadu
pacient pocuti slabo, lahko tezje diha in obcuti nelagoden obcutek ali
celo blago bolecino v prsnem kosu. Ce se motnja pojavlja pogosto ali
celo preide v kroni¢no, pa predstavlja tveganje za pojav krvnih strdkov,
ki lahko povzrocijo tudi mozgansko kap. Skratka, v vsakem primeru bi
bilo dobro, da se odpravite k zdravniku, da vam posnamejo EKG. Ce
bi bilo bitje srca zelo hitro (nad 100 udarcev na minuto) oziroma ce bi
imeli ob tem Se kaksne zgoraj omenjene teZave, pa kar na urgenco. No,
da ne boste Cisto prestraseni — ni nujno, da gre za opisano motnjo rit-
ma, lahko gre za prehodno hitrejse, a redno bitje (tahikardijo). Kakor
koli Ze, brez posnetka EKG je kaj ve¢ prakticno nemogoce reci.

Vzrok za tezave je prav gotovo lahko stres, sicer pa vam zdravnik po
presoji lahko pregleda $e kri (tudi $¢itni¢ni hormoni lahko povzrocajo
take simptome ...). Sami si lahko pomagate predvsem z zdravim naci-
nom zivljenja: $e tistih nekaj cigaret na dan opustite, redno se rekreiraj-
te in spro$cajte, zdravo jejte. Za srce in ozilje so posebno priporocljive
zadostne koli¢ine omega 3 kislin - najbolje iz zdrave prehrane (najdete
jih denimo v lososu), lahko pa tudi kot prehransko dopolnilo.

Sre¢no!

Mt
Fozn

+ 1000 mg visoko preciSéenega ribjega olja v eni kapsuli s kar 45% omega-3.
+ Znaravnim vitaminom E.

+  Ne povzroca spahovanja.

+  Brez glutena in laktoze.

Dobro je vedeti, da imata EPK (eikozapentaenojska kislina) in DHK (dokozaheksaenojska kislina)
vlogo pri delovanju srca (koristni ucinek dosezemo z dnevnim vnosom vsaj 250 mg EPK in DHK)
inprivzdrzevanju normalne koncentracije trigliceridov (z dnevnim vnosom 2 g EPK in DHK),
DHK pa tudi pri delovanju mozganov in ohranjanju vida (2 dnevnim vnosom 250 mg). Dnevni
vnos EPK in DHK naj ne presega 5 ¢.

RibaMed®1000 je na voljo v lekarnah, specializiranih prodajalnah ter na spletni strant www.fidimedst.
Prehransko dopolnilo ni nadomestilo za uravnoteZeno in raznovrstno prehrano ter 2drav nacin 2ivljenja.
Priporocenega dnevnega odmerka se ne sme presect

Fidimedova posvetovalnica

HODRA STEVILKA Strokovno svetovanje vsak .
((u. 0803235 ) Gelounik med 9.1n I5. uro Tt PharmaSwiss

Choose More Life



Terme Dobrna

Termalna voda, fango in sota

Tradicija, stoletne izkusnje in skrb za
zdravje so Terme Dobrna pripeljale do od-
locitve, da so v letu 2015 odprli prenovljeni
in izpopolnjeni diagnosti¢no-rehabilitacij-
ski center Dobrna Medical. Kot je povedala
Nina Cokl, so partner moskemu in zZenski v
vseh obdobjih rodnosti, obenem pa ju §¢itijo
pred najpogostejsimi civilizacijskimi bole-
znimi: »V Sloveniji in $ir§e smo prepoznani
kot vodilni center za pomoc¢ pri bolezenskih
tezavah z rodili, neplodnostjo, inkontinen-
co, rehabilitaciji po onkoloskih in ortoped-
skih posegih ter diagnostiki na izbranih po-
drogjih.«

Lahko predstavite strokovno ekipo dia-
gnosti¢nega centra?

V centru deluje vrhunska ekipa zdravnikov,
fizioterapevtov in medicinskega osebja. So-
delujemo tudi z vodilnimi slovenskimi stro-
kovnjaki na podrocjih ginekologije, urologije,
nevrologije, nevrokirurgije, ortopedije, kardi-
ologije, psihoterapije, oftalmologije in estetske
kirurgije.

Kaj potrebuje gost za specialisti¢ni pre-
gled?

V primeru, da vam vzrok vasih tezav ni po-
znan, se boste z zdravnikom pogovorili o te-
zavah, simptomih, druzinski anamnezi in mo-
rebitnih obstojecih terapijah ter zdravilih, ki
jih Ze prejemate. Na podlagi pogovora vam bo
zdravnik svetoval izbiro ustreznega speciali-
sti¢nega pregleda ter posredoval podrobna na-
vodila glede priprave na sam pregled. Ce vam
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je vzrok tezav Ze znan in zelite pridobiti drugo
mnenje, vas prosimo, da s seboj prinesete vso
dokumentacijo, ki ste jo prejeli na predhodnih
pregledih, oziroma rezultate preiskav. V nasem
diagnosti¢nem centru boste preiskave po po-
trebi ponovili in opravili posvet z zdravnikom
specialistom. Po pregledu vam bomo predlo-
zili pisno mnenje glede diagnoze in napotke
glede nadaljevanja zdravljenja.

Kaj pa rehabilitacijski center?

V okviru rehabilitacijskega centra smo spe-
cializirani za sanacijo tezav, ki so posledica ra-
znovrstnih poskodb lokomotornega sistema,
nevroloskih obolenj (kapi, MS) ali tezav, nasta-
lih kot posledica operativnih posegov, potreb-
nih za zdravljenje primarne bolezni, zlasti na
podrocju onkoloskih posegov v ginekologiji
in urologiji, po ortopedskih operacijah kolkov,
kolen, ramen, stopal ...

V nasem centru delujejo tudi ambulantna
fizioterapija, ambulanta za urinsko inkonti-
nenco ter ambulanta za celostno obravnavo in
zdravljenje limfedema. Vedno ve¢ pozornosti
usmerjamo tudi v rehabilitacijo $portnikov.

V vecini primerov je pla¢nik Zdravstvena
zavarovalnica. Za zdravilisko zdravljenje na
podro¢jih ginekologije, urologije, nevrologi-
je, ortopedije in revmatologije boste skupaj
z osebnim zdravnikom na komisijo ZZZS
naslovili zahtevo za odobritev zdraviliskega
zdravljenja. V zahtevi morate kot pacient na-
vesti, da Zelite zdravljenje v Termah Dobrna.
Po odobritvi komisije vam bo izdana odlocba,
s katero imate pokrite stroske bivanja in zdra-

vstvenih storitev v celoti. Vse storitve rehabi-
litacijskega centra pa so seveda na voljo tudi
samopla¢nisko.

Spekter obolenj, ki jih zdravite v Dobrni,
je precej Sirok, vsaj dve pa nekoliko izstopa-
ta: rehabilitacija po operaciji prostate in vasa
ambulanta za preventivno in konservativno
zdravljenje urinske inkontinence.

Program rehabilitacije po operaciji prosta-
te, ki ga izvajajo nasi strokovnjaki, predstavlja
nadgradnjo klini¢nega zdravljenja bolezni, saj
temu dodaja rehabilitacijo, ki posamezniku
pomaga, da si njegovo telo v ¢im vecji meri
opomore ter si povrne funkcionalnost in mo¢,
ki ju je imel pred boleznijo.

Operacija je namrec invaziven poseg v telo,
ki za seboj pusca vecje ali manjse posledice v
obliki brazgotin in zarastlin, izgube gibljivosti
ali funkcionalnosti dela telesa, nenazadnje pa
za seboj pogosto pusca tudi psiholoske posle-
dice, travme, ki jih je treba odpraviti.

V Termah Dobrna pristopamo k problema-
tiki urinske inkontinence s celostno, zaokroze-
no in strokovno podprto rehabilitacijo. Seveda
je prvi korak obisk specialista za inkontinenco,
bodisi urologa, uroginekologa ali ginekologa.
Ce predhodno niste bili pregledani pri omenje-
nih specialistih in bi Zeleli strokovno mnenje
tovrstnega strokovnjaka, sta vam na voljo nasa
specialista ginekologije, s katerima se lahko
posvetujete in skupaj opredelite pomembnosti,
ki so klju¢ne za nadaljnjo rehabilitacijo. Sledi
individualen temeljit pogovor ter fizikalni pre-
gled pri strokovno usposobljeni fizioterapev-

Doktor 24



tki, pri ¢emer bodo podane glavne smernice obravnave zdravljenja. V
okviru pridobljenih podatkov in vasih Zelja ter vasega nacina zivljenja
bomo dolo¢ili individualen program, v katerem bodo zajete najnovejse
terapevtske tehnike in metode zdravljenja vasih tezav.

Lahko poveste kaj o prednostih vasega zdravilis¢a?

V Termah Dobrna imamo tri naravne zdravilne dejavnike, priznane s
strani Ministrstva za zdravje Republike Slovenije: termalna voda, fango
in Sota.

Topli vrelec na Dobrni so poznali Ze stari Kelti in Rimljani. Leta 1403
se je vodo prvi¢ uporabljalo v zdravstvene namene, od leta 1542 pa velja
termalna voda na Dobrni za idealno sredstvo pri zdravljenju ginekolo-
$kih in uroloskih obolenj, revmati¢nih in revmatizmu sorodnih obolenj,
pri zdravljenju bolezni in poskodb gibalnega sistema.

Termalna voda Dobrne je zelo zdravilna tudi za bolnike s perifernimi
obolenji ozilja, za bolnike z nevroloskimi tezavami, za vse s sladkorno
boleznijo, s povisanim krvnim tlakom, z lazjimi obolenji srca in dihal.
Zaradi kalcijevih ionov, ki jih vsebuje, deluje termalna voda z Dobrne
protivnetno in protialergijsko pri vseh kroni¢nih vnetjih prebavil in se-
¢il. Ob tem pospesuje odvajanje vode iz telesa. Posredno pomaga pri
izlo¢anju ledvi¢nih in Zol¢nih kamnov iz telesa.

Fango je anorganski peloid, preperela vulkanska kamnina z imenom
bentonit, ki ga pomesamo s termalno vodo. Ima toplotni in mehanski
ucinek, pospesuje metabolizem, zdravilne in reparatorne procese v tki-
vih, meh¢a in zmanj$uje zarastline in brazgotine. Uporabljamo ga kot
blatno oblogo ali blatno kopel. Fango obloge in kopeli priporo¢amo pri
bolecinah v sklepih, hrbtenici ali krizu ali pri mi$i¢nih bolec¢inah in rev-
matskih obolenjih. Pomaga pri presnovi organizma, pospesuje potenje
in izlo¢anje odpadnih snovi ter tako spodbuja razstrupljanje telesa.

Sota je organski peloid. V njej so prepereli ostanki rastlin, ki vsebujejo
nizke doze estrogenih hormonov. Sota ima toplotni, kemi¢ni in mehan-
ski ucinek, pospesuje zdravilne procese v telesu in izboljsuje metaboli-
zem. Podobno kot fango zmanj$uje in mehca zarastline ter brazgotine.
Kopeli s $oto priporo¢amo za spodbujanje opisanih funkcij organizma
in krepitev obrambnih sposobnosti telesa, pri zmanjsani gibljivosti skle-
pov in pri bole¢inah revmatskega in degenerativnega izvora.

Smo prvo zdravilis¢e v Sloveniji, ki je pridobilo prestizno mednaro-
dno akreditacijo kakovosti na podro¢ju medicine - DNV-GL, ki potr-
juje, da paciente v nasi ustanovi obravnavamo v skladu s standardi, ki
zagotavljajo najvisjo raven varnosti storitev.

Kaj pa, ¢e je nekdo zdrav in pride k vam za konec tedna ali za ves
teden - je kaksna ponudba primerna tudi zanj?

Na turisticnem segmentu smo prepoznavni po ponudbi sonaravne-
ga turizma, specializirani smo za seniorje, pare in druzine z majhnimi
otroki, ki iS¢ejo mir, sprostitev in zdrav nacin zivljenja v neokrnjeni na-
ravi ob raznovrstni velneski, namestitveni in gostinski ponudbi ter ob
$iroki paleti $portnih in prostocasnih aktivnosti.

POSVET PRI ZDRAVNIKU
in STORITVE ZA ZDRAVJE

BREZSKRBEN
ODDIH ZA

SENIORJE
V TERMAH DOBRNA

5 x polpenzion + kopanje, Zze od
205,00 € naosebo /5 noti

BREZPLACEN PREVOZ ZA SENIORJE

V paket je vklju¢eno:
v/ polpenzion
v neomejeno kopanje v termalnih bazenih
v brezplacen prevoz od doma do Term
Dobrna in nazaj - PO VSEJ SLOVENLI,
BREZ OMEJITVE KILOMETROV
v 1 x posvet pri zdravniku in storitve za zdravje
v animacijski program, aktivnosti in druzabni veceri...

Paket Lepo je biti upokojenec je veljaven do 30. 12. 2017.

o
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TERME DOBRNA

HOTELS, SPA & MEDICAL CENTRE

SINCE 1403

080 22 10

info@terme-dobrna.si
www.terme-dobrna.si




KONOPLJA

Poznate rastlino, ki raste brez pesticidov in gnojil,
Cisti zemljo tezkih kovin, je vsestransko uporabna in
donosna? Odgovor je konoplja.

Maja Mikli¢, dr. med.,
spec. druzinske medicine

Ena najstarejsih rastlin, ki jih je gojil ¢lovek,
izvira iz osrednje Azije, od koder so jo prenesliv
Indijo. Pozneje se je hitro razsirila po vsem svetu.
Je nezahtevna in hitrorastoca rastlina, ki zraste
od 0,5 do 6 metrov visoko. Gojili so jo Ze pred
5000 leti zaradi njenih trpeznih vlaken, ki so
jih uporabili za izdelavo gradbenih materialov,
papirja, tekstila in vrvi. 1z njenih semen so
stiskali olje za pripravo jedi in kozmetike. Zelo
zgodaj so prepoznali njene zdravilne lastnosti,
ki so jih s pridom izkoriscali v medicini. Prvi
zapisi uporabe konoplje v terapevtske namene
segajo ze 4000 let nazaj. Rastlina v zadnjih letih
spet pridobiva ugled zaradi svojih zdravilnih
lastnosti in vsestranske uporabnosti.
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V konoplji najdemo vec kot 100 kanabinoidov
in prek 400 razlicnih drugih substanc, s
krizanjem vrst pa so dobili razlicne vsebnosti
posameznih snovi. Nekatere med njimi imajo
dokazano blagodejne ucinke na ¢lovesko telo,
vseh pa Se danes nismo raziskali. Med znanimi
uc¢inkovinami je delta-9-tetrahidrokanabinol
(THQ) tisti, ki je odgovoren za psihoaktivni
uc¢inek konoplje, ki jo pri nas Stejejo med
prepovedano drogo. Najve¢ THC najdemo v
posusenem cvetu zenske rastline, medicinski
pripravki konoplje lahko tako vsebujejo vse do
30 odstotkov THC.

V Sloveniji ga uporabljajo predvsem zaradi
protibolecinskega, antikonvulzivnega (proti
kr¢em) in antiemeti¢nega (proti slabosti in
bruhanju) ucinka, ¢eprav je spekter koristnih
u¢inkov 3Se bistveno Sirsi. Nekateri drugi
kanabinoidi (kot denimo CBD - kanabidiol) so
se izkazali pomembni pri regulaciji imunskega

odziva, zmanjSevanju kroni¢nega vnetja
in ohranjanju Ziv¢nih celic. To napoveduje
moznost uspeha pri zdravljenju razli¢nih
bolezni brez psihoaktivnega ucinka. Evropska
komisija za varnost hrane za zdaj predlaga,
naj dnevni vnos CBD s prehranskimi dopolnili
in hrano ne presega referen¢ne vrednosti 2
mg. Omejitev je postavljena predvsem zaradi
pomanjkanja Studij, ki bi zagotovile varnost
uporabe vegjih koli¢in.

Industrijska konoplja vsebuje zanemarljiv delez
psihoaktivnega THC (pod 0,2 odstotka), zato
ta nima ucinka. Izdelki iz industrijske konoplje,
kot so denimo olja, vsebujejo idealno razmerje
nenasi¢enih  mascobnih  kislin, medtem
ko konopljini proteini z visoko vsebnostjo
esencialnih aminokislin, vitaminov kompleksa
B in vitamina E sodijo med Zivila, ki jih toplo
priporoc¢amo Sportnikom in vsem, ki skrbijo za
zdravo in uravnotezeno prehrano.
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mag. Mateja Praprotnik, mag. farm.,
strokovna vodja Lekarne Ljubljana

IZDELKI S
PROPOLISOM
IN MATICNI
MLECEK ZA
VSO DRUZINO!

Prehransko dopolnilo ni nadomestilo za
uravnotezeno in raznovrstno prehrano.
Priporoene dnevne kolitine in odmerka
se ne sme prekoraciti.

(ol
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Farmacevt svetuje

Spostovani! Letosnje poletje sem imela kar
precej tezav z nogami. Obcutila sem jih
kot tezke, tezko sem dolgo sedela pri miru.
Pomagalo mi je, Ce sem se sprehodila,
vendar so se v najvecji vrocini teZave sto-
pnjevale, noge so malenkost tudi otekle.
So morda krive kréne Zile?

Kaj mi svetujete?

Iskrena hvala za odgovor!

Lucija

Za vensko popuscanje so znacilne tez-
ke in utrujene noge ter otekanje nog okoli
gleznjev in goleni. Poleg navedenih simp-
tomov se lahko pojavljajo tudi kr¢i ter bole-
¢ine in obcutek srbecice v nogah. Simptomi
se ponavadi poslabsajo ob toplem vremenu
ali ob izvirih toplote, kot sta vroca voda ali
savna. Pomagamo si lahko na razli¢ne na-
¢ine, najboljse uc¢inke pa dosezemo s kom-
binacijo razli¢nih pristopov. Prva izbira za

lajsanje venskega popuscanja je uporaba
kompresijskih nogavic, ki ponavadi dajejo
najboljse rezultate. Kompresijske nogavi-
ce stisnejo vene in tako omogocijo, da kri
zacne iz nog odtekati proti srcu. Hkrati si
lahko pomagamo z zdravili rastlinskega
izvora, ki vsebujejo izvle¢ek pomarance ali
navadnega divjega kostanja. Zdravila stabi-
lizirajo steno ozilja in hkrati zmanjsajo vne-
tje. Poleg kompresijskih nogavic in zdravil
so pomembni zdrav Zivljenjski slog, zdrava
prehrana, dovolj telesne aktivnosti, uravna-
vanje telesne teze in opustitev kajenja.

V Lekarni Ljubljana izvajamo svetovanje
o venskem popuscanju. S pomocjo pre-
sejalnega vprasalnika in metode fotople-
tizmografije ocenimo tveganje za vensko
popuscanje. Nato vam glede na rezultate
svetujemo o zdravem zivljenjskem slogu,
kompresijskih nogavicah in zdravilih brez
recepta ali vas napotimo k zdravniku.

Spostovane bralke, cenjeni bralci, v kolikor pestijo tezave tudi vas, nam pisite in posljite
vprasanja, na katera vam bomo skusali odgovoriti. Vprasanja posljite na Dnevnik,

d. d. (Tadeja Turk), Kopitarjeva 2, 1000 Ljubljana, z oznako: Farmacevt svetuje, ali
pa posljite sporocilo po elektronski posti na: tadeja.turk@dnevnik.si.

... ..

Na voljo v vseh enotah Lekarne Ljubljana in v spletni lekarni Lekarna24ur.com. www.lekarnaljubljana.si






