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Enostavni mobilni telefoni

Velike ikone in tekst

@ Slabse vidite? Kristalno Cist zaslon omogoca enostavno
komunikacijo z druzino in prijatelji. Besedilo in ikone so
vecje in bolj izostrene.

Jasen in glasen zvok

Ej’)) Telefoni so opremljeni s funkcijami za bolj glasen zvok
in HD zvok ter so kompatibilni s slusnimi aparati. Kljub
temu, da je vas sluh nekoliko slabsi, boste preko
telefona Doro sogovornika slisali razlo¢no.
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Za pakete VEC veljajo Posebni pogoji narocniskih paketov VEC, ki med drugim po porabi v paket vkijucenih kolicin prenosa podatkov v Sloveniji dolocajo znizanje hitrosti na najve¢ 64 kbps. Prenos
podatkov v Sloveniji po porabi vkijucenih koficin; yle) aracunava. Kiici v ostala slovenska omreZja se v paketu VEC po porabi vkljucenih kolicin obracunajo v visini 0,16 EUR/min. Vkijuéen prenos
podatkov v EU/ZDA velja v omrezjih operaterj (le! vsakokratnem seznamu partnerskih operaterjev na www.telemach.si. Vkijucene storitve ne obsegajo klicev na posebne in komerciaine
Stevilke ali v tujino ali posiljanja sporocil SMS/MMSYV ds ali komercialne namene. V paket vkijucene storitve, ki so na voljo za uporabo v Sfoveniji, se porabljajo v gostovanju v drugih drzavah EU
in dodatno obracunajo v skiadu s Cenikom. MeSecn za narocniske pakete VEC za narocnike Telemachovih fiksnih storitev je mesecna narocnina z upostevanim popustom, ki od sklenitve
ustreznega aneksa za popust z vezavo 24 mesece; ocnike fiksnih storitev Skupine Telemach in najve& 4 dodatne narocnike paketov VEC. UNIFI je storitev, ki omogoca brezzi¢ni dostop do
interneta prek dostopnih tock UNIFI. D3GO omogl e izbranih televizijskih programov na ustreznih mobilnih terminalih.

Cena prikijucnine je 12 EUR, cena spremembe narg paketa je 19,90 EUR. Za prodajo na obroke veljajo Spios$ni pogoji za

prodajo mobiinih terminalov in sorodne opreme ni a nakupe prek spleta veljajo Splosni pogoji posiovanja za nakupe na

la/javo in nakupe izven posfovnih prostorov. Slike Cne. Navedene blagovne in storitvene znamke so registrirane znamke t e I e m a C h b
lhovih lastnikov. Vse cene vkijucujejo DDV. Prel in sklenitvijo narocniskega razmerja se o ponudbi pozanimajte na mo .
.telemach.si, na brezplacni telefonski stevifki ali na prodajnih mestih Telemacha.
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UVODNIK

Vito Vidmar,
dr. med., specialist internist

Spregovorimo o depresiji

Sodobna definicija Svetovne zdravstvene organizacije opredeljuje zdravje
kot splosno vrednoto in osnovni vir za produktivno in kakovostno Zivljenje
vsakega posameznika in skupnosti kot celote. Zdravje je dinamicno ravno-
vesje telesnih, dusevnih, Custvenih, duhovnih, osebnih in socialnih prvin,
ki se kaze v zmoZnosti stalnega opravljanja funkcij in prilagajanja okolju.
Zdravje in skrb zanj ni le interes posameznika, medicinskih strok ali institu-
cij zdravstvenega varstva, marve¢ odgovornost celotne druzbene skupnosti.

Vsako leto 7. aprila obelezujemo svetovni dan zdravja, ki je letos posve-
Cen ozavesCanju o depresiji in poteka pod geslom »spregovorimo o depresiji«.
Depresija je bolezen, ki pomembno vpliva na nase dobro zdravje in ni le
znacajska pomanjkljivost, prizadene lahko vse generacije, tako otroke, mla-
dostnike, Zenske po porodu, starejse. Velikokrat je prepoznana prepozno ali
pa sploh ne, prizadeti pa ustrezne pomoci ne prejme pravocasno. Po ocenah
Svetovne zdravstvene organizacije vec kot 300 milijonov ljudi po svetu trpi
za depresijo, kar predstavlja 18 odstotkov vec kot v obdobju 2005-2015, le
polovica ljudi z depresijo pa naj bi poiskala ustrezno zdravnisko pomoc¢. Cilj
letosnje kampanje Svetovne zdravstvene organizacije je, da bi ¢im vec ljudi
z depresijo poiskalo strokovno pomoc. Drage bralke in bralci, imejmo odprt
pogovor v oZjem okolju, o depresiji govorimo v druzini, s prijatelji, znanci,
na delovnem mestu in tako prispevajmo k destigmatizaciji. Spregovorimo in
tako bomo lahko pomagali svojim bliznjim, otrokom, prijateljem in morda
tudi sebi.

V pogovoru meseca je sodeloval priznani specialist nevrolog prof. dr.
Zvezdan Pirtosek, dr. med., predstojnik katedre za nevrologijo na ljubljanski
Medicinski fakulteti in predstojnik Klinicnega oddelka za bolezni Zivcevja
na ljubljanski Nevroloski kliniki. Izjemen poznavalec mozganov in clovek, ki
je zaznamoval slovenski prostor na podrocju alzheimerjeve in parkinsonove
bolezni. Za izredno zanimiv in poucen prispevek se mu v imenu uredniske-
ga odbora lepo zahvaljujem in mu Zelim nadaljevanje uspesne znanstvene,
zdravniske in pedagoske kariere. Hvala.

Temo meseca je doc. dr. Liljana Mervic, dr. med., specialistka dermato-
venerologije, posvetila koZnemu raku, ki je najpogostejsi rak pri belcih. Dr.
Liljana Mervic ugotavlja, da kozni rak ni ena sama bolezen, pa¢ pa vec raz-
licnih malignih koznih tumorjev. Opazamo, da je vse pogostejsi in verjetno
se bo enkrat do konca Zivljenja z njim srecal vsaj vsak peti prebivalec Evrope
in ZDA. Za zelo zanimiv in poucen prispevek se ji v imenu uredniskega od-
bora lepo zahvaljujem in menim, da bo tudi vam bralkam in bralcem lahko
koristil kot vodilo, kako ravnati, opazovati, kdaj obiskati zdravnika in kako
se skusati sami zas¢ititi pred to boleznijo.

Drage bralke in bralci, $e vedno velja, da je preventiva boljSa kot kurativa.
Prihajajo lepi in topli meseci, ki nas duhovno povzdignejo, nam vlivajo veliko
dobre volje in veselja, nacrtov, vendar pa vas opozarjamo tudi na negativno
plat vrocih poletnih soncnih Zarkov ter s tem povezano odgovorno obnasanje
na soncu. Priporoéamo vam, da med 10. in 16. uro omejite izpostavljanje
soncu na najmanjso mozno mero, koZo zascitite z oblaciti in pokrivali, oci
pa s kakovostnimi soncnimi ocali, zaCitite se s kakovostnimi kremami za
zas¢ito pred soncem, ki naj imajo visok zas¢itni faktor, da vas $¢itijo tako
pred ultravijolicnimi A kot tudi pred ultravijolicnimi B Zarki.

Vi i

Previdno in uZivajte. Srecno!
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Pise: Zdenka Melansek

Prof. dr. Zvezdan Pirtosek, nevrolog

Od nekdaj navdusen nad
mozgani, takko kot Michelangelo

==

»Qdli¢en pedagog, odlicen zdravnik, odli¢en ¢lovek.« »Desetka za ultrazmogljiv spomin, za razgledanost, pa
Se kaksnega oskarja bi mu dal za ponazoritev nevroloske tematike.« »Iskrena hvala za vas nesebic¢en trud in
delo. Toliko, kot se vi angaZirate za svoje paciente, se malo kje srec¢a.« Tako se glasi le nekaj komentarjev, ki jih
na spletu objavljajo Studentje in pacienti prof. dr. Zvezdana PirtoSka.*

Predstojnik katedre za nevrologijo na lju-
bljanski Medicinski fakulteti in predstojnik
Klini¢nega oddelka za bolezni Ziv¢evja na
ljubljanski Nevroloski kliniki velja za enega
najboljsih slovenskih nevrologov. Izjemen
poznavalec mozganov in ¢lovek, ki je zazna-
moval slovenski prostor na podro¢ju alzhei-
merjeve in parkinsonove bolezni, je izjemen
sogovornik, kljub uspehom pa skromen in
¢lovesko topel.

Prof. dr. Pirtosek, kako dozivljate pohva-
le, zahvale $tudentov in pacientov?

Veliko mi pomenijo. Ve¢ kot marsikatera
formalna priznanja in plakete. So dokaz in
spodbuda, da se trud obrestuje.

4

Stevilni vasi $tudentje, navduseni nad
va$imi predavanji, bi $e sami radi postali
nevrologi. Kdo pa je navdusil vas?

Pravzaprav ne vem, kdo, a Ze od nekdaj
sem bil fasciniran nad mozgani. Ceprav je
bila takrat — v ¢asu, ko sem S$tudiral in se
specializiral - nevrologija mala, obskurna
veda, ki se ji je posvecalo zelo malo ljudi. Po
eni strani zato, ker je zelo drugac¢na od osta-
lih vej medicine, denimo interne medicine,
kirurgije ali pediatrije, po drugi pa zato, ker
je takrat v nevrologiji vladal silen terapevtski
nihilizem. Ni¢ se ni dalo pomagati, zdravil
ni bilo, diagnostike prav tako ne. Ko sem bil
$tudent, mozganov $e nismo mogli slikati,
takrat je CT $ele prihajal. Danes je situacija

popolnoma drugacna, danes je nevrologija
ena najbolj prodornih ved in novi duh, ki je
vstopil vanjo s slikanjem mozganov in razvo-
jem novih zdravil, je potegnil za sabo zanima-
nje. V mojih ¢asih pa sem bil res eden redkih
zainteresiranih.

Nevrologija je danes tako reko¢ cudezno
ucinkovita ...

Res je. Dober primer je kap. Ce pride oseba
na urgenco v eni ali dveh urah po njej, se da
strdek raztopiti in osebo popolnoma pozdra-
viti. Osebo pripeljejo prakti¢no nepokretno,
$e isti veCer pa lahko bolni$nico zapusti sama.
To je res ¢udez. Nevrologija je fascinantna
zato, ker se na eni strani dotika Ciste urgence,
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na drugi strani pa esencialnih ali celo filozof-
skih vprasan;.

Povejte ve¢ o filozofskem delu.

Mozgani so bili in so $e vedno najbolj skriv-
nosten organ, saj je popolnoma zakrit v ko-
$¢eni kamrici in se moras zelo potruditi — tudi
fizi¢no - da pride$ do njih. Ljudje so vedno
intuitivno cutili, da je en del njihovega jaza,
duse ali intelekta, kakor pa¢ hocete, nekje
za njihovimi o¢mi. Srce je bil tezak naspro-
tnik, da bi si prisvojil um in razum (nasmeh),
toda od renesanse naprej so zmagali mozgani
in okoli njih krozi veliko zgodb. Od zgodb,
povezanih s stigmo, s sramom, do zgodb o
obsedenosti s hudi¢em. Zadnje je veljalo zla-
sti za Zenske, ki so imele kak$no nevrolosko
motnjo. Na drugi strani pa je veliko ¢udovi-
tih zgodb. Michelangelo Buonarroti je Zivel
v ¢asu, ko se ni smelo raziskovati mozganov.
Takrat je Cerkev namrec $e vedno menila, da
sta dusa in telo (moZgani) eno in je bilo pre-
povedano radovedno brskati po njih. Miche-
langelo pa je skrivaj, ze kot mlad fant, hodil na
pokopali$éa, opazoval ¢lovesko telo in se uéil
anatomije, tudi mozganov. Njegova umetnina
z naslovom Stvarjenje Adama ponazarja boga
in angele v mozganih, torej namiguje, da je
najvisje, kar bog podarja ¢loveku, razum. To
sta v 80. letih prej$njega stoletja razglasila dva
ameriSka nevropatologa. Javnost je bila skep-
ti¢na, ¢e$, kamor koli poslje$ nevropatologa,
bo ta videl mozgane. Kaj pa, Ce bi tja poslali
ginekologa? (nasmeh) Desetletje pozneje pa
so odkrili $e eno Michelangelovo fresko v
Sikstinski kapeli, fresko Locitev svetlobe od
teme. Bog ima na tej freski ogromno golso, a
Ce si ta vrat ogleda nevropatolog, v njem jasno
vidi mozgansko deblo. Danes tako zanesljivo
vemo, da je Michelangelo hotel na skrivno-
sten, Sifriran nacin povedati, da kljub prepo-
vedi pozna anatomijo mozganov.

Kateri del je najbolj fasciniral vas, katera
podrodja nevrologije?

Ko sem bil mlad, me je najbolj fascinirala
epilepsija. Med $tudijem in precej dolgotraj-
nim bivanjem v Londonu pa sem prisel v stik
s podro¢jem, ki je takrat v tujini zelo veliko
zanimanja, to so bile nevrodegenerativne
bolezni, pri katerih ne vemo to¢no, zakaj zac-
no v mozganih propadati celice, in to veliko
prezgodaj; morda 30 ali celo 50 let, preden bi
bilo to normalno. Spoznavanje teh bolezni je
bil zame vstop v neko novo vesolje, saj sem
spoznal nevrologijo v lu¢i »kaj se da« in ne le
»Cesa se ne da«. V prvi plan sta stopila parkin-
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sonova bolezen in alzheimerjeva demenca in
predvsem z njima sem se ukvarjal.

Cez 20 let se bo stevilko bolnikov z de-
menco podvojilo, pravijo statistike.

Cez 30 let pa potrojilo. Ce je danes v Slove-
niji 32.000 prebivalcev dementnih, jih bo cez
tri desetletja 100.000. Obenem je treba vedeti,
da za vsakega dementnega ¢loveka skrbi vsaj
eden ali dva, tako da bo celokupno prizadetih
200.000 ali 300.000 ljudi. Zal se ob teh napo-
vedih v Sloveniji pozno prebujamo in Se ni-
smo ponotranjili, da smo glede staranja naj-
bolj ogrozeni. Napovedi najhitrejSega staranja
so v Evropi namrec vezane prav na Slovenijo.
Pred tem smo si $e pred kratkim zatiskali oci,
v zadnjem casu pa je politika vendarle spre-
gledala in nakazala nekaj dobrih korakov k
boljsi obravnavi bolnikov z demenco. Ceprav
bomo Sele videli, v kaksni meri se bodo bese-
de pretvorile v dejanja.

Pa tudi bolniki in svojci bi morali »od-
preti oci« in obiskati zdravnika prej, kajne?

Propad vi§jih miselnih funkcij, spomin,
branje, pisanje, orientacija v prostoru, pozor-
nost ... Te funkcije za¢no praviloma upadati
med 60. in 70. letom, najprej tiho in neopa-
zno. Pogosto posameznik sam zacuti neki
nemir, zazna, da je nekaj narobe, vendar ga
okolje - kar je zelo neustrezno - za¢ne tolaziti
in odvracati od obiska zdravnika. Mi vemo,
da se demenca zacne 10 ali 20 let prej, preden
pride do »usodnega dne«, ko ¢lovek ne najde
poti do lastnega doma ali zazge kuhinjo, ker
pozabi, da je prizgal plin, da bi si skuhal. In te
zaletne znake bi morali ujeti.

Tudi zaradi bolj$ih moznosti zdravljenja?

Absolutno. Ce smo pred nekaj desetletji
nad temi bolniki takoj dvignili roke, lahko
danes demenco diagnosticiramo, $e preden se
klini¢no za¢ne. Imamo zdravila, ki sicer niso
dramati¢no dobra, pa vendarle pri tretjini lju-
di situacijo malo izbolj$ajo, pri tretjini pajo za
nekaj let obdrzijo na doloceni stopnji. Zelo se
trudimo, da bi dobili boljsa.

Zal farmaciji razvoj zdravil za demenco
ni visoka ekonomska prioriteta.

Demenca prizadene stare ljudi in stari lju-
dje tako ali tako umrejo. Tezko je nacrtovati
klini¢ne $tudije s clovekom, ki je ves krhek,
ki bo morda tako ali tako umrl, ki ima po-
leg demence $e diabetes, sr¢ne bolezni, ki se
lahko zaradi teh stanj burno odzove na zdra-
vila. Vec¢ina zdravil, ki delujejo na mozgane,
poleg tega zahteva dolgo preucevanje. Gre za
merjenje misli, sposobnosti odlocitev ... Pri
starejsih, ki pesajo, je to tezko kvantificirati in
zaradi vsega nastetega so hitro prenehali raz-
iskovati. Leta 2007 smo dobili zadnje razme-
roma skromno zdravilo, deset let ni bilo prav
ni¢esar novega. Kot druzba bi morali re¢i far-
macevtskim podjetjem: glejte, v interesu clo-
vestva je, da i$cete naprej. Tudi ce si nekako
lahko predstavljamo, da bomo na starost ime-
li umetno Zilo ali umetne kolke, so mozgani
nekaj, kar zelimo absolutno ohraniti. Mozga-
ni so spomin na mladost, sposobnost, da tudi
pri 80 letih sedimo v krogu svojih najdrazjih
in vemo, kdo smo mi in kdo so oni. Zato se
ljudje danes upravic¢eno bojimo demence in
zahtevamo od medicine, da nam pomaga.

Na vrata vendarle trkajo nove terapije za
alzheimerjevo bolezen, pri razvoju katerih
sodelujete slovenski znanstveniki.

Gre za dve zelo zanimivi zdravili in Ljublja-
na je ena redkih centrov v svetu, ki sodeluje
pri raziskovanju obeh. Dosedanja zdravila
temeljijo na ugotovitvi, da je v mozganih ob
demenci premalo snovi, ki ji pravimo acetil-
holin. Zdravila, ki so bila doslej na razpolago,
na posreden nacin nadomes$cajo acetilholin.
Vendar mi Ze iz ¢asov prvega zdravnika, ki
je opisal demenco leta 1905, Aloisa Alzhei-
merja, vemo, da se v mozganih ob demenci
nalagajo beljakovine. Ker so te beljakovine
telesu tuje, se ponuja moznost, da ljudi s temi
beljakovinami cepimo. Ko jih cepimo, njiho-
va telesa za¢no proizvajajo protitelesa proti
tem beljakovinam. Lahko pa jih zdravimo z
Ze prej pridobljenimi antitelesi. To je bistvo
ideje, ki jo zdaj testiramo in ki je zelo obeta-

POLNI ENERGIJE VSAK DAN

Vam primanjkuje energije, ste iz¢rpani?
Se ne morete zbrati pri delu ali Studiju?
Vas muci pomladanska utrujenost?
Poiscite Sensoril v lekarni in delali boste kot ura.

Sensoril je na voljo v lekarnah in na www.naturamedica.si

Vec informacij na: 03/56 300 22, 040 214 620




joc¢a. Bolnikom nadomes¢amo acetilholin in
obenem dajemo protitelesa, ki bodo mozgane
ocistila »hudobnih« beljakovin.

Prej ste omenili slovensko politiko, da se
premika v pozitivho smer. Mislite konkre-
tno na strategijo obvladovanja demence do
leta 20207

Da. Ponavadi je v Evropi drugace; stroka je
tista, ki opozarja, in politika ji najveckrat ne-
rada sledi. Pri nas je trenutno celo nasprotno.
Politika je v svojem pozivu - ne pa e tudi v
financah, kar je v resnici najbolj kriti¢no - po
moje celo korak pred stroko. Pod stroko mi-
slim medicino in socialo kot celoto, ki se $e ne
zavedata hude tragedije, ki nas lahko doleti z
razmahom demence.

Kaj natanko predvideva ta strategija?

Strategija priznava, da je demenca prihaja-
joca epidemija in da je treba postaviti diagno-
z0 zelo hitro, $e preden pride do simptomov
ali pa vsaj ob zgodnjih simptomih. Strategija
predvideva tudi vzpostavitev mreze tako ime-
novanih sekundarnih centrov, v katerih bodo
delovali nevrologi, psihiatri, psihologi, social-
ni delavci. Na zalost v Sloveniji nimamo ge-
riatrije, vede za obravnavo bolezni starejsih.
Ta nam manjka. Zelimo si, da bi bili bolniki
z demenco ¢im dalj doma, a da svojcem, ki
skrbijo zanje, pri tem pomagajo, da niso na
koncu ¢isto izérpani. V primeru delne samo-
stojnosti pa bi paciente lahko namestili v va-
rovana stanovanja in jim priznali, da zmorejo
sami opravljati lazja dela. To je pomembno
zanje. Naj si perejo oblacila, tudi ¢e pomesajo
barve ali eno nogavico operejo veckrat. Naj
kuhajo, ¢etudi je krompir na koncu ¢isto raz-
kuhan. Pomembno je, da je ¢lovek aktiven, da
se cuti koristnega. Poleg vsega nastetega je ve-
liko dementnih ljudi izkori$¢anih v pravnem,
materialnem smislu, delezni pa so tudi fizi¢-
nega nasilja s strani svojih bliznjih. O vsem
tem govori strategija in na vseh teh podrogjih
nas ¢aka $e veliko dela in povezovanja.

Danes, ko opravljava tale intervju, smo

Prof. dr. Zvezdan Pirtosek

ravno sredi tedna mozganov, mednarodne
akcije, ki poteka tretji teden marca. Letos
pod geslom Krizni novi svet. Kako se druz-
bene in osebne krize kazejo na mozganih?

Kratkotrajen stres je nekaj pozitivnega,
ker nas dela moc¢nejse, dolgotrajen stres, ka-
krsen koli Ze, pa je za mozgane skodljiv. Kot
zdravnik vidim veliko dolgotrajnih stresov, to
so tipi¢no skrbniki nevroloskih bolnikov, ki
morajo leta in leta skrbeti za svoje onemogle
matere, ocete ... Taks$ne skrbi jih izmucijo,
celo fizi¢no unicijo mozgane in ¢lovek posta-
ne bolj pozabljiv, bolj nagnjen k demenci ...
Zelo unicujoce vplive ima kriza na mlade lju-
di. To, da nimas sluzbe, da zivi§ v druzbi, pol-
ni negotovosti, prav tako dobesedno fizi¢no
unicuje mozgane. Krize morajo biti resljive,
morajo imeti svoj zacetek in konec, neko lu¢
na koncu tunela, sicer delamo ljudem $kodo.
Druzba se tega premalo zaveda.

Kaj pa mozgani kot povzrocitelji kriz?

Najvecje krize in cloveske tragedije ustva-
rijo prav nasi mozgani. Primitivni del njih, ce
smo natancni. V globinah nasih mozganov se

synlab laboratorij

www.adrialab.si 4

DIAGNOSTICNI
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* Biokemiéne preiskave
* Imunologke preiskave
Hematoloske preiskave
* Urinske preiskave

Adria lab d.o.o.
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01/436 00 23

Pon. - pet.: 7:30 do 15:00

PE Celje
Vodnikova 3, 3000 Celie
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Pon. - pet.: 7:30 do 14:30
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prepletajo prastari nagoni, strahovi milijonov
let, ki smo jih prehodili. Nadnje so se skozi
zgodovino povzpeli neki drugi mozgani, na
katere smo lahko zelo ponosni. To so tako
imenovani novi mozgani, ki ¢loveka naredijo
civiliziranega, empati¢nega, ki ga socializira-
jo, prilagodijo na Zivljenje v druzbi. Vecina
dinamike v nasem zZivljenju izhaja prav iz
konflikta med globokimi starimi in novo pri-
dobljenimi mozgani in na stotisoce let bo ta
konflikt Se prisoten. Pri zmagi v tem konflik-
tu pa je zelo pomembno okolje.

Kako okolje pomaga?

Bolj ko je varno, bolj bomo pomagali no-
vorazvitim mozganom, da bodo nacrtovali,
razmislili, da se bodo zavedali posledic svo-
jih dejanj. Evolucija nam je torej dala cu-
dovito orodje obvladovanja kriz in stresov
- to je razmislek, odloc¢anje, empatija. Ce so
prepusceni sami sebi, so mozgani pretezno
egoisti¢ni, neobcutljivi za druge, razmeroma
destruktivni. Cim se povezemo z druzbo, pa
se zgodi napredek, v ospredje stopi sodelova-
nje. Zaradi sodelovanja smo stopili na Luno,
zaradi njega lahko danes premagamo raka,
napredovali smo tudi pri obravnavi demence,
parkinsonove bolezni ...

Poleg okolja - kako lahko vsak posame-
znik poskrbi za svoje mozgane? Predvsem z
vidika njihovega pesanja v starosti?

Priporocila za zdrave moZgane so pripo-
roéila za zdravo Zivljenje. Ceprav demence
ne moremo prepreciti, e nam je usojena, jo
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lahko z dolo¢enim Zivljenjskim slogom odlo-
zimo za morda pet ali sedem let. Kaj poma-
ga? Fizi¢na aktivnost krepi moZgane, pol ure
pospesenega utripa tri- do $tirikrat na teden,
in intelektualna dejavnost. Pogosto slisimo,
re$ujte krizanke, toda mozganom zares zelo
pomaga ucenje tujega jezika. Pri tem ne mi-
slim samo memoriranje, ponavljanje kot pa-
piga »stol je chair«, ampak raba kompleksne-
ga stavka, postavitev v pravi ¢as, sklon ... Ta
del mozganov je za demenco najbolj ranljiv in
velja ga krepiti. Tujcem na kongresih pogosto
re¢em, naj se ucijo slovenscine, ker je zara-
di dvojine $e bolj zapletena. (nasmeh) Poleg
gibanja in intelektualnih izzivov priporoca-
mo $e prehrano, tisto mediteransko z veliko
sadja, zelenjave, z ribami, s kak$nim kozar¢-
kom rdecega - vse v zdravih merah. V zdrav
hedonizem sodi tudi druzenje in druzabno
zivljenje. Pomembno je, da se ljudje ne osa-
mimo in odtujimo, pri ¢emer so v zrelih letih
dragocene zlasti univerze za tretje zivljenjsko
obdobje, prijatelji, dnevni centri, za $tevilne
pa tudi hisni ljubljencek.

Kako se nasvetov za zdravo Zivljenje
drzite sami?

Premalo, premalo. Sicer bolj, kot sem se
jih pred petimi leti, ampak $e vedno veliko
manyj, kot bi si Zelel. Primanjkuje mi ¢asa, pa
tudi stresa je, priznam, kar veliko. Cas je ne-
naklonjen du$evnemu miru in sprostitvi. To
je morda $e ena priloznost, da obljubim, da se
bom izboljsal. (smeh)

Kaj pa polni vaso duso, vas dusevni mir?
Izjemno rad potujem. Zlasti v gore in pu-
$¢ave, to ze od nekdaj, in zelo se rad vracam v

kraje, ki sem jih obiskal pred desetletji. Ze kot
mlad sem ¢util, obéudoval, danes pa pravza-
prav $e bolj - civilizacije, kulturo, umetnost,
pa tudi samoto mesecevih pokrajin. Kaksne
¢udovite stvaritve! To me izpolnjuje.

Ze planirate poletni dopust?

Na programu National Geographic sem
zadnji¢ videl cudovit narodni park v Avstrali-
ji, ki nosi ime Kakadu in v katerem Zivijo naj-

»
S

grof. Pirtosek v podobi,
kot je ne poznamo, na
enem izmed potepanj po
svefu.

starej$i Aboridzini. Stevilni menijo, da je bil
park stalno naseljen Ze pred 40.000 leti, saj o
tem pricajo jamske slike in druga arheoloska
najdisc¢a. Ko sem ga videl, me je zamikalo, da
bi ga obiskal. Ampak odlocitev Se ni padla,
saj se rad odlo¢am v zadnjem trenutku.

* Navedene izjave smo vzeli s spletnih strani
zdravniki.org in profesorji.net.

Midva sva najboljsi

SUPER OMEGA-3,

1000 mg, 60 mehkih kapsul

Visoka vsebnost Omega-3
mascobnih kislin: 360 mg EPK
in 240 mg DHK v eni kapsuli.

* EPK in DHK imata vlogo pri
delovanju srca.
Koristni u¢inek se doseze z dnevnim vnosom
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vida in delovanju moZganov.

Koristni u¢inek se doseze z dnevnim vnosom
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KOENCIM Q10,

50 mg, 50 mehkih kapsul

S selenom in vitaminom E.

Koencim Q10 (CoQ10) ali ubikinon je
vitaminom podobna spojina. Prisoten je v
vseh celicah nasega organizma, Se posebej
pa je koncentriran v srcu, jetrih in ledvicah.
Z leti njegova sinteza v telesu upada.

Vitamin E ima vlogo pri zas¢iti celic pred

Dodani selen ima vliogo pri delovanju
imunskega sistema in $citnice.
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50 Softgels
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HISA ZDRAVJA

Izbirate lahko med vec kot 80 razli¢nimi visoko kvalitetnimi naravnimi prehranskimi dopolnili NOW.
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TEMA MESECA

KoZni rak

Najpogostejsi rak pri belcih

Kozni rak ni ena sama bolezen, pa¢ pa vec¢ razli¢nih malignih koznih tumorjev. OpaZzamo, da je vse pogostejsi
in verjetno se bo enkrat do konca Zivljenja z njim srecal vsaj vsak peti prebivalec Evrope in ZDA.

doc. dr. Liljana Mervic,

dr. med., specialistka
dermatovenerologije, dermatoloska
ambulanta Klinike Doktor 24

Kozni rak lahko nastane iz katere koli ko-
zne celice, ki se maligno spremeni. Ker ob-
staja vec¢ razli¢nih vrst celic, obstaja tudi vec¢
razli¢nih vrst koznega raka. Nekatere so po-
goste, druge redke, nekatere so bolj, druge
manj nevarne. Maligni kozni tumorji se od
benignih (nenevarnih) razlikujejo po tem, da
je njihova rast neomejena in nenadzorovana,
poleg tega pa lahko tudi zasevajo v druge or-
gane in tkiva. Zaradi te lastnosti so potencial-
no smrtonosni.

Tri najpogostejse vrste
koznega raka

To so bazalnoceli¢ni karcinom, plo$¢atoce-
li¢ni karcinom in melanom. Izvirajo iz razli¢-
nih koznih celic. Najpogostejsi med njimi je
bazalnoceli¢ni karcinom, ki predstavlja ve¢
kot 80 odstotkov vseh koznih rakov. Na srec¢o
izredno redko zaseva in je v vec¢ini primerov
popolnoma ozdravljiv. Najredkejsi, vendar
najnevarnej$i je melanom, ker ima veliko
sposobnost zasevanja in je krivec za ve¢ kot
80 odstotkov smrti, povezanih s koznim ra-
kom. Najpomembnejsi dejavnik iz okolja, ki
privede do nastanka vseh vrst koznega raka,
je prekomerno izpostavljanje soncu oziroma
ultravijolicnemu sevanju, ki povzro¢i mali-
gno preobrazbo kozne celice.

- Bazalnoceli¢ni karcinom

Najpogosteje se pojavi na obrazu, manj
pogosto pa na trupu in udih. Najveckrat ga
najdemo pri ljudeh, starejsih od 60 let. Ni pa
redek niti pri mlajsih. Najpogostejsa oblika se
kaze kot svetlec¢a buncica biserne ali roznate
barve z vidno raz$irjenimi krvnimi Zzilicami.
Prej ali slej se pojavi ranica, ki se pocasi celi in
se rada ponavlja. Ce ga pustimo nezdravlje-
nega, se bo pocasi spremenil v veliko razjedo,
vra$cal se bo v globlje lezeca tkiva, v misico in
kost, skoraj nikoli pa ne zaseva, zato le redko
povzroci smrt.

- Plosc¢atoceliéni karcinom

Prav tako je najpogostejsi na obrazu, uhljih
in plesastem lasi$¢u, torej na kozi ki je kronic-
no izpostavljena soncu. Rakasto se spremeni
celica povrhnjice. Njegova predstopnja je naj-
veckrat aktini¢na keratoza, ki je hrapava za-
debelitev koze in jo uvr§¢amo med predraka-
ste spremembe. Plo$catoceli¢ni karcinom se
za¢ne kot na dotik obcutljiva rdeckasta bun-
Cica. Povrsina je lahko hrapava in zadebeljena
in se z meseci povecuje. Ponavljajo se ranice
in krvavitve. Tudi ta rak je znacilen za starej-
$e ljudi, najveckrat se pojavlja po 65. letu. Je
nevarnej$i od bazalnocelicnega karcinoma,
ker s¢asoma zaseva v bliznje bezgavke in tudi
v oddaljene organe. Pogosteje se pojavlja pri
ljudeh z oslabljenim delovanjem imunskega
sistema. Pri bolnikih po transplantaciji or-
ganov, ki jemljejo zdravila za zmanjsevanje
delovanja imunskega sistema, je tveganje za
nastanek tega raka kar 250-krat povecano.

ki so lahko predstopnja ploscatocelicnega
karcinoma.

- Melanom

nastane z rakasto preobrazbo pigmentne
kozne celice — melanocita. Ta tvori rjav pi-
gment melanin, ki koZo obarva in skrbi za vsaj
delno zas¢ito pred ultravijoli¢nimi Zarki. Prav
ti zarki pa so glavni krivec za njegov nasta-
nek. Stevilo zbolelih za melanomom med bel-
ci v zahodnem svetu nara$¢a najhitreje med

vsemi vrstami raka, ki prizadenejo ¢loveka.
Vzrok za to narascanje je povecano nezascite-
no izpostavljanje soncu v zadnjih $tirih dese-
tletjih. Iz melanocitov so sestavljena materina
znamenja (melanocitni nevusi), pa vendar
melanom vec¢inoma vznikne na mestu, kjer
ni predhodnega pigmentnega znamenja. Le
manj kot tretjina jih vznikne v obstojecem
materinem znamenju. Za melanom je zna-
¢ilno spreminjanje barve, velikosti, oblike in
povrsine pigmentne lezije na kozi. Raste brez
prestanka. Nezdravljen bo s¢asoma zaseval v
bezgavke in oddaljene organe. Dokler je ome-
jen le na kozo, je ozdravljiv, ko pa se razsiri po
telesu, je moznost ozdravitve majhna.

Melanom

Zgodnje prepoznavanje
izboljSa moznost za ozdravitev
Kozni rak zelimo odkriti zgodaj in ga zgo-
daj zdraviti. Pomemben element zgodnjega
odkrivanja je samopregledovanje koze doma
in obisk zdravnika, kadar opazimo sumljivo
spremembo na kozi. Koristni so tudi obc¢asni
preventivni pregledi koze pri dermatologu, $e
zlasti pri tistih ljudeh, ki imajo vecje tvega-
nje za nastanek koznega raka. Pri zgodnjem
odkrivanju melanoma in tudi drugih vrst ko-
Znega raka si dermatologi pomagamo z der-
matoskopijo. To je preiskovalna metoda z op-
ti¢no napravo, ki kozno spremembo presvetli
in sliko, ki jo vidimo, mo¢no poveca. Pregled
koze s dermatoskopom je veliko zanesljivejsi
od tistega s prostim ocesom. Prav tej meto-
di se moramo zahvaliti, da lahko danes ko-
zni rak prepoznamo zelo zgodaj in se je zato
umrljivost zaradi njega v zadnjih desetletjih
dramati¢no zmanjsala. Digitalna dermato-
skopija je nadgradnja klasi¢ne dermatoskopi-
je. Je sodobna slikovna preiskava, namenjena
spremljanju koznih znamenj in zgodnjemu
odkrivanju melanoma. S posebno kamero, ki
je povezana z ra¢unalnigko programsko opre-
mo, je mogoce kozna znamenja s pomocjo sa-
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modejne izostritve in 20-80-kratne povecave
mikroskopsko fotografirati ter jih z naslednji-
mi fotografiranji varno spremljati.

rativa. Najbolj$a strategija za preprecevanje
nastanka koznega raka je odgovorno obnasa-
nje na soncu, ki ga je treba zaceti ze v zgo-
dnjem otrostvu. Med 10. in 16. uro je treba
aktivno iskati senco in takrat omejiti izpo-

Zdravljenje koznega raka

Najpogostejsa in najucinkovitejSa metoda
je kirursko zdravljenje - operacija. Z njo do-
sezemo ozdravitev, e smo bili le dovolj zgo-
dnji. Obstajajo tudi druge metode, ki pridejo
v postev v doloc¢enih primerih: zamrzovanje,
lasersko zdravljenje, fotodinami¢no zdravlje-
nje in uporaba posebnih zdravil v obliki krem.
Te metode so primerne za tanke povrsinske
oblike bazalnocelicnega karcinoma in tudi
za nekatere zacetne oblike plosc¢atocelicnega
karcinoma. Obsevanje (radiotererapija) pride
v postev pri bolnikih, ki operacije ne Zelijo ali
zanjo niso sposobni ali kot dopolnilno zdra-
vljenje, kadar s kirur$kim zdravljenjem tumor-
ja ne odstranimo v celoti. Za razsirjene oblike
koznega raka so danes poleg kemoterapije na
voljo tudi novej$a, imunsko delujoca in tar¢na
zdravila.

Spremljanje po koznem raku

Po zaklju¢enem zdravljenju bolnike redno
spremljamo dermatologi ali druzinski zdrav-
niki. Obstaja namre¢ moznost ponovitve
zdravljenega raka ali pojava novega na dru-
gem mestu. Intervali spremljanja so odvisni
od vrste raka in tudi od ¢asa, ki je pretekel od

Kljucno je preprecevanje
nastanka

Velja, da je preventiva vedno boljsa kot ku-

Doktor svetuje

Svojo kozo redno opazujte. KoZa ima

to prednost, da jo za razliko od drugih
organov v celoti vidimo.

Kozni rak je na prvi pogled vcasih teZko
lo¢iti od mnozice nenevarnih koZnih
znamenj. Za njegovo prepoznavanje smo
usposobljeni dermatologi.

Poglavitna znacilnost koZnega raka je
njegovo nenehno povecevanje.

Vsaka ranica na koZi obraza, ki se ne celi
in obcasno krvavi, je sumljiva za bazal-
noceli¢ni ali plos¢atoceli¢ni karcinom.
Nepravilno oblikovana, neenakomerno
pigmentirana koZna sprememba, ki se
povecuje, je sumljiva za melanom.

Zdravniska linija 24/7 -
012345000

www.doktor24.si

zdravljenja.

stavljanje soncu na najmanj$o mozno mero.
Kozo je treba zascititi z oblacili in pokrivali,
o¢i pa s kakovostnimi son¢nimi ocali. Doda-
tno zascito predstavljajo kakovostne kreme za
za§cito pred soncem, ki naj imajo visok za$ci-
tni faktor, vsaj 30, dobro morajo §¢ititi tako
pred ultravijoli¢nimi A kot tudi pred ultravi-
joli¢nimi B Zarki.

Doktor 24

Klinika Doktor 24 d.o.0.,
Savska cesta 3, Ljubljana

Dermatoloska ambulanta

10 % nizja cena
za pregled pri dermatologu

Narocanje in informacije 24/7:

0820 08240

narocanje@doktor24.si
www.doktor24.si

Da bo dostop do preventivnih pregledov lazji,
nudimo niZjo ceno vsem, ki se boste naroili
do 31.maja 2017 in povedali, da ste za pregled
izvedeli v reviji Doktor 24.

CBD BE HEMPY - KVALITETNI SLOVENSKI IZDELKI IZ KONOPLJE

V zadnjem Casu se pogosto srecujemo z informacijami

o Stevilnih pozitivnih ucinkih izdelkov iz konoplje,
vendar moramo biti pri njihovi izbiri Se posebej pozorni
na kvaliteto konoplje, saj le ta vpliva na lastnosti in
kakovost izdelkov.

Bo @ Hempy
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Vsi izdelki Be Hempy so plod domace kontrolirane
proizvodnje, brez pesticidov in herbicidov, pridelani

v Slovenji in rocno pobrani, kar zgotavlja najvisjo
mozno kakovost.

V kolikor Zelite spoznati Stevilne pozitivne ucinke

CBD izdelkov Be Hempy, poklicite na telefonsko Stevilko
080 34 29 ali pisite na info@be-hempy:si in strokovno
usposobljeni sodelavci vam bodo z veseljem odgovorili
na vprasanja.

CBD izdelke Be Hempy lahko kupite na spletni strani
www.be-hempy:si, v specializiranih trgovinah,
Sanolaborju in vseh bolje zaloZenih lekarnah.
WWW.BE-HEMPY.SI
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Aritmije
Pogosto cutite »plapolanje« v prsnem kosu?

Aritmije ali motnje srénega rit-
ma zajemajo kakr$no Kkoli spremem-
bo normalnega zaporedja elektricnih
impulzov v srcu. Ti so lahko prehitri, pre-
pocasni ali neredni. Neustrezno bitje srca
onemogoca ucinkovito ¢rpanje krvi, kar
vodi v moteno delovanje ali celo okvaro
plju¢, mozganov in drugih organov.

Normalno srce je mo¢na misicasta ¢rpal-
ka velikosti pesti, ki precrpava kri po telesu.
Vsak dan se srce skr¢i in sprosti 100.000-krat,
v 70 letih srce povpre¢nega cloveka opravi
ve¢ kot 2,5 bilijona utripov.

Motnje sr¢nega ritma imajo
lahko stevilne vzroke

Arterijska hipertenzija, sréno popuscanje,
koronarna sr¢na bolezen, napake sr¢nih za-
klopk, prirojene sr¢ne napake, povecano srce,
sréni infarkt, vrocinska stanja, hormonske
motnje, motnje elektrolitov v krvi, moteno
delovanje §¢itnice, hude psihi¢ne obremeni-
tve in $e Stevilne druge bolezni ali stanja jih
lahko povzrocajo. Med snovi, ki tudi lahko
sprozijo aritmije, pa sodijo Se kofein, tobak,
alkohol, nekateri pripravki za zdravljenje
prehlada in kaslja, psihotropna zdravila, beta

blokatorji, preparati za hujsanje, antiaritmiki,
droge (kokain, amfetamini, marihuana) ...

Obhcasen pojav ni
problematicen

Vecina nas je ze kdaj obcutila hitro bitje
srca, »plapolanje« v prsnem kosu, ali imela
obcutek, da srce kdaj preskoci kaksen utrip.
Ce se ti simptomi pojavljajo le obcasno, ni
razloga za preplah. Aritmije so izjemno po-
goste, zlasti pri starej$ih. V vecini primerov
niso nevarne, pa vendar so nekatere med
njimi lahko Zivljenje ogrozajoce in zahtevajo
takojs$nje ukrepanje.

Ko postane resno ...

Aritmije se lahko kazejo s Siroko paleto
simptomov, od tistih komaj zaznavnih pa vse
do sréno-zilnega kolapsa in smrti. Ce traja
aritmija dovolj dolgo, da vpliva na samo de-
lovanje srca, se lahko razvijejo resnejsi simp-
tomi:

e utrujenost,

o vrtoglavica,

e omotica,

o izguba zavesti ali skoraj$nja izguba

zavesti,

o hitro bitje ali razbijanje srca,

= Visok krvni tlak

= PoviSana vrednost holesterola
= Diabetes tipa 1 in tipa 2

| = Druzinska predispozicija za zgoraj omenjene tezave
] - Prevelika telesna teza

) = Pomanjkanje gibanja

= Strastno kajenje

= Preboleli sréni napad ali sréna kap

= Dolgotrajna izpostavljenost hudim stresom

Mobilni EKG doloca sréni ritem — doma in na poti.
Naprava prikaze informacije o povprec¢ni vrednosti utripa in 0 mogocem
odstopanju od normalnega srénega utripa. Prednost naprave je v tem,
- da zabelezi vrednost elektrokardiograma (EKG) v vsakem trenutku,
ko se pojavijo simptomi, ki so lahko povezani z motnjo srénega utripa.
Tezava tovrstnih simptomov je, da se pojavljajo ob¢asno in jih
| s kasnejsimi naCrtovanimi pregledi tezje diagnosticiramo.
Po kon&ani uspesni meritvi se na LCD prikazovalniku izpiSe rezultat, ki se
nanasa predvsem na motnje srénega ritma. Bluetooth prenos podatkov,
APP za pegled podatkov in EKG. Mozen izpis kardiograma na tiskalnik.

Mateja Ferjan Hvalc, dr. med.,
specialistka
druzinske medicine

o tezko dihanje,

o bole¢ina v prsih,

o zadihanost,

o zbadanje pri srcu,

o obcutki nepojasnjenega strahu,
o kolaps in nenaden sréni zastoj.

Ste se v seznamu nasli?

Ce se pojavi kateri od simptomoyv, je tre-
ba obiskati zdravnika. Za opredelitev moten;
ritma je najprej treba posneti elektrokardio-
gram (EKG), torej grafi¢ni prikaz sréne ak-
tivnosti. Na osnovi EKG lahko zdravnik ugo-
tovi, ali srce bije enakomerno, ali je moteno
prevajanje impulzov v srcu, prisotnost priro-
jenih sr¢nih napak in bolezni zaklopk. EKG
se lahko posname v mirovanju, med obreme-
nitvijo bolnika (s tem prepoznamo motnje, ki
se pojavijo le ob naporih), pri 24-urnem EKG
pa se spremlja delovanje srca v obdobju 24 ur.

Zdravnikova navodila

Pri bolnikih s hudo motnjo ritma je tre-
ba v bolnisnici izvesti elektrokonverzijo ali
defibrilacijo. Zdravnik lahko predpise tudi
zdravila (antiaritmike), treba pa je odstraniti
sprozilne dejavnike (urediti krvni tlak, opu-
stiti kajenje, alkohol ...).

Da ne bo prepozno ...

Mobilni EKG Beurer ME 90 je novost na trziScu.

Namenijen je predvsem ljudem s povecanim tveganjem zdravja
) zaradi naslednijih razlogov:

ZEPNA
VELIKOST

|zdelek je na voljo v prodajalnah
Sanolabor po vsej Sloveniji.

@ Sanolabor
Ko jmzwzdmlja!

www.sanolabor.si
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Statisti¢no se infarkt pri moskih pojavlja vecinoma po 55. letu, pri Zenskah pa zaradi njihovega hormonskega
statusa deset let pozneje, Ceprav pravil ni in se lahko infarkt pri vseh pojavi kadar koli. Vsekakor pa zensko in
mosko srce nista enaka. Zensko je drugac¢no in bolj ranljivo.

Nusret Cobo, dr. med., specialist
internist in kardiolog ter prim. Risto
Angelski, dr. med., specialist interne
medicine, kardiologije in vaskularne
medicine

Veliko se govori, da imajo Zenske »meh-
kejse srce«, v tem pa je precej resnice. Zensko
srce se namre¢ razlikuje od moskega v veé
pogledih, najpomembneje pa je, da se tudi
drugace odziva in zboleva ter drugace kaze
znake bolezni. Razlike so Stevilne, za pojdimo
lepo po vrsti.

Zensko srce je manj$e skoraj
za tretjino

Tezko je le nekaj ve¢ kot deset dekagramov
kave! Obenem je Zensko srce bolj ob¢utljivo
od moskega. Kot zanimivost povejmo, da
imajo moski, ki jim presadijo Zensko srce, za
32 odstotkov vedje tveganje za smrt v prvem
letu po presaditvi kot tisti s presajenim mo-

Doktor 24

$kim srcem, vse pa zato, ker je Zensko manjse
in bolj nezno. Zensko srce ima tudi za mili-
meter tanjse Zile, kar oteZi vse posege na zilah
srca in operacije. Zile so tudi bolj ob&utljive,
pogosteje se pri zenskah pojavljajo spazmi
(kr¢i), zlasti v drobnih zilah srca, zato lazje
pride do zmanjsanega pretoka krvi ali infark-
ta. Zenske imajo tudi manj &vrsto zgradbo
zaklopk in pogostejse tezave s zaklopkami ter
pogosteje dozivijo tako imenovane palpitacije
oziroma razbijanje srca.

Vec¢ previdnosti in ve¢ poglo-
bljenih preiskav pri zenskah

Koronarna sr¢na bolezen pri zenskah nima
klasi¢nih simptomov kot pri moskih, pa tudi
snemanje EKG in obremenitvena testiranja
pogosto ne pokazejo patoloskih sprememb,
kar opozarja na potrebo po vedji previdnosti
in poglobljeni diagnostiki pri sumu na ishe-
micno bolezen srca pri Zenskah. Pri zenskah
je tudi pogosteje prizadeta ena Zila ali drobne
zile, kar je lahko za diagnostiko tezava.

Od netipi¢nih simptomov do
napacne diagnoze

Zenske pogosteje doZivijo netipi¢ne simp-
tome, kot so kratka sapa, tezje dihanje, utru-
jenost, slabost, obcutek nelagodja ali bolec¢in
v trebuhu ali tezave z Zelodcem, kar odvraca
pozornost od srca, za razliko od moskih, ki
povecini porocajo o tipi¢nih bole¢inah za
prsnico. Zato je pri Zenskah veliko ve¢ja mo-
znost napa¢ne diagnoze. Tudi po infarktu je
zensko srce manj odporno in zenske po in-
farktu pogosteje umirajo kot moski.

Prehitro bitje srca?

Morda je razlog v tem, da Zensko srce bije
hitreje od moskega, in to kar za do deset
utripov na minuto, in se potemtakem hitre-
je »trosi«, vendar $e nimamo pravega dokaza
za potrditev te hipoteze. Ceprav vemo in je
znanstveno dokazano, da je bolje, Ce srce utri-
pamed 60 in 65 oziroma najvec do 70 utripov
na minuto. Frekvenca srca, vi$ja od 76 utripov
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Nusret Cobo in Risto Angelski, zdravnika
specialista za sréno-zilne bolezni, Sava
medical, med svetovanjem.

na minuto, je povezana s 26 odstotkov ve¢jim

tveganjem za infarkt v naslednjem desetletju,
zlasti za zenske v menopavzi.

Pojavi se namre¢ s tezjim potekom, po-
Skodbe srca so teZje, zapleti pa resnejsi, in to
neodvisno od starosti. Ceprav $e ne poznamo
vseh vzrokov, so ti najbrz skupek komple-
ksnih specifi¢nosti anatomije Zenskega srca in
zilne stene. Zensko srce je tudi bolj obcutljivo
od moskega na stranske ucinke zdravili in bolj
dovzetno za aritmije. Ima tudi vecje tveganje
za razvoj strdkov, zlasti ¢e Zenske kadijo oziro-
ma jemljejo kontracepcijske tabletke.

Statisti¢ni podatki kazejo, da se od leta 1998
zmanj$uje skupna umrljivost zaradi srénih
bolezni, vendar umrljivost Zensk, zlasti mlaj-
$ih od 55 let, stagnira oziroma je celo marsikje
v porastu. Zelo pomemben vzrok za to je tudi
stres, ki pri Zenskah povzroca nevarno stanje
stresne kardiomiopatije, znano kot »zlomlje-
no srce« (ang. broken heart syndrom), ki na-

12

stopi kot posledica hudega ¢ustvenega stresa.
Tezave so enake kot pri infarktu, ¢eprav prei-
skave pokazejo normalne Zile, in tudi zdraviti
ga moramo enako kot infarkt, ker je Zivljenj-
ska ogrozenost enaka.

Zaradi obilice obveznosti ob dana$njem
hitrem nacinu Zivljenja Zenske svoje tezave
pogosto prikrivajo ali potiskajo v ozadje in
prepozno obiscejo zdravnika ter posledi¢no
prepozno prejmejo diagnozo sréne bolezni.
Vse je ve¢ mlajsih Zensk, ki sploh niso videti
ogrozene, pa imajo sr¢ne bolezni in umirajo
zaradi njih pogosteje kot zaradi vseh rakavih
bolezni skupaj. Zlasti gre tukaj za zenske med
35 in 55 letom. Najpogostejsi vzrok smrti je
ishemi¢na sréna bolezen, zaradi katere ne
umirajo le »nekatere Zenske«. To so nase ma-
tere, sestre, partnerice, h¢erke, babice, prijate-
ljice, sodelavke, sosede!

Znano je, da se najmanj 80 odstotkov pre-
zgodnjih smrti zaradi bolezni srca in oZilja da

prepreiti, ¢e se dobro nadzoruje in zmanjsuje
dejavnike tveganja, kot so kajenje, nezdrava
prehrana in telesna nedejavnost, zvisan krvni
tlak, masc¢obe in sladkor v krvi. Kljub velikemu
napredku zmanjSevanja sr¢no-zilnih bolezni
pri moskih te uspes$nosti pri preprecevanju in
zdravljenju bolezni srca pri zenskah ni, zato je
potrebnega e ve¢ ozave$canja, preventivnih in
drugih ukrepov, da bi obolevnost in umrljivost
Zensk vsaj priblizali odstotku moskih.

Izrednega pomena je ozave$¢anje o nuj-
nosti zgodnjega odkrivanja sréne bolezni pri
Zenskah, da bi se pravocasno zacele zdraviti in
preprecile najhujse. Zlasti je preventivne pre-
glede nujno izvajati pri Zenskah, ki imajo ali
so imele pri bliznjih sorodnikih sr¢ne bolezni,
pri tistih, ki kadijo, ki imajo preveliko telesno
tezo, zviSan krvni tlak, povisane mascobe ali
sladkor v krvi, se gibljejo premalo in so pogo-
sto pod stresom. In veliko Zensk pesti vsaj ena
od omenjenih nevarnosti.

Drage dame, pazite na svoja srca. Mi, vasi
moski, pa vam bomo pomagali, da bo v njih
¢im manj bolezni in ¢im ve¢ ljubezni.

Doktor 24



M MEDICINSKI CENTER
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SAVA HOTELS & RESORTS

SAVA MEDICAL

Bedenje nad srci in sreco drugih je stalnica v vasem Cardiology) v okviru programa Evro Srce (Euro Heart)
vsakdanu. Dovolite, da tokrat za vase veliko srce opozarja na dejstvo, da je Zzensko srce bolj obcutljivo na
poskrbimo v ZdraviliS¢u Radenci. Do pred kratkim smo  sréne bolezni. Zaradi bolezni srca in ozilja namre¢ umre
verjeli, da so bolezni srca in ozilja »rezervirane« bolj za vec zensk kot zaradi vseh rakavih obolenj in osteo-
moske, kot za zenske. Danes vemo, da temu ni tako. poroze skupaj. V nevarnosti pa so tudi mlajSe Zenske.
Nespecificnost simptomov, neizpostavljanje tegob in Ameriski institut za srce (American Heart Association)
preobremenjenost z drugimi problemi so med glavnimi  priporoca preverjanje dejavnikov tveganja za bolezni
razlogi, da so zenske podcenjevale svoje tezave s srcem srca ze od dvajsetega leta starosti dalje v zZelji preprediti
in iskale pomo¢ prepozno. Cas je, da se to spremeni. razvoj koronarne bolezni in infarkta - najpogostejSega
Evropsko zdruzenje kardiologov (European Society of zdravstvenega problema v razvitem svetu.

Ali ste vedele, da:

* 5o zenske pogosto bolj izpostavljene stresu in bolj obcutljive nanj, saj za razliko od moskih v stresnih situacijah
nimajo povecanega pretoka v srénih zilah?

e pri zenskah s povisanim sladkorjem v krvi obstaja 7x vecja nevarnost za pojav bolezni srca in ozilja?

e sréni utrip, Ki je hitrejsi od 75/minuto, povecuje nevarnost infarkta, zlasti pri zenskah mlajsih od 65 let?

e zaradi infarkta umre vsaka tretja zenska, zaradi raka dojke vsaka osma?

e se samo pri 13 % zensk pravocasno odkrije sréno zilnabolezen srca?

Zdravilis¢e Radenci, @ +386 2 520 27 22, % info@zdravilisce-radenci.si, Medicinski center Cardial,
+386 1548 40 80, info@cardial.net, Klicni center Sava medical, 8 080 35 33. medical@sava.si www.savamedical.si



O alergiji govorimo, kadar se imunski sistem pretirano odzove na sicer neskodljlve snovi, torej imunski sistem
z burnim vnetjem brani organizem pred snovmi, ki ga ne ogrozajo. Te snovi imenujemo alergeni.

doc. dr. Liljana Mervic,

dr. med., specialistka
dermatovenerologije, dermatoloska
ambulanta Klinike Doktor 24

V

NATURAL

NATURAL
EARTH

V organizem jih lahko vnesemo skozi di-
hala ali usta, lahko pridejo v stik s kozo ali
o¢mi, lahko pa so vneseni neposredno v krv-
ni obtok ob pikih zuzelk ali infuzijah zdravil.
Alergijo lahko sprozi veliko razli¢nih snovi.
Inhalacijske alergene vdihnemo in povzroca-
jo tezave z dihali, zaradi odlaganja na o¢esno

GUDUCH '@mmdmapy@av )

oti

Prodajna mesta:

Poslovalnice &, in specializirane trgovine.
www.izvir-zdravja.si, gsm: 040 250 025

sluznico lahko povzrodijo tudi vnetje oci. Se-
zonski inhalacijski alergeni se v zraku poja-
vljajo le v ¢asu cvetenja vetrocvetk - to so pe-
lodi dreves, trav in plevelov. Celoletni alergeni
so prisotni vse leto, med najpogostej$imi so
hisna prsica, izlo¢ki domacih zivali na dlaki in
perju ter plesni. Prehranske alergene vnesemo
v organizem z zauZitjem skozi prebavila. Med
najpogostej$imi so mleko, jajca, arasidi, Zita,
soja, oreski, ribe, raki in mehkuzci.

Alergijske reakcije so lahko omejene na po-
samezne organe, to je na kozo, sluznice, oci,
dihala in prebavila, ali pa se pojavljajo na ve¢
organih hkrati. Najhujsa burna oblika alergije,
ki prizadene vse telo, je zivljenje ogroZajoca
anafilakti¢na reakcija.

Najpogostejsi povzrocitelji

Med najpogostejs$imi alergijskimi bolezni-
mi so seneni nahod oziroma alergijski rinitis,
atopijski dermatitis in alergijska astma. Trenu-
tno je najbolj aktualna bolezen seneni nahod,
saj smo v obdobju cvetenja dreves. Znacilni
simptomi in znaki bolezni so solzenje in srbe-
nje oc¢i, srbenje nosu, kihanje, voden izcedek
iz nosu in zamas$en nos. Velikokrat mu je pri-
druzeno tudi alergijsko vnetje ocesne veznice
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« Umirja nosno sluznico.

Nosno mazilo Nisita® je na voljo v

Naravna zascita pred alergeni

« Vlazi suho nosno sluznico.

lekarnah in specializiranih prodajalnah.

Farmedica.si, nasveti@farmedica.si, 01.5240216

Mazilo 23 ngg
i suhj

(alergijski konjunktivitis), ki se kaze s srbeci-
mi in pordelimi o¢mi ter s solzenjem. Ukrepi,
ki pomagajo preprecevati ali vsaj lajsati teza-
ve, znacilne za seneni nahod, so omejitev za-
drzevanja na prostem med najvecjo dnevno
koncentracijo peloda, ki povzroca alergijo,

zralenje stanovanja zgodaj zjutraj, ko je kon-
centracija peloda najmanjsa, redno spiranje
nosne sluznice s fiziolosko raztopino, kar vsaj
deloma odstrani pelod s sluznice, in zdravlje-
nje z zdravili antihistaminiki ali protivnetni-
mi kortikosteroidnimi nosnimi prsili.

Nagradno vprasanje:
Kozni rak, ki nastane z rakasto preobrazbo
pigmentne kozne celice — melanocita

—imenujemo:
a. Melanom
b. Sarkom
c.  Aterom

Resitev posljite najkasneje do srede, 10. maja
2017, na naslov Doktor 24 revija, Savska cesta
3, Ljubljana.

Vsem, ki boste poslali resitev, bomo po posti
poslali ponudbo Doktor 24 Asistence.

V zrebanju lahko sodelujete le z enim pravilno
izpolnjenim kuponom.

Med pravilnimi odgovori bo EN
izzrebanec prejel BOMBAZNO JOPICO.

Izzrebanka vprasanja Doktor 34, ki prejme
BOMBAZNO JOPICO, je: Milka Gornik, Na pesek
38, 1317 Sodrazica
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jeseni cvetijo zeli in pleveli.

Vsem, ki boste poslali odgovore, podarimo ENO
mese¢no nadomestilo za Doktor 24 Asistenco.*

*\/elja ob podpisu nove pogodbe s PZA.

Alergije? Mi smo opravili z njim

N1/ ERG YA
¢ Aémcx

N Nasaleze Tina in njeni
N e - 100% naravno prsilo za nos zaromo mint otroci so ze nekaj
alijagoda

pomladi brez

" smrkanja, kihanja

in solznih oci.

Tukaj je njihova
skrivnost... &

Posebna formulacija s celulozo ustvari zas¢itno
pregrado v nosu in u¢inkovito preprecuje
vsakovrstne alergije!

Popolnoma varen in brez stranskih uc¢inkov. Za
odrasle, otroke, nosecnice in dojece matere.

Nasaleze - Globoko vdihnite pomlad!

NaturaMedica Na voljo v lekarnah in na www.naturamedica.si

tel. 0356 30022, 040 214 620




Sindrom razdrazljivega crevesja

Napihnjenost, bolecine v trebuhu in vetrovi

Napenjanje, spahovanje, bolecine v trebuhu in vetrovi so simptomi, ki nastanejo zaradi plina v prebavilih.
Navzocnost plina v prebavilih je povsem normalen pojav, ki pa pri nekaterih vendarle sproza tezave.

mag. Manfred Mervic,
dr. med., spec. internist,
spec. gastroenterolog

Vecina ¢revesnega plina nastane s pozZira-
njem zraka, le priblizno desetina ga nastane v
&revesju. Crevesni plin ve¢inoma ne povzroca
tezav. Nekaj zraka, ki ga pogoltnemo in ostane
ujet v Zelodcu, izlo¢imo s spahovanjem. Pre-
ostali plin potuje iz Zelodca v ozko in $iroko
¢revo. Tam lahko povzroca kréenje gladkih
misic ozkega in $irokega crevesa, kar ¢utimo
kot kr¢e v trebuhu, napenjanje in napihnje-
nost trebuha.

Laktozna intoleranca

Povecano nastajanje ¢revesnega plina opa-
zamo pri bolnikih s pomanjkanjem prebav-
nih encimov ali kolonizacije ozkega ¢revesa z
bakterijami. Priblizno petina belcev in ve¢ina
predstavnikov drugih ras ima laktozno into-
leranco. Ti ljudje nimajo laktaze, encima, ki je
pomemben za presnovo mle¢nega sladkorja
(laktoze). Uzivanje mle¢nih izdelkov z lakto-
zo pri teh ljudeh povzroca poleg napenjanja Se

krée v trebuhu in drisko. Nekaterih ogljikovih

hidratov, denimo melitoze, ki je v zelenjavi in
zitih, ljudje nismo sposobni v celoti presnovi-
i, saj za to nimamo potrebnih encimov. Cre-
vesne bakterije pa te ogljikove hidrate razgra-
dijo in pri tem nastaja ¢revesni plin. Bolniki s
pomanjkanjem encimov trebusne slinavke in
s celiakijo slabse presnavljajo hranila, kar se
kaze kot napenjanje, driska in hujsanje.

Vecja obcutljivost za
normalno koli¢ino plina

Vecina ljudi, ki tozi zaradi napenjanja,
nima prekomerne koli¢ine ¢revesnega plina.
Zaradi razli¢nih stanj, ki povzrocajo vecjo
obcutljivost organizma za normalno koli¢ino
plina, se pri njih pojavijo neprijetni simpto-
mi. Pri ljudeh s sindromom razdrazljivega

Prehransko dopolnilo ni nadomestilo za uravnoteZeno in raznovrstno prehrano.

Tel: 01/560 97 90 | info-si@vitabalans.com | www.vitabalans.si | Na voljo v lekarnah in specializiranih trgovinah - brez recepta.

Tablete z encimom laktaza:

« ucinkovito razgradi laktozo v mleku

« hitro odpravlja simptome laktozne intolerance
(bolecine v trebuhu, driska, napenjanje, ...)

- ena tableta pred ali med obrokom

Uzivajte mlecne izdelke brez neprijetnih prebavnih tezav!

Lacta
NON

Pakiranje: 30 in 90 tablet.
IZDELANO NA FINSKEM.
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Crevesja s preiskavami ne najdemo organskih
sprememb na prebavilih. Poleg napihnjeno-
sti, ob¢utka napetosti in pretakanja v trebuhu
je za to bolezen znacilno neredno odvajanje
blata oziroma spremenjen ritem odvajanja
ter bole¢ine v trebuhu. Verjetno so te tezave
povezane s preobcutljivostjo ¢revesja za raz-
teg. Tudi bolniki s kroni¢no vnetno ¢revesno
boleznijo, z divertikli Sirokega ¢revesa in z
zarastlinami po operacijah v trebusni votlini
lahko ¢utijo napenjanje zaradi preobcutljive-
ga Crevesa.

Kot bi bile nosece ...

Najpogostejsi simptom sindroma razdra-
zljivega ¢revesja predvsem pri Zenskah je na-
pihnjenost. Pogosto navajajo, da se pocutijo,
kot bi bile nosece. Ponavadi je trebuh zjutraj
in v dopoldanskih urah raven, nato pa prek
dneva postopoma postaja napihnjen in napet.
Oblacila postanejo tesna in jih je ponavadi
treba zamenjati z bolj ohlapnimi. Obroki hra-
ne pogosto sprozijo ali poslabsajo simptome,
zato nekateri, Ce Zelijo zvecer ohraniti raven
trebuh, ¢ez dan sploh ne jedo.

Kako si pomagamo sami?

Zdravila, ki bi povsem odpravilo tezave, ne
poznamo. Izkazalo se je, da $e najbolj poma-
gajo dietni ukrepi in ustrezen Zivljenjski slog.

Doktor 24

Klinika Doktor 24 d.o.o.,
Savska cesta 3, Ljubljana

Gastroenteroloska
ambulanta

10 % nizja cena
za gastroskopijo ali kolonoskopijo - s sedacijo
ali anestezijo

10 % nizja cena
ultrazvok trebusne votline, srca, mehkih tkiv...

Narocanje in informacije 24/7:

0820 08240

Sami lahko poskusamo ublaziti ali prepreciti
teZave z napenjanjem tako, da se izogibamo
hrani, ki povzro¢a napenjanje. Sem uvrsca-
mo mleko in mlec¢ne izdelke, ki vsebujejo
laktozo, nekatero sadje in zelenjavo, ume-
tna sladila in gazirane pijace. Lahko vodimo
dnevnik zauzite hrane in pijace in sistema-
ti¢no izlo¢amo zivila ali skupine Zivil, ki bi
lahko povzrocile tezave.

o Uzivajmo redne in manjSe obroke
hrane skozi ves dan in obrokov ne
izpudcajmo.

e Vzemimo si Cas za obrok, denimo 30
minut. Izogibajmo se mastni hrani.

Pri sindromu razdrazljivega ¢revesja lahko
pomaga spremenjena dieta z zmanj$anim
vnosom vlaknin, vendar je treba poskrbeti za
redno odvajanje blata. Zaprtje namre¢ pov-
zro¢i poslab$anje simptomov. Za preprece-
vanje in lajSanje zaprtja pa v splosnem velja v
vsakodnevno prehrano vkljuditi uzivanje ve¢
hrane, bogate z vlakninami, ki v ¢revesju ob
prisotnosti teko¢ine nabreknejo in oblikuje-
jo vlazno maso izlo¢kov. Te snovi v ¢revesju
vezejo vodo ter omogocajo mehkejse in re-
dnejse iztrebljanje.

Skrbite za redno telesno aktivnost. Redna
rekreacija namre¢ izbolj$a delovanje ¢reves-
ja. Na delovnem mestu obi¢ajno sedimo in
se malo gibljemo, zato je popoldanska rekre-
acija zelo koristna.

Z uzivanjem probioti¢nih pripravkov z
mle¢nokislinskimi bakterijami poskusamo
vzpostaviti ravnovesje crevesne flore. Mlec-
nokislinske bakterije pospesujejo fermenta-
cijo v Sirokem ¢revesu in zaradi tega verjetno
vplivajo na boljso prebavo in lahko zmanjsa-
jo napenjanje in vetrove.

Doktor svetuje

Zdravnika morate obiskati:

o Cekljub dietnim ukrepom teZave
vztrajajo;

o Cesepojavi novonastalo zaprtje
ali hude bolecine v trebuhu;

o (Ceimate alarmantne simptome
(hujsanje, izguba apetita, slabo-

judi'ima tezave

drazlj

VLAKNINE @ PROBIOTIK e

CO

PREBIOTIK

Edinstvena
kombinacija
pri sindromu
razdrazljivega
crevesja.

Sindrom razdrazljivega Crevesja je skupina
tezav, ki vkljucuje:

bolecino ali nelagodje v predelu trebuha,
spremembe v pogostnosti izlocanja,
videz blata.

Lepicol® 3 v 1 edini zdruZuje vse sestavine, ki
jih potrebujete za lajSanje tezav z razdrazljivim
Crevesjem.

Vse sestavine so izklju¢no naravnega izvora.
Varen in preizkusen, Ze 25 let na trziscu.
Lepicol® 3 v 1 je razvil Clovek, ki je sam
imel hude tezave z razdraZzljivim crevesjem.
Primeren za dolgotrajno jemanje.

Ne vsebuje sladkorja, glutena, barvilin

kakrsnikoli drugih dodatkov.

Na voljo v lekarnah, specializiranih

prodajalnah in na www.arspharmae.com.

narocanje@doktor24.si : .
Za strokovni nasvet poklicite 080 87 66.

www.doktor24.si

krvnost, bruhanje, kri v blatu).

Zdravniska linija 24/7 -
012345000

www.doktor24.si

Prehransko dopolnilo ni nadomestilo za uravnoteZeno in

raznovrstno prehrano.

Da bo dostop do preventivnih pregledov lazji,
nudimo nizjo ceno vsem, ki se boste narocili
do 31.maja 2017 in povedali, da ste za pregled
izvedeli v reviji Doktor 24.

Narava je modra



Odgovarja
Vito Vidmar, dr. med.,
specialist internist

Spostovani!

Cakam na operacijo Zolénika in kot so me
opozorili, me po posegu caka Zoléna dieta.
Koliko casa je potrebna ta dieta oziroma ali
bom morala po posegu vedno bolj paziti na
prehrano? Berem, da imajo ljudje Zolcne te-
Zave tudi po odstranitvi Zol¢nika. Kako to?
Hvala za odgovor vnaprej.

Majda

Spostovana gospa Majda!
Kot navajate, sklepam, da so vam na pod-

Imate zZol¢ne tezave?

Naravne kapsule Rowachol:

v/ umirijo Zol¢ne krée in tis¢anje

v izboljsajo izlo¢anje 7ol¢a in lajsajo prebavo

tezje hrane

v prepretujejo nastajanje zol¢nih kamnov

Rowachol je na voljo brez recepta v lekarnah. Pred uporabo
natancno preberite priloZzeno navodilo. O tveganju in nezelenih
ucinkih se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.

Proizvaja: Rowa pharmaceuticals, Irska

DOKTOR ODGOVARJA

Y - "J."-

lagi klini¢ne slike, laboratorijskega pregleda
in ultrazvo¢ne preiskave ugotovili in potrdili,
da imate kamne v Zol¢niku. Predvidevam, da
so vas napotili k abdominalnem kirurgu, ki
vam je svetoval operativni poseg, strokovno
mu pravimo holecistektomija, pri katerem
se zol¢nik operativno odstrani. Odstranitev
zol¢nika, v katerem so Zol¢ni kamni, je indi-
cirana zaradi simptomatike, ki jih spremlja,
zaradi moznih vnetnih oziroma drugih pro-
cesov na steni zol¢nika, zaradi moznega vne-
tja trebusne slinavke ob zapori zol¢nih vodov
in podobno. Vsekakor se pri¢akuje, da bodo
tezave, ki jih imate, po operaciji Zol¢nika iz-
zvenele in se bo stanje s¢asoma popolnoma
stabiliziralo, tezave pa bodo minile. Po la-
paroskopski operaciji se svetuje dva tedna

IHOWﬂch

mahkn, Gastiorggig
Koy

ol |

Vprasanja nam lahko posljete na:
revija@doktor24.si

pocitka (bolnigki stalez) in pa nekaj tednov
varovalno dietno prehrano, ki naj bo razno-
lika, torej vsebuje naj sestavine, ki obi¢ajno
sestavljajo zdravo prehrano. Izogibajte se
mas¢obam in mastni hrani, za¢asno se odpo-
vejte Zivilom, ki drazijo Zelod¢no sluznico ali
so tezje prebavljive. Med te sestavine sodijo
kava, pravi ¢aj, gazirane pijace, za¢imbe, cvr-
tje, krepke jedi iz stro¢nic ... Po nekaj tednih
tezave obi¢ajno popolnoma izzvenijo. Ce se

to ne zgodi, je vzrok najveckrat v vnetju Ze-
lodéne sluznice, ko lahko ugotavljamo tako
imenovani biliarni gastritis, ki nastaja zaradi
zatekanja zol¢a v zelodec. To lahko potrdimo
ali ovrzemo z diagnosti¢no gastroskopijo in
posledi¢no ustrezno medikamentozno ukre-
pamo.

www.farmedica.si



Prenajedanje

Popoldan po (pre)obilnem kosilu
- ¢as za analizo prenajedanja
V SirSem smislu prenajedanje pomeni, da posameznik zauzije ve¢, kot porabi. Na ta na¢in ustvarjen bilan¢ni

presezek energije se pri tistih, ki se pogosto prenajedajo, najenostavneje opazi v obliki odve¢nega mascevja
- tisti, ki prevec jedo, se seveda redijo.

Rok Lokar,
o dr. med. spec. druz. med.

Mirno lahko zapi$em, da precej$nja vecina
ljudi v razvitem svetu uziva preve¢ hrane, ki
je — vsaj kar se sestave ti¢e - tudi precej ne-
primerna. Ne nazadnje so pravi suhci posta-
li redkost, poleg tega se sploh ne spomnim
primera iz svoje klini¢ne prakse, da v izvidu
ultrazvo¢ne preiskave trebuha pri odraslem
ne bi bila opisana zamasc¢ena jetra. Da prena-
jedanje dolgoro¢no ni dobro za zdravje, pove
tudi dejstvo, da je vsem najdlje zive¢im skupi-
nam ljudi na svetu skupna zgolj ena lastnost:
Ceprav imajo zelo razli¢ne prehranske navade,
jedo malo in skromno.

Od marketinga do pozresnih
potrosnikov

V nekaterih - predvsem manj razvitih -
druzbah je debelost cenjena, saj odraza blago-
stanje. V zahodnem svetu pa je prenajedanje
predvsem posledica uspes$nega marketinga,
ki iz nas dela pozZre$ne potrosnike. Nacinov,
kako se to doseze, je precej; najenostavnejsi je
v $irsi druzbi spodbuditi dolo¢eno mero ne-
zadovoljstva, kar vecina posameznikov resuje

s prekomernim potro$nistvom, s katerim gre
z roko v roki tudi prenajedanje. Da se to v re-
snici dogaja, ni tezko preveriti. Koliko novic,
ki jih vsakodnevno slisite, je pozitivno narav-
nanih in v nas spodbujajo optimizem, umir-
jenost in zadovoljstvo?

Praznovanje ali problem
vsakdana?

PriloZnostno prenajedanje (razne proslave
in podobno) samo po sebi ni problemati¢-
no, ¢e ni pretirano pogosto, da bi ustvarilo
nepotreben presezek. Klju¢no dodatno teza-
vo v razvitem svetu predstavlja predvsem Zze
omenjeni sedentaren Zivljenjski slog, zaradi
katerega je vecina Ze sama po sebi podvrzena
pasivnemu prenajedanju; ¢e k temu pristeje-
mo $e priloznostna aktivna prenajedanja, je
vzrok pretirane debelosti povpre¢nega posa-
meznika jasen kot na dlani.

In resitev?

Odgovor je seveda jasen: jejmo manj, gi-
bajmo se ve¢. To vemo vsi. Tezava je v tem,
da druZzbena klima zaradi splo$ne potro$ni-
$ke naravnanosti posameznika pravzaprav
sili nadaljevati v starem slogu. Ko enkrat de-
belost pokaze svoj pravi, grdi obraz in telesu
povzroci nepopravljive posledice, je pogosto

7e prepozno. Zaradi debelosti uniceni sklepi,
presnovno sprozene bolezni, kot na primer
arterijska hipertenzija in sladkorna bolezen,
okvare ledvic, zilni zapleti in $e bi lahko na-
Stevali.

Dramati¢ni zasuki v nacinu Zzivljenja so
teZje izvedljivi, sami po sebi precej stresni in
jih je zato tezje vzdrzevati. Kot pri vseh ve-
likih in pomembnih receh se tudi te tezave
lahko lotimo po korakih; enotnega recepta,
ki bi ustrezal vsakomur, ni. Nekaterim je lazje
omejiti koli¢ino vseh obrokov, spet drugim je
manj stresno, ¢e negativno energijsko bilanco
enostavno ustvarjajo tako, da kaksen dan ali
dva v tednu ne uzivajo ni¢ drugega kot sadje,
kar se vsekakor obnese.

Enostaven recept

Vecini bi zadoscalo, ¢e bi omejili $tevilo
obrokov na tri na dan, nekoliko zmanjsali ve-
likost posameznega obroka (predvsem koli-
¢ino zauzitih sestavljenih ogljikovih hidratov
- krompirja, kruha in testenih) ter pazili, da
po Sesti uri zveler ve¢ ne bi jedli. Ce bi temu
dodali $e uro vsakodnevne hoje, bi bili v pov-
precju veliko bolj zdravi in zadovoljni. Tudi
denarja bi porabili precej manj, zaradi ¢esar
bi marketing moral zaostriti svoje prijeme, a
to je Ze druga zgodba.

ZA VSE PREBAVNE TEZAVE <

UCINKOVITO OD ZELODCA DO KONCA CREVESJA

Ste zaprti, vas napenja, imate krce, bolecine v trebuhu, vas tisci, imate razdrazljivo ¢revo, vas boli ob

iztrebljanju? Vam hrana po zauZzitju kar noce iz Zelodca? Vas pece zgaga, se vam spahuje?

Resitev je Caricol, edinstven, 100-odstotno naraven pripravek s papajo, ki se preprosto zauzije po obroku.

S svojimi encimi in prebavnimi lastnostmi poskrbi za ucinkovito in urejeno prebavo.

Vasa prebavila se napolnijo z energijo, zato se zauzita hrana laze prebavi in za seboj pusti le odlicno
pocutje za vas vsakodnevni nasmesek. Bio izdelek Caricol je primeren za odrasle, otroke, nosecnice in

dojece matere.

Na voljo je v lekarnah in na www.naturamedica.si,

tel.: 03/56 300 22, 040/ 214 620.

o
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Predstavljamo dodatne ugodnosti imetnikov kartice Doktor 24 Asistence

Za lep in zdrav nasmeh

- pregledi pri zobozdravniku

Ugodnost za vse imetnike kartice Doktor 24 Asistence!
Prvi pregled brezplacno in 20 % popusta na vse

zobozdravstvene storitve in materiale. Velja tudi za protetiko.

Zobna diagnostika z najnovejsimi
rentgenskimi napravami, katerih
pomembna prednost je bistveno
krajsa izpostavljenost sevanju.

V sodelovanju s specialistom
maksilofacialne in oralne kirurgije
bomo omogodili resitev e tako
zapletenih zobnih statusov ter z
uporabo implantoloske oskrbe
lahko celo naredili konec nosenju
marsikatere zobne proteze.

Z uporabo sodobnih materialov in
tehnik bomo odpravili vase more-
bitne tezave in ohranili vase zobe

lepe in zdrave.

Ob tesnem sodelovanju z zobnim
laboratorijem bomo izpolnjevali
najvisje estetske zahteve.

Izkusnja uporabnice:
SaraZ, 28 let.

Zakaj me zobobol vedno ulovi ponoci, za-
kaj sem nisem Ze prej narocila na pregled,
zakaj, zakaj, zakaj ... sem razmisljala, ko
sem zaradi bolecine ponoci gledala na uro.
Odgovor pa tudi poznam. Ali se postavim v
dolgo vrsto ali pa vzamem kredit. Se dob-
ro, da jamram naglas — mami mi je takoj
svetovala, naj poklicem »njeno asistencox.
In sem jo. Sprejeli so me ze zgodaj popold-
ne — isti dan! Poleg tega, da mi je prijazen
mlad zdravnik odprl zob in odpravil bo-
le¢ino, me je razveselil tudi z informacijo,
da bo potrebnega se kar nekaj dela, da pa
imam lahko s kartico Asistence kar 20 %
popusta na vse, kar se bova dogovorila.
Kakorkoli se bom Ze odlocila, ne bo sicer
brezplacno, bo pa precej ceneje in hitreje,
kot sem si drznila upati. Aja, pa rentgen
zoba in ortopan so mi tam kar takoj na-
redili!

Doktor 24

ASISTENCA

Klinika Doktor 24 d.o.o., Savska cesta 3, Ljubljana

PRVI MESEC

BREZPLACNO

Narocanje in informacije 24/7:

0820 08240

narocanje@doktor24.si
www.doktor24.si

Da bo dostop do preventivnih pregledov lazji,
nudimo PRVI MESEC BREZPLACNO vsem, ki boste
novo pogodbo za Doktor 24 Asistenco sklenili do

31. maja 2017 in pogodbi, prilozili ta kupon.

www.doktor24.si

asistenca@doktor24.si

Z Doktor 24 Asistenco do
bleS¢ecega nasmehal!
Izpolnite pristopnico na desni
strani in si zagotovite svoj
popust, saj lahko tako
prihranite celo letno
nadomestilo za storitve
Doktor 24 Asistence.

Za vec informacij poklicite
na Stevilko 0820 08240
oziroma poglejte na spletno
stran www.doktor24.si .

Zakaj Cakati?

arocanje in informacije

0820 08240




Narocanje in informacije

Hi$ni zdravnik

D kt N A 0820 08240
OKIOT 2=

A SISTENU CA

Stopite
iz vrste!

Doktor 24 Asistenci vam ponujamo
celo vrsto strokovnih zdravstvenih
storitev takrat, ko jih potrebuijte.

Za nase storitve vam zagotavljamo
kratke Cakalne vrste in so vam na voljo
Ze od 5 € namesec.

Za vec informacij obiscite naso
spletno stran www.doktor24.si
ali poklicite na telefonsko stevilko
0820 08240.

Ime in priimek Ime in priimek druzinskega ¢lana* DOI lOl' E i
L=

ASISTENTCA

Naslov in his$na stevilka Naslov in hi$na stevilka

Ob izbiri redne cene oznacite izbiro paketa
Postna stevilka in kraj Postna Stevilka in kraj D SPECIALIST + 24 ur OBISK in ZDRAVNISKA LINJA

D SPECIALIST MPristopam k programu
EMSO EMSO [ ] 24ur ZDRAVNISKA LINUA Doktor 24 Asistenca
Telefon: Telefon: Za uporabnika, ki sklepa pogodbo za druzino, za paket Specialist

+ 24 ur obisk in zdravniska linija, so storitve nasveta in obiska zdravnika

za otroke do dopolnjenega 15. leta starosti, vpisane na Pristopni izjavi,
Datum: Podpis zagotovljene brezpla¢no.

Podpisani pristopam k programu »Doktor 24 Asistenca « in v celoti sprejemam
Elektronski naslov: pogoje poslovanja podjetje PZA d.o.0., objavljene na www.doktor24.si, ter dodajam

izrecno soglasje za uporabo osebnih podatkov, kot izhaja iz splosnih pogojev.

S podpisom soglasam, da pristopna izjava sestavlja pogodbo, sklenjeno s PZA d.o.o.

Podpis PZA, d.oo. \] [ . L
*Izpolnite, ¢e pristopa tudi druzinski ¢lan! Direktor Vito Vidmar, dr. med. ! U

Vecinformacij o pristopu in storitvah Doktor 24 Asistence na 0820 08240, asistenca@doktor24.si in na www.doktor24.si




Ne preslisite najlepsih trenutkov.

Naglusnost
Stevilo ljudi z okvaro
sluha neprestano narasca

Asist. Ale§ Groselj, dr. med.,
specialist otorinolaringolog

SLU gNl APARATI - WIDEX d.o.0. Kljub uspesnemu zdravljenju bolezni, ki nezdravljene vodijo v
Ljubljana, Resljeva cesta 32, T: 01/234 57 00 naglus$nost ali celo gluhost, $tevilo ljudi z okvaro sluha neprestano

id i facebook /slugni ti wid nara$ca. S podaljSanjem Zivljenjske dobe se je povecal tudi delez
www.widex.sl, facebook.com/slusni aparati widex ljudi s starostno izgubo sluha. Prav tako se je s sodobnim na¢inom

Zivljenja povecala izpostavljenost hrupu in drugim dejavnikom, ki
$kodljivo vplivajo na zdravje in sluh.

Poklicite
za brezplacno
testiranje
sluha!

Do okvare sluha pride zaradi motenj na razli¢nih delih slu$ne poti.
Zvok potuje po sluhovodu do bobnica in ga zaniha. Nihanje bobnica
se prek slusnih koscic (kladivce, nakovalce in stremence) prenasa do
notranjega usesa. Moteno prevajanje zvoka do notranjega usesa pov-
zro¢i prevodno (konduktivno) izgubo sluha. V ¢utnih celicah notra-
njega udesa se zvo¢no valovanje pretvori v signale, ki se po Ziv¢énih po-

Zakaj so slusni aparati Widex teh prenasajo v mozgane. Okvara ¢utnih celic in Ziv¢énih poti povzroci
izbi S sluh? motnjo v zaznavanju zvoka, govorimo o zaznavni (senzorinevralni)
prava izpira Za vas siun: izgubi sluha.

») Ze 43let na slovenskem trgu. Vzrokov prevodne izgube sluha je veliko
V vecini primerov taksno naglusnost lahko uspesno pozdravimo.
») Vel kot 40.000 zadovoljnih uporabnikov v Sloveniji. Ze tep usesnega masla lahko zapre sluhovod in znatno zadusi zvok ter
predstavlja veliko nadlogo. Pogost vzrok slabsega sluha je tudi akutno
») 10 slusnih centrov po Sloveniji. vnetje srednjega uesa. Kroni¢na vnetja srednjega usesa, ki so lahko

tudi posledica nezdravljenih akutnih vnetij, povzrocijo okvaro struk-
tur v srednjem usesu. Pride do motenega prevajanja zvoka in prevo-

WIDEXOVI SLUSNI CENTRI: dne 1zgubvc.3 sluha. Kfonlgna. vnetja sre.dn] ega usesa lahko le.ta potel.<a)0
i . . brez bolecin, le z ob¢asnim izcedkom iz usesa. Taksna vnetja zdravimo
Ljubljana, Celje, Koper, Kranj, kirursko. Prevodna naglu$nost nastane tudi pri otosklerozi, ki je poca-
Maribor, Murska Sobota, si napredujoca bolezen. Vzrok izgube sluha je nepomic¢no stremence,
Novo mesto, Ravne na Koroskem, ki ne more prenesti zvoka do notranjega usesa. Sluh je obicajno slabsi
Sempeter pri Gorici na obeh usesih. Bolezen je pogostejsa pri Zenskah, pojavi se med 30. in

3

§empeter v Savinjski dolini 40. letom, uspesno jo zdravimo z operacijo.
Nenadna izguba sluha

Pri zaznavni izgubi sluha se ta najveckrat slabsa postopoma. Vendar
do taksne okvare lahko pride tudi nenadoma, v nekaj urah ali dneh. V

Pravi naslov za vas sluh ...




primerih nenadne zaznavne izgube sluha je
prizadeto le eno uho. Ceprav se sluh v vecini
primerov vsaj deloma povrne, pa moznost
ozdravitve izboljsamo s takoj$njim zdravlje-
njem s kortikosteroidi. V primeru nenadne
zaznavne izgube sluha zato priporo¢amo ta-
koj$en pregled pri otorinolaringologu. Eno-
stranska zaznavna naglu$nost se lahko razvije
tudi postopoma v ve¢ letih. Vzrok tovrstne
postopne izgube sluha je lahko tudi tumor
slusnega Zivca.

Eksplozija in njena Skoda

Tudi zelo glasni zvoki lahko povzrodijo
zaznavno naglusnost, takrat govorimo o aku-
sti¢ni travmi. Zelo glasen, kratek zvok, ki na-
stane denimo ob eksploziji, povzrodi zacasno
ali celo trajno in nepopravljivo izgubo sluha.
Tudi dolgotrajna izpostavljenost hrupu pri-
pelje do odmiranja ¢utnic v notranjem usesu.
Obicajno tak bolnik ne slisi visokih frekvenc
na obeh usesih, naglusnost pogosto spremlja
Sumenje.

Spremembe se za¢no ze pri 20

letih starosti

Starostna naglu$nost je napredujoca za-
znavna naglusnost na obeh usesih, ki se
razvije s staranjem. Vzroki in dogajanja, ki
privedejo do tovrstne izgube sluha, Se niso

docela pojasnjeni. Spremembe v sluhu se
zaénejo ze pri 20 letih, ko pride do odmira-
nja ¢utnic, odgovornih za zaznavanje tonov
zelo visokih frekvenc. Taksne izgube sluha v
vsakodnevnem Zivljenju ne zaznamo. Z leti
okvara postopoma napreduje in se $iri tudi
v podro¢je nizjih frekvenc, ki so pomemb-
ne za sporazumevanje. Pri 80 letih Ze vecina
ljudi potrebuje slusne pripomocke. Clovek s
starostno naglusnostjo se sprva pritozuje, da
ne slisi telefona in ne more slediti pogovoru
v druzbi in hrupu. Izgubi sluha je pogosto
pridruzeno $umenje, ki je lahko celo hujsa
nadloga kot naglu$nost sama.

Izguba socialnih stikov in
depresija

Dalj casa trajajoca in napredujoca izguba
sluha je pri starej$ih resen problem, ki jih
moc¢no osami in lahko vodi v spremembe
osebnosti in obnasanja. Hujsa naglu$nost na-
mrec¢ moc¢no oteZi sporazumevanje z okolico,
kar pri starostnikih povzroci izgubo social-
nih stikov in depresijo.

Nikar ne oklevajte z obiskom
specialista

Gluhi in naglu$ni bolniki potrebujejo pre-
gled pri otorinolaringologu. Obicajno ze s
pogovorom in pregledom orientacijsko opre-

delimo izgubo sluha. Za natan¢no opredelitev
vrste in stopnje izgube sluha so potrebne do-
datne preiskave s posebej prilagojenimi apa-
raturami — avdiometri. Kadar z omenjenimi
preiskavami ugotovimo trajno okvaro sluha,
kjer ni moznosti za zdravljenje z zdravili ali
operacijo, predpiSemo slusni aparat. Boljsi
ucinek dosezemo z uporabo slu$nih aparatov
na obeh usesih. Tako se izbolj$ata poslusanje
in orientacija v prostoru, zmanj$a se motece
$umenje in prepreci postopen upad razume-
vanja govora.

Slusni aparat za boljso

kakovost zivljenja

Slusni aparati so miniaturni ojacevalniki
zvoka. Sodobna digitalna tehnika omogoca
kakovostno zaznavanje zvoka in razumevanje
govora tudi v hrupnem okolju, celo pri tezjih
okvarah sluha. Slusni aparat je pripomocek,
ki izbolj$a komunikacijo in s tem tudi kako-
vost zivljenja. Ne more pa prepreciti izgube
sluha, ¢e bolezen napreduje. Oseba, ki dobi
sludni aparat, na zacetku potrebuje strokovno
uvajanje. Vaje poslusanja vodijo za to uspo-
sobljeni strokovnjaki. S strokovno izbranim
in pravilno nastavljenim slu$nim aparatom je
naglusne ljudi mogoce odtrgati iz sveta tiSine
in izpolniti praznino v komunikaciji, ki jo si-
cer izguba sluha pusca za seboj.

Simboli¢na fotografija zausesnega slusnega aparata

Brezplac¢no preizkusite
najnovejse slusne

aparate.

Slusni centri Neuroth v vasi blizini:

Ljubljana 1 - Thbilisijska ulica 59 - Tel 01/422 84 23

darilo za sodelo-

vanje v iniciativi,
druzabna igra!

Ljubljana 2 - Cankarjeva cesta 3 - Tel 01/232 18 26
Maribor - Ljubljanska ulica 3 - Tel 02/320 56 44

Ptuj - Potrceva cesta 17 - Tel 02/620 92 40

Celje - Ljubljanska cesta 11 - Tel 03/620 77 57
Velenje - Saleka cesta 19a - Tel 03/620 97 35
Kranj - Bleiweisova cesta 4 - Tel 04/620 22 99

Jesenice - Cesta marsala Tita 38 - Tel 04/620 22 98
§empeter - Cesta Prekomorskih brigad 62a - Tel 05/620 23 02

Koper - Pristaniska ulica 12 - Tel 05/639 60 50

Novo mesto - Kandijska cesta 4 (Zdravstveni dom) - Tel 07/620 97 14
Murska Sobota - Cankarjeva ulica 81a - Tel 059/96 29 81

WWW.NEUROTH.SI

ZA BOLJSI SLUH

LAZJE

= razumevanje
MAN]
napora pri poslusanju

VEC

komunikacije
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Ali ste vedeli:

Da je pri ¢loveku sluh prvo cutilo, ki se razvije?

Otrok Ze maternici zaznava zvok. Pozneje v Zivljenju je sluh najpomembnejse ¢u-
tilo, ki omogoc¢a med¢lovesko komunikacijo in tako pomembno vpila na dusevno
zdravje in Custveno ravnovesje. Prizadetost sluha se pojavi zaradi razli¢nih vzrokov.
Lahko nastopi nenadoma ali postopoma, prizadeti sta lahko obe usesi ali samo eno.
Kljub uspesnemu zdravljenju bolezni, ki nezdravljene vodijo v naglusnost ali celo
gluhost, stevilo ljudi z okvaro sluha neprestano narasca. S podaljsanjem Zivljenjske
dobe se je povecal tudi delez ljudi s starostno izgubo sluha. Prav tako se je s sodobnim
nacinom zivljenja povecala izpostavljenost hrupu in drugim dejavnikom, ki $kodljivo
vplivajo na zdravje in sluh.

Da pri nastanku sluha pomembno sodelujejo mozgani?

Uho s svojo kompleksno zgradbo zvok sprejme, pretvori in poslje naprej do mozga-
nov. Zvok najprej potuje po sluhovodu do bobnica in ga zaniha. Nihanje bobnica se
prek slusnih kos¢ic (kladivce, nakovalce in stremence) prenasa do notranjega usesa.
Moteno prevajanje zvoka do notranjega usesa povzroci prevodno izgubo sluha. V ¢u-
tnih celicah notranjega usesa se zvo¢no valovanje pretvori v signale, ki se po zivénih
poteh prenasajo v mozgane. Okvara ¢utnih celic in ziv¢nih poti povzro¢i motnjo v
zaznavanju zvoka, takrat govorimo o zaznavni izgubi sluha.

Da kajenje skoduje sluhu?

V zadnjem ¢asu so znanstveniki potrdili domneve, da kajenje $koduje tudi sluhu.
Kar 26 odstotkov kadilcev, starih od 48 do 59 let, je trpelo za izgubo sluha (v pri-
merjavi s 16 odstotki v skupini nekadilcev). Druga raziskava je pokazala, da imajo
kadilci za kar 70 odstotkov vecje tveganje za izgubo sluha kot nekadilci. Tudi pasivno
kajenje ni neskodljivo. Posamezniki, ki Zivijo v skupnem gospodinjstvu s kadilcem,
imajo dvakrat ve¢jo moznost, da utrpijo izgubo sluha, kot tisti, ki Zivijo z nekadilci.
Obcutljivi so zlasti otroci, ki so v kadilskem okolju bolj podvrzeni vnetjem srednjega
usesa. Slednje, ¢e se ponavlja, lahko vodi v okvaro sluha. Mehanizem, ki vodi do sla-
bega sluha, je verjetno zmanj$an dotok krvi in posledi¢no kisika do notranjega usesa,

kar je posledica uc¢inkov nikotina na zilje. To povzro¢i okvaro ali celo trajno izgubo

celic v notranjem usesu, ki so odgovorne za sluh. Se en razlog ve¢, da opustite kajenje.

Doktor 24

Klinika Doktor 24 d.o.0.,
Savska cesta 3, Ljubljana

Otorinolaringolog
10 % nizja cena
za pregled pri specialistu za usesa, nos in grlo

Wehéa\ec Teta Violeta Sensitive so slovenski potro3niki

razglasili za izdelek leta v sklopu Nielsenovega izbora
Produkt leta. Mehéalec je dermatologko preizkusen in

ga priporocajo tudi za obéutljivo otrosko obleko, vasi obleki NarOEanje in informacije 24/7:

pa zagotavlja lahek in nezen vonj vanilje, belega mosusa in svile. 0820 082 1 0

Neguje vlakna in ohranja obleko mehko in svezo tudi po daljsem casu

uporabe. Petat Produkt leta ozna¢uje najvisjo stopnjo zadovoljstva naroca nje@doktor24_5i
kupcev ter inovacijo za proizvajalce in njihove izdelke. Podeljujejo ga .
peto leto zapored v38 kategorijah FMCG, kjer potrogniki izbirajo izdelke, www.doktor24.si

ki so v preteklem obdobju prestali inovacije, spremembe ali izbolj3ave.

Da bo dostop do preventivnih pregledov lazji,
nudimo niZjo ceno vsem, ki se boste naroili
do 31.maja 2017 in povedali, da ste za pregled
izvedeli v reviji Doktor 24.

24 Doktor 24



Spostovane bralke in bralci,

ali se zavedamo pomena sluha v Zivljenju?
Gluho-slepa aktivistka Helen Keller je zapisala:
,»Ko izgubite vid, izgubite stik s stvarmi. Ko
izgubite sluh, izgubite stik z [judmi.*

Mnogi svoje tezave s sluhom opiSejo takole:
»Saj slisim, ampak ne razumem!*“ Ob tem
pogosto krivijo druge, da momljajo in nejasno
govorijo. SCasoma sledi izogibanje komunikaciji

in umik iz druzbe. Cas je, da preverite sluh in .
ukrepate. Za narocila slusnih aparatov do 31. -

maja veljajo ugodnosti, ki jih ne smete zamuditi.

1. KORAK
PREVERITE SVOJ SLUH

V AUDIO BM slusnih centrih lahko vsakomur
hitro, brezplaéno in brez ¢akanja natanc¢no
preverimo sluh. Na podlagi rezultata vam
bomo prav tako brezpla¢no svetovali kako dalje.
Poklicite v najblizji AUDIO BM slusni center
za vec informacij in dogovorite se za termin.

AUDIO BM smo pogodbeni dobavitelj Zavoda za
zdravstveno zavarovanje Slovenije. Za slusne
aparate iz cenovnega standarda ni doplacila.
Zagotavljamo najviSje standarde na podrocju
oskrbe s slusnimi aparati in drugimi pr|pomock|
za bolji sluh in boljSe zivljenje. Preverite tudi vi,
zakajje nas slogan: VEC ZAVAS SLUH.

www.audiobm.si

AUDIOZ 1y

VEC ZA VAS SLUH

_ BREZ VRHUNSKI
CAKANJA SLUSNI
BREZPLACNO APARATI
PREVERITE IN
SLUH BATERIJE

SLISITE,
ALI MISLITE,
DA SLISITE

PREVERITE SEDAJ!

'VELIKA AKCIJA &=

KUPON “; Za vsa nova narocila od 3. aprila - 31. maja 2017.

'SLUSNI APARATI

Do -30% popusta in brezplaéno dodatki
Za bl"eZﬂénO povezaVO Popust in dodatki odvisni od modela.

a;z.- ........................................

Poleg najkakovostnejSe ponudbe slusnih aparatov v cenovnem standardu,
za katere nidoplacil, je sedaj pred vami izjemna priloznost, da za svoj sluh
poskrbite na najboljsi mozni nacin - in ob tem Se veliko prihranite.

V akcijo je vklju€en tudi najnovejsiin

NAJMANJSI

BREZZICNI SLUSNI APARAT S SLUSALKO V SLUHOVODU

NA SVETU

Moxi.Now JZNNOY

EKSKL

UDIC: L

unitron.

IZJAVA STRANKE

Zahvaljujem se za vso vaso
pomoc¢ in prijaznost. Uporabo
in nosnjo sluSnega aparata mi
je akustik natanéno razlozil na
nacin, da ga razumemo tudi
starej$i, zato sem aparate
zlahka sprejela. Se enkrat
hvala za vaso pomo¢,
podporo in prijaznost.

PREIZKUS
SLUSNIH

APARATOV
BREZPLACNO

[XL-BM SLUSNI CENTRI

SN <LJUBLJANA BTC Letaliskac.5 059 044 055
s ° MARIBOR Trg revolucije 6 059 044 056
‘Q: * CELJE Ljubljanska c. 5B 059 044 053
* NOVO MESTO Ljubljanska c.22 059 044 058

* TRBOVLJE Rudarskac. 2 A 059 044 057

F * BREZICE Kajuhova ul. 1 059 044 059
‘__‘ * KOPER PristaniSkaul. 3 059 044 054
N « KRANJ Likozarjevaul.1 059 044 954

; * M. SOBOTA Lendavska ul. 20 059 044 979

« SEMPETER  Trglvana Roba 6 059 044 977



Vid
Ocala ali kontaktne lece?

Refrakcijska anomalija je strokovni izraz za motnjo, ki se pojavi, ko se vzporedni zarki svetlobe, ki vstopijo
oko, ne zberejo na mreznici. Priblizno 75 odstotkov odraslih, starejSih od 42 let, ima slabSo vidno ostrino zaradi
refrakcijske anomalije.

Maja Krapez,
dr. med., spec.
oftalmologije

Refrakcija je odvisna od mo¢i lomljenja

zarkov v vidnem sistemu in od dolZine opti¢- - R
ne osi. Na nastanek refrakcijskih napak vpliva ‘J

dednost, pomembni so tudi dejavniki okolja.

Refrakcijske anomalije so daljnovidnost (hi-
Odrasli in otroci nad 8 let:
= MacroBalans gz

permetropija), kratkovidnost (miopija), asti-
gmatizem ter starovidnost (prezbiopija).

Daljnovidnost

.
Dalji$¢e se nahaja na strani slike predmeta,
za mreZnico, zaradi ¢esar pride do zameglje-
nega vida na blizu in ob¢asno na dale¢. Poja-
vijo se lahko glavoboli, ve¢ja obcutljivost na
svetlobo, utrujene oci.
Kratkovidnost
Zarki svetlobe, ki padajo vzporedno na

rozenico, se zdruzijo pred mreznico. To je

2A7°D

ad4zyv

pogosta refrakcijska anomalija, ima jo 30 od-
stotkov ljudi. Zac¢ne se v $olski dobi, z rastjo
ocesa dioptrija raste in se ob koncu telesne ra-
sti ustali. Slabo vidimo na daljavo, ko ho¢emo
videti bolje, o¢i pripremo, stisnemo veke in
z0zimo ocesno $pranjo.

rf,cfa'gtia Ucinkovita in varna pomoc pri Otroci od 4 do 7 let:
[ekarni! zaprtju - za odrasle in otroke énversﬁléa (69)1-2krat
e, v’ Odpravlja akutno in kroni¢no zaprtje. Otrogi 0d 2 do 3 let:
*“MacroBalans s “MacroBalans 125 - Brezokusain vonja - okus se lahko prilagaja 1vrecka (6 g) enkrat dnevno.
b s sokom. -
o 12838 odras
¢ Ci i janj X 129 za odrasle
v Ne povzroca.bolecm, drisk, napenjanja.. 20 6ggza 3 o0k
v Brez sladkorja, laktoze, glutena, umetnih .

sladil, mleka in soje.

7 Uitahalane
MacroBalans vsebuje makro%ol 4000 v obliki praska, ki se v nespremenjeni obliki izlogj iz : i‘;";'r'fsel:: TIanaian
telesa (se ne absorbira v telo). Trdo blato zmeh¢a in omogoca lazje odvajanje brez bolegin. www.vitabalans.si | Tel: 01 - 560 97 90
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Astigmatizem

Svetlobni zarki, ki vzporedno padajo na ro-
Zenico, se ne zberejo v enem Zzari$§¢u na mre-
znici, ampak v dveh, ki nista tockasti, temve¢
sta dve ¢rti, pravokotni ena na drugo. Lahko
si predstavljamo, da roZenica ni v obliki zoge
za kosarko, temve¢ v obliki Zoge za ragbi. Pa-
cient z astigmatizmom ima zamegljen vid na
blizino in daljavo, v¢asih opazimo, da nagiba
ali obraca glavo v dolo¢eno smer, da bi videl
bolje.

Starovidnost

S starostjo leca izgubi proznost in pojavi-
jo se tezave ob gledanju na blizu. Prve spre-
membe obicajno opazimo po 40 letu, prvi
simptomi so lahko glavoboli pri dolgotraj-
nem bliZinskem delu ali tezave pri prilagodi-
tvi z blizine na daljavo.

Kako postavimo diagnozo?

Potreben je pregled pri zdravniku speci-
alistu oftalmologu. Otroci se lahko potozijo
zaradi slabega vida na tablo, odrasli imajo
teZave pri no¢ni voznji ali »prekratke roke«.

Aparat, ki nam pomaga pri diagnozi re-
frakcijske anomalije, se imenuje refraktome-
ter. Izmerjena dioptrija je dobro izhodisce za
doloc¢itev dioptrije, ki jo pozneje oftalmolog
predpise za ocala. V¢asih, predvsem pri otro-
cih, za pomo¢ pri predpisu ocal uporabimo
cikloplegic¢ne kapljice.

Vidno ostrino za daljavo dolo¢imo s po-
mocjo optotipov (Stevilke, ¢rke ali slicice
standardih velikosti), za vsako oko posebej.
Pregled opravimo v zatemnjenem prostoru.
Glede na najmanjso velikost optotipa, ki ga
nekdo lahko prebere, dolo¢imo njegovo vi-
dno ostrino. Najpogosteje uporabljamo Snel-
lenove optotipe.

Vidno ostrino za blizino ugotavljamo tako,
da bolnik bere besedila s ¢rkami razli¢nih ve-
likosti na razdalji, primerni za blizinsko delo.
V pomo¢ nam je Jeagerjeva tablica.

Kako pomagamo

Po natan¢nem oftalmoloskem pregledu in
pogovoru s pacientom se odlo¢imo za naju-
streznej$o terapijo ali njihovo kombinacijo.
Izbiramo med naslednjimi tremi moZznostmi:

Doktor 24

- O¢ala

Najstarej$i, najenostavnejsi in najvarnejsi
nacin korigiranja refrakcijskih napak. Pozna-
mo razli¢ne vrste ocalnih stekel. Enozari$¢na
stekla uporabljamo samo za gledanje na blizi-
no ali daljavo oziroma za to¢no dolo¢eno raz-
daljo. Bifokalna (dvozari$¢na) stekla pa omo-
gocajo pogled na daljavo in blizino z istimi
ocali. Del za daljavo in blizino sta lo¢ena med
seboj z robom v obliki polkroga na spodnjem
delu ocal. S progresivnimi (ve¢Zari§¢nimi)
stekli vidimo na vse razdalje. V zgornjem
delu imajo dioptrijo za daljavo, ki se navzdol
postopno spreminja v dioptrijo za blizino,
tako da so v srednjem delu dioptrije za vme-
sne razdalje, kot sta denimo racunalnik ali
delovna povrsina. Dobre ocalne lece absor-
birajo UV-Zarke, imajo antirefleksni sloj, ki
ublazi bles¢anje, hidrofobni sloj omogoca laz-
je ¢iscenje, trdi sloj pa vecjo obstojnost.

- Kontaktne le¢e

Opti¢ni pripomocek, ki ga vstavimo v oko
na povrsino rozenice. V dolo¢enih primerih,
denimo pri zelo visokih dioptrijah, so primer-
nejse od ocal, saj z njimi pacienti bolje vidijo
in imajo $irSe vidno polje. Z njimi je lazje pri
$portnih aktivnostih, ne zarosijo se pri preho-
du iz toplega v hladen prostor, kot se v¢asih
zgodi pri ocalih. Prav tako so pomemben na-
¢in korekeije pri nekaterih ocesnih boleznih,
denimo pri keratokonusu ali ob veliki razliki
v dioptriji med ofesoma. Glede na material,
¢as noSenja in razdaljo, na katero vidimo z
le¢ami, lo¢imo razli¢ne vrste le¢. Kaksne kon-
taktne lece so za posameznika primerne, je
odvisno od njegovih potreb, starosti, lastnosti
ocesa in morebitnih tezav, ki jih pacient za-
zna ob uporabi dolocene vrste le¢. Predpise
jih zdravnik specialist oftalmolog po predho-
dnem pregledu. Ves ¢as nosenja kontaktnih
le¢ so nato potrebni kontrolni pregledi pri
zdravniku specialistu oftalmologu.

Doktor 24

Klinika Doktor 24 d.o.o.,
Savska cesta 3, Ljubljana

Ocesna ambulanta

10 % nizja cena

za celovit pregled pri specialistu okulistu
(ocesni tlak, ocesno ozadje, vidna ostrina ...)

Narocanje in informacije 24/7:

0820 08240

narocanje@doktor24.si
www.doktor24.si

Da bo dostop do preventivnih pregledov lazji,
nudimo nizjo ceno vsem, ki se boste narocili
do 31.maja 2017 in povedali, da ste za pregled
izvedeli v reviji Doktor 24.

Kontaktne lece niso primerne pri suhih
oceh, ob slabih higienskih razmerah ali ob
delu v pragnem okolju. Pri slabi higieni, vne-
tjih rozenice, izbiri napa¢nih le¢ ali predolgi
uporabi lahko nastanejo huda vnetja rozenice
in bolezenske spremembe, ki lahko za vedno
okvarijo vid na prizadetem ocesu. Ob prehla-
du, pordelih oceh ali obc¢utku tujka v o¢eh
kontaktna le¢a ne sodi v oko in takrat nosimo
ocala. Tudi ob odsotnosti teZav in dobrem
prenasanju le¢ je za uporabnike priporocljiva
obcasna uporaba korekeijskih ocal.

- Operacija

Operativno se da dioptrijo odpraviti z la-
serjem ali z ustavitvijo znotrajocesne lece. V
postev pride takrat, ko Zeli biti pacient manj
odvisen od ocal in kontaktnih le¢ ali jih ne
more uporabljati.

« Uporabne $e 6 mesecev po odprtju.
« Brez konzervansov.

Ucinkovito odpravljajo suhe,
pekoce in utrujene oci

« Z izvle¢kom smetlike in hialuronsko kislino.

« Primerne za uporabnike kontaktnih lec.

Kapljice za oci A.Vogel so na voljo brez recepta v lekarnah in specializiranih prodajalnah.
www.avogel.si, www.farmedica.si, nasveti@farmedica.si, 01/524 02 16
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Kako si pomagati

Nas vsakdaniji ... stres

Zadnje Case je stres zelo priljubljena tema pogovorov o ¢lovekovem zdravju.
O njem tako rekoc¢ vsi vse vemo, saj smo konec koncev vsi ves ¢as pod stresom. Vendar - ali je res tako?

Rok Lokar,
dr. med. spec. druz. med.

Sirse gledano je stres odziv telesa in duha
na dogodek ali drazljaj, ki zmoti ravnovesje.
Tovrstne dogodke ali draZljaje imenujemo
stresorji, odziv nanje pa je odvisen od velike-
ga $tevila razli¢nih dejavnikov. Stresni dogod-
ki sprozajo $tevilne odzive v telesu. Vzemimo
za primer strah. Kadar nas nekaj prestrasi, se
bliskovito sprozi cela kaskada biokemi¢nih
dogodkov v telesu; prek ve¢ razlicnih meha-
nizmov se izlo¢i vrsta stresnih hormonov in
kemikalij, ki neposredno vplivajo na vecino
klju¢nih procesov v organizmu. Povecano
izlo¢anje kateholaminov, kortizola in spolnih
hormonov v takem primeru ob¢utimo pred-
vsem kot napetost in razbijanje srca. V bio-
loskem Zargonu to imenujemo odziv »boj ali

beg«, kar pomeni, da stresor, ki sprozi tovr-
stno stresno reakcijo, organizem neposredno
pripravi na ustrezen odziv. Z evolucijskega
vidika je tak odziv telesa seveda zelo prime-
ren; ¢lovek je brez ustreznega orodja namrec
precej nebogljena Zivalska vrsta. Podobno bi
lahko rekli za veliko ve¢ino dogodkov, kjer je
stresor pravilno spoznan in reakcija telesa (in
duha) primerna.

Ali je stres skodljiv?

Odgovor na to vprasanje ni enostavno eno-
znacen. Iz zgornjega odstavka lahko razbere-
mo, da je v nekaterih primerih stres koristen,
saj nam lahko celo resi Zivljenje. To, ali je
stresni odziv ustrezen, je odvisno najprej od
tega, ali je stresor sploh pravilno prepoznan.
Zagotovo ni ustrezno, e se ustra§imo necesa
ali nekoga, ki nas ne ogroza; po drugi strani
je seveda lahko zelo $kodljivo, ¢e resni¢ne

nevarnosti ne prepoznamo. Pogoste zmote
pri prepoznavanju stresa vodijo v prepogoste
stresne odzive. TeZave veCinoma povzroca
dolgotrajna izpostavljenost stresu in pred-
vsem nasa Custvena uravnanost, od katere je
v najvedji meri odvisno, kako se bomo ¢ustve-
no odzvali na Ze povzrocen stres. Predvsem
slednje - negativen Custveni odziv - je tisto,
kar v resnici zaznavamo kot neprijetnost stre-
sa.

Dobri in slabi stres

V literaturi véasih zasledimo delitev stre-
sa na »dobrega« (angl. eustress) in »slabe-
ga« (angl. distress). Ceprav gre za navidezno
enostavno delitev, to ni res. Gre namre¢ za to,
kako ¢ustveno reagiramo na dolocen stres,
kar je odvisno - kot Ze receno - od nase ¢u-
stvene naravnanosti. Vzemimo za primer se-
stanek z zoprnim sogovornikom. Z vnaprej-

TERME (L& KRKN

Ziveti zdravo Zivljenje.

- Pripravite se na poletje, obiscite center Vitarium Spa&Clinique
- Personalizirani programi, analize in posveti

- 5-dnevni program Slim Fit: 781€

- 5-dnevni program Vita Detox: 724€

Slim Fit & Vita Detox
Vitalni. Zdravi. Ponosni nase.

+386 8 20 50 300

booking@terme-krka.si www.terme-krka.si




predstavah. Razmeroma redko se nam

povsem odpravimo. Na ta nacin lahko
resnicno dosezemo, da se ne vznemirja-
mo zaradi stvari, dogodkov ali ljudi, na
katere nimamo vpliva.

Zdravniska linija 24/7 -
012345000

Glavna dimenzija stresa je v nasih ’

dogajajo res nepredvidljive stvari, ki -

www.doktor24.si

$njo negativno nastrojenostjo do dogodka bo
sestanek vsekakor zelo stresen. Ce pa si vna-
prej zastavimo pozitiven cilj, na primer: »Na-
redil bom najve¢, kar se v danih okoli§¢inah
storiti da, ohranil bom mirno kri in se ne bom
odzival na provokacije,« se kaj lahko zgodi, da
bomo po uspesno zaklju¢enem sestanku ¢uti-
li mirnost in zadovoljstvo. Za dober, koristen
ali vsaj neskodljiv odziv na stres je torej kljuc-
na pozitivna osebnostna naravnanost.

Ucinki dolgotrajnega stresa
niso zanemarljivi

Daljsa izpostavljenost stresu povzroca Ste-
vilne povsem telesne tezave: astma, arterijska
hipertenzija, prebavne motnje, sr¢ne aritmije,
bolecine v sklepih, glavobole. Ob tem posre-
dno ali neposredno vpliva na razpoloZenje in
ve¢inoma povzroc¢a kombinacijo tesnobe in
depresije. Prevladuje lahko ena ali druga, lah-
ko sta obe enako izrazeni in lahko obe v zelo
tezki obliki. S stresom povzrocena $koda v te-
lesu je medicinsko pogosto tezko obvladljiva,
saj tisti osnovni dejavniki, ki so jo zakrivili,
ponavadi vztrajajo. Zategadelj je $e posebno v
primerih, ko so tezave sicer stresno pogojene,
a po videzu povsem telesne, ciljano zdravlje-
nje telesne tezave velikokrat neuspesno.

Doktor 24

Ohranite mirno kri!
Ohraniti ustrezno ¢ustveno naravnanost v

nekaterih okoli§¢inah seveda ni enostavno,
a je treba vedeti, da ta ve$¢ina nikomur ni
podarjena, temvec je — kot vse ve$¢ine — pri-
dobljena z vadbo. Veliki ve¢ini razmeroma
nepomembnih vsakodnevnih stresov se da
s tovrstnim treningom v celoti izogniti ali
jih iznic¢iti. Pomembno je ohraniti mirno kri
(Ce sin Ze stoti¢ ni pospravil svojih stvari, to
vseeno ni razlog za slabo voljo), samozavest
(¢e nas nekdo zali ali poniZuje, s tem veliko
pove o slabostih svojega znacaja, ne nasega),
ne jemati osebno stvari, ki niso osebne (voz-
nik, ki vam zapelje v §karje, ne zafrkava ravno
vas osebno) in se vnaprej pozitivno pripraviti
na okoliS¢ine, predvsem na tiste predvidljivo
neugodne in tudi na nepredvidljive.
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Sluzba ali delo?

Zgoraj omenjena pozitivha naravnanost
je dale¢ najboljsi na¢in boja proti stresu. Po-
membno je prevetriti svoje vrednote in moc-
no omejiti pomen tistih, ki so preve¢ odvisne
od drugih. Najboljsi primer za to — in v na§em
okolju tudi najpogostej$i vzrok tezavam - sta
navidezno zelo podobni vrednoti: sluzba in
delo. Stevilni med njima sploh ne razlikujejo,
vendar se ti dve vrednoti med seboj dejansko
tako razlikujeta, da se bolj skoraj ne bi mogli.
Za potrjevanje prve je namre¢ potrebno pri-
znanje neke tretje osebe (sodelavca ali nadre-
jenega), medtem ko je za potrjevanje druge
zadolzen vsak zase. Razlika je bistvena. Zapo-
mnimo si: varne vrednote so tiste, ki jih lahko
potrjujemo sami ali jih potrjujejo nasi bliznji.
Skodljive so tiste, kjer je potrjevanje odvisno
od tretjih oseb, ki imajo ravno tako svoje teza-
ve in nam niso nujno naklonjene.

POLNI ENERGIJE VSAK DAN

Vam primanjkuje energije, ste iz€rpani?
Se ne morete zbrati pri delu ali Studiju?
Vas muci pomladanska utrujenost?
Poiscite Sensoril v lekarni in delali boste kot ura.

Sensoril je na voljo v lekarnah in na www.naturamedica.si

Vec informacij na: 03/56 300 22, 040 214 620
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Glivi¢no vnetje noznice
Nadlezne tegobe »tam spodaj«

Clivicno vnetje noznice ali vulvo-vaginalna kandidiaza je zelo pogosta okuZba v rodnem obdobju zensk, ki
jo povzroca glivica Candida albicans. Najpogosteje prizadene Zenske med dvajsetim in tridesetim letom ter
nosecnice in ni spolno prenosljiva.
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Mateja Ferjan Hvalc, dr. med.,
specialistka
druzinske medicine
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Vzrok zanj je poru$eno ravnovesje bakterij
in glivic v noZnici zaradi razli¢nih dejavnikov,
zaradi Cesar se glivice prekomerno razmno-
Zijo in povzrocijo vnetje noZnice, zunanjega
spolovila, pogosto pa obojega hkrati.

Do neravnovesja v noznici lahko pride za-
radi hormonskih sprememb (v menopavzi,
nosec¢nosti, med menstruacijo), antibiotikov,
slabo nadzorovane sladkorne bolezni, oprije-
tih oblacil, mokrih kopalk, uporabe odisavlje-
nih dnevnih vlozkov ter dise¢ih intimnih mil,
robckov, dezodorantov. Vzrok so lahko tudi
prekomerno umivanje spolovila, ki izpere
naravno nozni¢no floro, sprememba okolja,
stresno Zzivljenje, psihi¢ne tezave ... Pojavlja
se tudi pri moskih.

Simptomi glivicnega vnetja

Pri Zenskah:

«  otekanje sramnih ustnic,

o gost (sirast), belkast, nesmrde¢ izce-
dek iz noZnice,

Canestest in Canesbalance ze na slovenskem trgu

Obstajata dve vrsti vaginalnih okuZb, in sicer bakterijska in gliviéna okuzba. Canestest® pomaga Zenski ugotoviti, katera vaginalna okuzba jo pesti.
Ce ima bakterijsko okuZbo, ki je najpogostejsa, si odslej lahko pomaga z gelom Canesbalance®.

Canestest je test za vaginalne okuzbe, ki ga lahko opravi Zenska sama, v intimi svojega doma. Je klini¢no
testiran in povsem enostaven ter ve¢ kot devetdeset odstotno zanesljiv. Zenska dobi rezultat v samo desetih
sekundah. Pakiranje vsebuje eno testno palcko.

Canesbalance’

Promocijsko besedilo

bakterijska vaginoza _;':
Gel Canesbalance® klini¢no dokazano na naraven nacin zdravi simptome bakterijske vaginoze. S ponovno o ﬂﬁ
vzpostavitvijo ravnovesja pH-vrednosti gel zagotavlja Stevilne koristi: u¢inkovito odpravlja neprijeten vonj in = —
povecan izcedek, zavira rast neugodnih bakterij in podpira koristne mle¢nokislinske bakterije. Gel Canesba-
lance® obnovi naravno okolje vagine. Pakiranje vsebuje sedem higieni¢nih aplikatorjev za enkratno uporabo

s 5 ml gela. Ve¢ informacij najdete na www.canesten.si.

Bayer d.o.o.

Pred uporabo natancno preberite navodilo! O tveganju in neZelenih ucinkih se posvetujte z zdravnikom ali s farmacevtom.
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o srbenje ali peko¢ obcutek v noznici
oziroma okoli nozni¢nega vhoda,

o pekoce bole¢ine pri uriniranju,

o boleéi spolni odnosi.

Pri mogkih:

o neprijeten obcutek pri uriniranju,
o Dblagizcedek iz spolovila,

o sirast, gost izlo¢ek pod kozico,

A\

o kozica se tezje premika,

o rdec¢ina oziroma rdece lise na glavici
spolovila oziroma pod kozico,

o srbecica ali peko¢ obcutek na vrhu
spolovila.

Loc¢imo enostavne in zapletene oblike vul-
vo-vaginalne kandidiaze. Enostavne oblike
so obcasne, klini¢na slika je blaga, povzroca
jih Candida albicans. Pri zapletenih oblikah
prihaja do vnetja tudi ve¢ kot $tirikrat na leto,
simptomi so izrazitejsi, lahko se razvijejo tudi
ranice. Kot zapletena glivi¢na vnetja se obrav-
nava tudi vnetja pri nosec¢nicah, sladkornih

bolnicah s slabo urejenim krvnim sladkor-
jem in zenskah z oslabljenim imunskim sis-
temom.

Ginekologa je treba obiskati,
ko se tezave pojavijo prvic

Obisk je potreben tudi, ¢e niste prepricani,
ali gre res za glivi¢no obolenje, ¢e simptomi
ne izginejo oziroma se pojavijo novi po zdra-
vljenju s protiglivicno kremo in vaginalnimi
tabletami (vaginaletami).

Enostavne oblike kandidiaze

Diagnoza se postavi na podlagi klini¢ne
slike, ginekolog pod mikroskopom pregleda
izcedek, s ¢imer potrdi prisotnost gliv. Zdra-
vimo jo z lokalnimi pripravki v obliki kreme
ali vaginalet (protiglivi¢na zdravila iz skupine
azolov) od 1 do 3 dni. Uporabimo lahko tudi
enkraten odmerek flukonazola v obliki table-
te (150 mg).

Zapletene oblike

Za diagnozo je potreben bris noznice, saj je
povzrocitelj lahko druga vrsta kandide (Can-
dida tropicalis, Candida glabrata), potem pa
je treba vnetje ciljano zdraviti. Ce je povzro-
citelj C. albicans, je potrebno dolgotrajnejse
zdravljenje (7-14 dni) z lokalnimi pripravki
ali dva odmerka flukonazola v obliki tablete
(150 mg) v razmiku treh dni, nato pa vzdrze-
valno zdravljenje tudi do $est mesecev.

Kandidiaza ne spada med spolno prenoslji-

Doktor 24

Klinika Doktor 24 d.o.0.,
Savska cesta 3, Ljubljana

Stresna urinska inkontinenca

in ohlapna noznica
10 % nizja cena
za lasersko zdravljenje

Narocanje in informacije 24/7:

0820 08240

narocanje@doktor24.si
www.doktor24.si

Da bo dostop do preventivnih pregledov lazji,
nudimo niZjo ceno vsem, ki se boste narocili
do 31. maja 2017 in povedali, da ste za pregled
izvedeli v reviji Doktor 24.

ve bolezni, zato zdravljenje partnerja ni po-
trebno, e nima tezav. Terapija pride v postev,
¢e ima partner znacilne spremembe na spolo-
vilu in pri ponavljajocih se vnetjih pri Zenski.

Pozor, nosecnice!

Lokalna zdravila proti glivicam (kreme, va-
ginalete) delujejo samo na celicno membra-
no glivi¢nih celic, zato jih lahko uporabljajo
tudi nose¢nice, vendar ne v prvih treh mese-
cih nosecnosti. Protiglivi¢nih zdravil v obliki
tablet nosecnice in doje¢e matere ne smejo
prejemati.

Prava reSitev
za vase "

intimne tezave!

( www.multi-gyn.si

Brez recepta v lekarnah, specializiranih
prodajalnah in preko spletnih lekarn.

Uvoznik: GORDO d.o.0. e Proizvajalec: BIOCLIN, Nizozemska

Klicite/piSite za brezplacne vzorcke

gordo.doo@triera.net
041/43 55 56
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Nasveti za lazji korak

Je bolecina v stopalu vas trn v peti?

Maja Mikli¢, dr. med.,
spec. druzinske medicine

Najpogostejsi razlogi za bolecine v stopa-
lu so nepravilen nacin hoje, zvracanje sto-
pal, ploski stopalni lok, $ibke miSice goleni
in stopala ter razlicne prirojene ali prido-
bljene deformacije prstov. Vse to lahko pov-
zroci Zulje, oti$¢ance in bolecine. Nepravil-
na obremenitev stopal vodi v nepravilno
obremenitev kolen in kolkov, zato ni redko,
da pacienti potozijo, da jih bolijo cele noge.

Tokrat si bomo podrobneje pogledali ra-
zloge za bolec¢ino v peti. Ta predstavlja pogost
pojav; ki se le redko izkaze za resnejsi zdra-
vstveni problem. Gre za bolj ali manj mote¢
simptom, ki lahko mo¢no okvari kakovost
zivljenja, omeji vsakodnevne aktivnosti in
onemogoci kakr$ne koli dodatne $portne de-
javnosti.

Vzroki za bolec¢ino v peti

Med najpogostejse razloge sodita plantarni
fasciitis in ahilov tendinitis. Redkejsi vzroki
so pretrganje ahilove tetive (ruptura), vnetje
sluzne vrecke (bursitis), vnetje sklepa (artri-
tis), stresni zlom in bolezni kosti (pagetova
bolezen, osteomielitis, sarkoidoza, tumor ...).

Plantarni fasiitis (trn v peti):

Bolecina se pojavi na spodnjem delu pete.
Gre za vnetje debelega vezivnega tkiva oziro-
ma traku, ki poteka po spodnjem delu stopala
in povezuje peto s prsti. Ponavadi se jo obcuti
kot zbadajoco bolecino v stopalu, predvsem
ob prvih jutranjih korakih. Bolec¢ina pojenja,
ko se ogrejemo oziroma razhodimo, in se
spet pojavi ob ve¢jih obremenitvah oziroma
daljsi hoji. Ta vezivni trak (aponevroza) je
pomemben za vzdrzevanje vzdolznega sto-
palnega loka, ki nam sluzi, da se pri hoji lah-
ko odrivamo, in deluje kot nekaksna vzmet.
V nekaterih primerih se na mestu narastis¢a
aponevroze na peto naberejo kalcinacije, ki
so na rentgenskem posnetku vidne kot kostni
izrastek. Temu pravimo trn v peti.

Vecina bolecin po dolo¢enem ¢asu izzveni

spontano. Svetujemo:

1. Pocitek

Izognite se aktivnostim, ki povecajo obre-

menitev na podrodju pete, kot so tek, dolga

stoja ali hoja po trdi povrsini.

2. Hlajenje

Hladite bolece podro¢je po 15-20 minut

vsaj trikrat na dan.

3. Primerno obutev

Kupite nove ¢éevlje! Slaba podpora, nepra-

vilna oblika podplata ali ponoseni ¢evlji so

lahko razlog za vase tezave. Poiscite nasvet
za najprimernej$e Cevlje ali vlozke v speci-
aliziranih $portnih trgovinah oziroma pri

fizioterapevtu. Bolecine si lahko olajsate z

mehkimi kroznimi vlozki, ki se jih vstavi v

¢evelj in razbremenijo peto.

4. Vzemite protibolecinsko zdravilo
(paracetamol ali nesteroidni antirev-
matik) do umiritve tezav.

5. Aktivnost je zaZelena, saj zagotovi
ustrezno prekrvitev in omogoci nor-
malno celjenje vseh mikroposkodb.

Zdravljenje je konservativno. To pomeni,

da zdravniki odsvetujemo operacijo, saj ne

jam¢i ponovitve tezav. Poleg tega se lahko

dodatno porusi stopalni lok, kar vodi v

nove, hujse tezave. Ustrezno zdravimo bo-

le¢ino in vnetje z analgetiki in fizioterapijo

(udarnimi valovi, lasersko terapijo, stimu-

lacijo InterX, terapevtskim ultrazvokom,

TENS, frikcijsko masazo, akupunkturo in

kinezioloskimi trakovi). Ob hudih boleci-

nah pride v postev lokalna protivnetna in
protibolecinska injekcija v okolico bolecega
podrogja.

Vnetje ahilove tetive
(tendinitis):

Bolecina se pojavi na zadnjem delu pete.
Ahilova tetiva povezuje me¢ne misice z za-
dnjim delom pete. Poskodba se pojavi po-
gosteje pri posameznikih srednjih let, ki ne-
nadno povecajo koli¢ino treninga, Se zlasti
kadar govorimo o teku. Sibke meéne misice,
pritisk ¢evljev na ahilovo tetivo ali zvracanje
stopala so tudi lahko razlog za tezave. Tovr-
stna poskodba predstavlja kar enajst odstot-
kov vseh tekaskih poskodb.

Svetujemo:

1. Ustavite se!

Ob prvem pojavu bolecine takoj prekinite

aktivnost. Pocivajte toliko casa, dokler ne

izzveni, sicer se lahko akutna tezava spre-

meni v kroni¢no nadlogo.

2. Hladite

3. Pomaga pre¢na frikcija, raztezanje
tetive in izvajanje ekscentri¢nih vaj
(spuscanje na prstih) za krepitev mec-
nih misic.

4. Ce postane tezava kroni¢na, bo ahi-
lova tetiva boleca in otrdela Ze zjutraj
in tudi po daljSem pocitku oziroma
sedenju. Okrevanje v tem primeru po-
navadi traja nekaj mesecev.

Zdravnik vam bo pri dolgotrajnejsih teza-
vah poleg protibolec¢inskih zdravil sveto-
val Se fizioterapijo. Primerni so kinezio-
terapija, udarni valovi (ESWT) in pre¢na
frikcijska masaza. Vaje za raztezanje mec
in stabilizacijo stopala oziroma gleznja
pripomorejo k hitrej$emu okrevanju in od-
stranitvi vzroka za tezave. Take vaje so hoja
po zunanji in nato notranji strani stopal ter
vaje z elastiko.

V primeru hujsih bolecin ali vztrajajocih
tezav v stopalu obiscite izbranega zdravni-
ka. Z nasimi nasveti in njegovo pomocjo bo
vas korak zopet lahek, mehak in nebole¢.
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Ortoped
10 % nizja cena
za pregled

NOVO - Rentgen telesa
10 % nizja cena
za RTG skeleta, pljug, srca, zob ...

Narocanje in informacije 24/7:

0820 08240

narocanje@doktor24.si
www.doktor24.si

Da bo dostop do preventivnih pregledov lazji,
nudimo nizjo ceno vsem, ki se boste narocili
do 31. maja 2017 in povedali, da ste za pregled
izvedeli v reviji Doktor 24.



medi - ostanite aktivni

Nemsko podjetje medi je eden najvecjih svetovnih
proizvajalcev ortopedskih opornic. Kakovost
izdelave, sodobni materiali, ki dihajo in odvajajo
vlago od koZe, inovativne resitve, razlicne
opornice glede na vrsto bolezni ali poSkodbe

in do potrosnika prijazna cena so prednosti
vrhunskih proizvodov podjetja medi.

Achimed®
opornica za Ahilovo tetivo

Posebna silikonska blazinica nezno masirains
kompresijskim pletivom zmanj3a otekanje, bolecino
ter pospesi prekrvitev v predelu Ahilove tetive.
PriloZeni so tudi silikonski petni vloZki, ki dodatno
razbremenijo Ahilovo tetivo.

medi OrtOPEdSki vilozki medi footsupport

za stopala
M . klepi @ trnv peti, vnetje plantarne fascije blazje oblike ploskega,
noge tezave s sklepi nog so povezane @ razbremenijo vezivno tkivo, valgusnega ali pri prstih
znepravilno obliko stopal in s tem povezano ki poteka od pete do prstov razSirjenega stopala
obremenitev sklepov pri hoji. (plantarna fascija) in's tem zaradi tanke in ozke oblike
o . zmanjsajo bolecCine vtem predelu primerni za poslovne,
Ortopedski vlozki za stopala medi footsupport elegantne ali modne Cevlje

so izdelani za razlicne tezave s stopali (ploske noge,
trn v peti, diabeti¢no stopalo, vboklo stopalo)
in so preprosti za uporabo in namestitev.

Zindividualno prilagodljivimi karbonskimi vlozki
Igli pa doseZemo trojno terapevtsko delovanje:
stabilizacijo, korekcijo ali razbremenitev stopal.

blaZenje  opora blaZenje  opora
00000 00000

lajSanje bolecine
(X X X N ]

Vljudno vabljeni na strokovno analizo stopal z 2D/3D skenerjem.
Po opravljeni meritvi vam bo inZenir ortotike in protetike pregledal
stopala, nacin hoje ter z opravljeno analizo svetoval izbiro pravih
vloZkov. Do konca meseca maja bo analiza stopal z 2D/3D
skenerjem BREZPLACNA!

Zagotovite si svoj termin in pokliCite na telefonsko Stevilko

059 042 516 ali pa se narocite preko emaila trgovina@mitral.si

Na voljo v salonu Mitral Smo pogodbeni partner Ortopedske opornice so na voljo tudi
Celovska cesta 87,1000 Ljubljana a ac v poslovalnicah Sanolabor, lekarni URI Soca
telefon: 059 042 516, www.mitral.si | < -

in drugih specializiranih trgovinah
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Farmacevt
svetuje

| mag. Mateja Praprotnik, mag. farm.,
strokovna vodja Lekarne Ljubljana

Spostovani! Zadnji¢ sem Cistil predal z zdravili in
nasel nekaj pretecenih. Kaksno skodo lahko telesu
naredi preteceno zdravilo (npr. da je mesec ali dva
cez rok uporabnosti)? In nenazadnje, kako sledi
ravnanje po tem, ko je neporabljeno zdravilo treba
odvreci? Je treba vsakega odnesti nazaj v lekarno?
Lahko kaksno roma tudi v kos? Kaj pa prehranska
dopolnila - veljajo zanje ista pravila?

ODGOVOR:

Zdravila po preteku roka uporabnosti ne smemo
ve¢ uporabljati, ker ne vemo kaksne spremembe
so se po tem datumu zgodile v zdravilu. Zdravilo s
prete¢enim rokom uporabnosti lahko izgubi u¢inek,
kar vodi v neu¢inkovito zdravljenje ali pa pride do
nastanka toksi¢nih razpadnih produktov, ki lahko
$kodujejo uporabniku.

Rok uporabnosti je, s preskusanjem stabilnosti,
ugotovljeno obdobje, v katerem se pricakuje, da bo
zdravilo ohranilo predpisane lastnosti in uc¢inkovi-
tost do njegovega izteka, ¢e je shranjeno pri pogojih,
navedenih na ovojnini. Rok uporabnosti zdravila
doloc¢i proizvajalec zdravila.

Skozi ¢as roka uporabnosti se ohranjajo znacil-
nosti zdravila: u¢inkovina ohranja svoje lastnosti
in jakost znotraj dolo¢enih meja, ohranja se izgled,
okus, raztapljanje, odpornost proti rasti mikroorga-
nizmov, terapevtski u¢inek ostane nespremenjen ...

Zdravilo je potrebno ves cas shranjevati pod
predpisanimi pogoji, saj vi§ja temperatura in vlaga
lahko pospesita kemijske procese v zdravilu in lahko

se zgodi, da zdravilo postane neuporabno $e pred
predpisanim rokom. Tudi ¢e rok uporabnosti zdra-
vilu $e ni potekel, moramo biti ob vsaki spremembi
v izgledu nasega zdravila posebno pozorni. Zdravilo
mora ostati enakega videza, barve, konsistence, kap-
sule in tablete ne smejo biti zlepljene, pri mazilih in
kremah ne smeta izpasti vodna ali oljna faza, vonj
mora ostati nespremenjen. V nasprotnem primeru
tako zdravilo, kljub $e ustreznemu roku uporabno-
sti, zavrzemo.

Odpadna zdravila (ostanki zdravil, ki so ostali pri
zdravljenju, zdravila s prete¢enim rokom uporabe,
neuporabljena zdravila, zdravila s spremenjenim iz-
gledom) sodijo med posebne odpadke, zato jih ne
smemo odlagati med navadne gospodinjske odpad-
ke.

Odpadna zdravila, z izjemo radiofarmacevtskih
izdelkov in odpadnih zdravil iz krvi in plazme, zbi-
ramo v lekarni, od koder se jih poglje v unicenje. V
lekarno prinesite odpadna zdravila v sti¢ni ovojnini.
Predhodno je potrebno odstraniti ovojnino, ki ni
neposredno v stiku z zdravilom (Skatlico, navodilo
za uporabo). Enako velja tudi za prehranska dopol-
nila, ki sicer sodijo med Zivila, vendar jih lahko po
prete¢enem roku uporabe prinesete v lekarno.

Odpadna zdravila lahko oddate:

o vlekarnah

o vspecializiranih trgovinah

o vzbirnih centrih izvajalcev javnih sluzb

o v premi¢nih zbiralnicah izvajalcev javnih

sluzb

Spostovane bralke, cenjeni bralci, v kolikor pestijo tezave tudi vas, nam pisite in posljite
vprasanja, na katera vam bomo skusali odgovoriti. Vprasanja posljite na Dnevnik, d. d. (Tadeja
Turk), Kopitarjeva 2, 1000 Ljubljana, z oznako: Farmacevt svetuje, ali pa posljite sporocilo

po elektronski posti na: tadeja.turk@dnevnik.si.

PRSILO PROTI KOMARJEM

UCINKOVITA ZASCITA PRED
KOMARJI ZA VS0 DRUZINO.

DOLGOTRAINA ZASEITA:
ENKRATEN NANOS
UCINKOVITO SEITI DO 4 URE.

PRIMEREN ZA ODRASLE
IN OTROKE 0D TRETJEGA
LETA DALJE.

VSEBUJE CITRODIOL, KI
JEIZVLECEK AVSTRALSKEGA
EVKALIPTUSA.

.:,@

LEKARNA LJUBLJANA

(/’ \\‘
¥

TOP $R . T N

Na voljo v vseh enotah Lekarne Ljubliapa
inv'spletni lekarni Lekarna24ur.cony

www.lekarnaljubljana.si




Krcéne zile
Kronicna venska bolezen je v
sodobnem svetu zelo pogosta

Pri otrocih in mladostnikih je redka,
ima jo priblizno 20 odstotkov ljudi, starih
35 let, in kar polovica starih ve¢ kot 60 let.

Venska kri se iz nog navzgor proti srcu vra-
Ca pasivno, predvsem s pomocjo kréenja mi-
$ic meg, ki zile od zunaj stisnejo in potisnejo
kri navzgor. Zaklopke v zilah preprecujejo
tok krvi navzdol, v smeri teznosti. Razpore-
jene so vzdolz ven na vsakih nekaj centime-
trov. O kroni¢ni venski bolezni govorimo,
kadar povrhnji venski sistem nog ne deluje
pravilno, pogosto uporabljamo tudi izraz
kr¢ne zile ali varice. Bolezen se za¢ne pocasi,
sprva neopazno, vendar nezadrzno napredu-
je. Venska kri v nogah zastaja, tlak v venskem
sistemu nog se poveca, vene se Se bolj razsiri-
jo, njihove zaklopke postanejo neucinkovite
in kri zac¢ne teci v obratno smer. Povratni tok
krvi imenujemo refluks in po sistemu zaca-
ranega kroga poslabsuje stanje — vene se vse
bolj $irijo in njihove zaklopke postajajo vse
manj uc¢inkovite.

Zakaj nastane?
Natanc¢nega vzroka za nastanek bolezni ne
poznamo, zelo pomembni pa so dedna na-

Y

gnjenost, starost in spol. Verjetnost za kr¢ne
zile je skoraj 90-odstotna, ¢e jih imata tudi
oba star$a. Pojavnost krénih Zil narasca s sta-
rostjo, pri 70 letih ima tovrstne tezave kar 70
odstotkov ljudi. Veliko pogosteje obolevajo
Zenske. Pomemben dejavnik je tudi nosec-
nost, zaradi hormonskih sprememb se vene
nog razsirijo. Ne nazadnje k bolezni pripo-
more tudi neaktiven, sede¢ nacin zivljenja in
pretezno stojece delo, ki onemogoca ucinko-
vito vracanje venske krvi proti srcu.

Zvijugane vene, peko¢

obcutek, otekanje

Na nogah skozi kozo presevajo tanke mo-
drikaste lasnice in tudi nekoliko $ir$e vene,
ki jih imenujemo varice. Te so pogosto zvi-
jugane in mestoma zelo razsirjene. Pogost
je peko¢ obcutek v poteku razsirjene vene.
S¢asoma se pojavi otekanje nog, ki je izrazito
v drugi polovici dneva, pono¢i med spanjem
pa oteklina splahni. Noge so pogosto utruje-
ne in tezke, $e posebno zvecer. Ponodi se v
mecih lahko pojavljajo kr¢i, od tod izvira iz-
raz kréne zile. Ob napredovanju bolezni se na
kozi goleni pojavita srbe¢ izpuscaj in rjavka-

L AHKSTNO, brez \.

bolecih in oteklih nog!

i
* =
—

—= SERVIER

www.bolezni-ven.si
f Lahkotne noge

DETRALEX je venoaktivno zdravilo, ki deluje protivnetno.
Ze od prvih simptomov dalje uginkovito zdravi bolece,
tezke in otekle noge ter noc¢ne krce v mecih.

Pred uporabo natancno preberite navodilo! O tveganju in
nezelenih ucinkih se posvetujte z zdravnikom ali s farmacevtom.

Y

doc. dr. Liljana Mervic,

dr. med., specialistka
w dermatovenerologije, dermatoloska
ambulanta Klinike Doktor 24

ste lise. Zadnji stadij kroni¢ne venske bolezni
je golenja razjeda. Zaradi motene oskrbe s
kisikom in hranili tkivo propade in na spo-
dnjem delu goleni nastane rana, ki se pogosto
tezko in pocasi celi. Ta stadij bolezni mora-
mo prepreciti s pravoc¢asnim zdravljenjem.

Kako pomagati

Osnovno je kompresijsko zdravljenje, to
je povijanje nog z elasti¢nimi povoji ali no-
$enje medicinskih kompresijskih nogavic, ki
stiskajo prevec razsirjene vene, normalizirajo
delovanje venskih zaklopk in preprecujejo
otekanje. Tezave ublazijo tudi venoaktivna
zdravila, ki se jih jemlje v obliki tablet. Raz-
$irjene Zile, v katerih kri tece v obratno smer,
lahko izklju¢imo iz obtoka. Manjse varice je
mogoce odstraniti z vbrizganjem sklerozan-
tnega sredstva v veno z injekcijo, velike kréne
zile pa lahko zdravimo kirursko. Poleg kla-
si¢ne operacije obstajajo danes tudi novejse
endovenske metode zdravljenja (laserska,
radiofrekven¢na ...), kjer se kréno Zilo zapre
z njene notranje strani in se jo tako izlo¢i iz
obtoka. Te posege izvajajo Zilni kirurgi in
tudi nekateri dermatologi.

_ad
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NA KRATKO

Krkasi so

dobrodelni

0Od 3. do 8. aprila je
letos Ze $esti¢ zapored
potekala akcija Krkin
teden humanosti in
prostovoljstva, v kateri je
sodelovalo 1200 sode-
lavcev prostovoljcev. 275
krkasev je darovalo kri,
skupaj so zbrali vec kot 3,6
tone potrebs¢in in dobrih
500 kilogramov hrane za
male zivali. Druzili so se
s stanovalci 35 domov
za starejSe ter varovanci
osmih varstveno-delovnih
centrov, $ol s prilagojeni-
mi programi in nekaterih
drugih zavodov ter poma-
gali v zaveti$¢u za zivali in
v ljubljanskem Zivalskem
vrtu.

Z bioresonanco
do samo-
zdravljenja

Doseci notranje ravno-
vesje pomeni edino pot
do zdravja, sporocajo v
februarja odprti bioreso-
nan¢ni ambulanti Moja
bioresonanca v Ljubljani.
»Pri nas reSujemo tezave,
kot so alergije, avtoimun-
ske bolezni, hormonsko
neravnovesje, prebavne
tezave, infekcije in veliko
ved,« je povedala certi-
ficirana bioresonanc¢na
terapevtka Sendi Lesnjak,
magistrica inzenirka
prehrane (na fotografiji ob
JoZetu Maroltu, direktorju
podjetja Bimedia). Za ve¢
informacij poklicite 041
651 573 ali obiscite www.
moja-bioresonanca.si.

Edinstveni
v Sloveniji

Lepa Veljanovic, dr. med.,
specialistka za fizikalno
medicino in rehabilitacijo,
akupunkturologinja, balneo-
loginja: »Po pogodbi z ZZZS
izvajamo rehabilitacijo po
poskodbah in operacijah na
lokomotornem sistemu. Pri
tem uporabljamo najsodob-
nej$o medicinsko opremo in
kar pet naravnih zdravilnih
dejavnikov (solinsko blato —
fango, slanico, morsko vodo,
termomineralno vodo in
sredozemsko podnebje). Po
tem smo edinstveni v Slove-
nijil« Novost v letu 2017 so
obnovljeni bazeni z morsko
vodo Sea spa.

Medicinski center Terme
Portoroz

Istrabenz turizem d.d.
Obala 33, 6320 Portoroz
www.lifeclass.net

NEDELJSKI

IZIDEVSAKO SREDO.

Priloga za vse, ki zelijo

vedeti, kako zdravje
vpliva na kakovost
Zivljenja.

Vodnik po TV-sporedih.

Priloga za prave mojstre.

\deja o

ponovni uvedbi

obveznega
sluzenja

Naraven post

brez odrekanja
Prihaja cas, ko pod
obleko vse tezje skrije-
mo majhne pregrehe, ki
smo se jim vdajali vso
zimo. Cas je za &iscenje
telesa, pospesitev prebave,
odvajanje vode in izgubo
kilogramov. Zacnite
Ze danes in s pomocjo
narave hitro ter u¢inko-
vito poskrbite za lepo in
privla¢no postavo. Visok
naraven odmerek $par-
gljev pomaga pri ¢is¢enju
telesa in odvajanju vode.
Sparglji v obliki kapsul
so0 na voljo brez recepta v

vseh lekarnah.

ERAT

vojagkega roka

Narocite svoj izvod: narocnina@dnevnik.si

36

'Nagradna krizanka
Mesecni denarni sklad ¢
6.000 EUR. =

1. nagrada 3.000 EUR

Priloga za sodobne Zenske.

Doktor 24

S-biofik

Forte

Novost:
S-biotik Forte

Jemljete antibiotike,
ki vam kvarijo ¢revesno
floro? Resitev je S-biotik
Forte s kar 20 milijard
zivih mle¢nokislinskih
probioti¢nih kultur.
Vsebuje tudi prebiotike, ki
dodatno pospesijo razrast
dobrih bakterij v ¢reves-
ju. S-biotik Forte je zelo
enostaven za uporabo, saj
zadostuje samo eno kap-
sula dnevno. Cena samo
12,95 eur. Ze v lekarnah in
na www.naturamedica.
si, tel: 03/56-30-022, 040-
214-620.

etk 56, CENA 1.95 EURUORRR,

BREZPLACNA STEVILKA

((Cos02007)

INFORMACIJE IN NAROCILA



Koencim O10 Najucinkovitejse

Najdemo ga v vsaki OMEGA-3

za odrasle in otroke

celici nasega telesa

Telo ga proizvaja, celice pa ga nujno potrebujejo za proizvodnjo
energije, potrebne za njihovo rast in delovanje. V majhnih koli¢inah
je naravno prisoten v razli¢ni hrani, najboljsi viri so nekatera olja,
orescki, ribe in meso. Najvec ga je v govedini, jetrih, srcu, ledvicah,
sojinem olju, sardinah, skusah, lososu, in¢unih in arasidih.

Mateja Ferjan Hvalc, dr. med., o Nadomestki koencima Q10 naj bi
specialistka pozitivno vplivali na raven krvnega e -
druzinske medicine sladkorja in krvnega tlaka pri diabe- —
;ﬁg};aze}o nekatere preliminarne N eptu he kl‘l " 0|I
*  Nekaj Studij je pokazalo, da naj bi ko- 100% Neptunovo krilovo olje
Deluje tudi kot mocan antioksidant, ki telo encim pomagal preprecevati $kodlji-
varuje pred negativnimi vplivi prostih radika- ve vplive nekaterih kemoterapevtskih + je unikaten vir mas¢obnih kislin
lov, ki poskodujejo celi¢ne membrane, vpliva- zdravil. omega-3, antioksidantov, fosfolipidov in
jo na DNA in lahko celo povzrodijo celi¢no o Jemanje koencima pred srénimi holina, z odli¢no dostopnostjo v celice
smrt. Prosti radikali so povezani s procesom operacijami lahko zmanjsa $kodljive zaradi vezave na fosfolipide
staranja in $tevilnimi boleznimi, vklju¢no s vplive prostih radikalov, okrepi sr¢no + v celicah u€inkuje dvakrat
srénimi in rakavimi obolenji. Antioksidanti funkcijo in zmanj$a pojav aritmij v hitreje in
lahko nevtralizirajo proste radikale in poma- fazi okrevanja. se vsrka 2,5-krat bolje kot
gajo prepreciti njihove $kodljive vplive. o Ljudje z boleznimi dlesni naj bi imeli ribje olje,
nizko raven koencima v predelu dle- + proste radikale lovi
Zivljenje brez koencima Q10 ne bi bilo mo- sni. Nekaj manjsih $tudij je pokazalo 47-krat bolje kot
goce. Je edini telesu lastni antioksidant, topen hitrej$e celjenje in obnovo tkiva ob ribje. oljein 34'k'rat
je v mascobah. Najve¢je koli¢ine koencima so jemanju koencima. bolje kot koencim
v delih telesa, kjer nastaja najve¢ prostih radi- o Upocasnjuje procese staranja. Q1o,
kalov, zato je Se posebej ucinkovit. + brez tezkih kovin,
Preliminarne $tudije nakazujejo tudi, pesticidov, PCB ...
Pozitivni uéinki koencima da naj bi koencim Q10 izboljsal delovanje ~ +NOVE KAPSULE:

010: imunskega sistema pri ljudeh s HIV ali aid- brez Vonj? in | o
' som, prek povecanja gibljivosti spermijev naj spahovanja po ribah. ===
oV kombinaciji z zdravili naj bi po- biizboljsal mosko plodnost, izboljsal telesno -
magal pri zdravljenju srénega popu-  zmogljivost priljudeh z angino pektoris, po-

NEPTUNE KRILL OIL

$¢anja. Nadomestki koencima naj bi  magal naj bi pri preprec¢evanju migren in naj % Najboljsi proizvod leta 2010.

zmanj$ali otekanje nog, koli¢ino te-  bi bil del terapije pri parkinsonovi bolezni. « Edina originalna formulacija.
v . . e onginal

kocine v pljucih ter izboljsali telesno  Potrebne pa so nadaljnje preiskave.

zmogljivost. Clovesko telo proizvaja zadostne koli-

Studije kazejo, da naj bi koencim vpli-  ¢ine koencima Q10 le priblizno do 30. leta Neptu novo krl I ovo OIJ e

val na zniZanje krvnega tlaka, za opa-  starosti, pozneje pa v sorazmerju s starostjo za otro ke
zno spremembo pa ga je treba jemati  koli¢ina proizvedenega koencima pada.
4-12 tednow. Tudi neustrezna prehrana, stres, okuzbe,
o Ljudje z visokim holesterolom naj bi ~pomanjkanje vitaminov ali mineralov, razna

Popolna
formulacija
esencialnih omega
kislin zdodanim
vitaminom D, ki

imeli nizje vrednosti koencima Q10. zdravila in $kodljive razvade povzrocajo ne-
Ta naj bi zmanjsal stranske ucinke zadostno tvorbo koencima v telesu. Zato je
statinov (zdravila za nizanje vredno-  zelo priporocljivo primanjkljaj nadomestiti s

tinov (sdravila 20 nianje viedno- - zelo priporociivo primanjidjy nador je potreben za
sti oesterciav k1rv1), : zman)all]e]o l}:re ;ar.md i J.ehn}?n(]ie?.njeg.ow na ZmeSt_- e o rast in
naravne zaloge koencima v telesu. kov. Prizdravih ljudeh je priporocen dnevni razvoj kosti pri
Jemanje koencima lahko tako dvigne odmerek 30 mg, ki pa se ga lahko v primeru e cih

njegovo raven nazaj na normalno. vec¢jega pomanjkanja dvigne tudi do 90 mg.

Koencim naj bi tudi zmanjsal misicno  Ugodni u¢inki jemanja koencima Q10 se po- . . ..
bolecino, povezano z zdravljenjem s kaZejo po nekaj tednih, za trajnejsi u¢inek pa Navoljovlekamah in na www.naturamedica.si

statini. ga je priporoc¢eno jemati vsaj Sest mesecev. NaturaMedica d.o.o.

info tel. 0356 300 22 in 040 214 620




OBESIMED®

OBESIMED® FORTE je medicinski
pripomocek za zdravljenje odraslih
oseb, starejSih od 18 let, s
prekomerno telesno tezo 10 kg ali
vec oziroma indeksom telesne mase
(ITM) 28 ali vec.

KLINICNO DOKAZANO:
v Zmanjsuje lakoto
J Preprecuje prenajedanje
Vv Za znatno izgubo telesne teze

V LEKARNAH, SPECIALIZIRANIH PRODAJALNAH
IN PRODAJALNAH SANOLABORJA

www.difar.si / 080 12 36

Suh zunaj, debel znotraj?

Po zadnjih podatkih ima ve¢ kot polovica odraslih v Sloveniji pre-
komerno telesno teZo. Epidemija debelosti je zajela ze najmlajSo popu-
lacijo, pretezak je kar vsak tretji slovenski otrok.

Maja Mikli¢, dr. med.,
spec. druzinske medicine

Zaradi pretezno sedecega nacina Zivljenja
zadnja leta belezimo vse ve¢ji delez mlajsih
ljudi, ki imajo normalen indeks telesne teze
(med 20 in 25) ter povi$ano stopnjo tako
imenovane notranje mas¢obe. Vzrok zanjo
je prav tako pomanjkanje telesne aktivnosti.
Takih je kar 45 odstotkov ljudi, od tega ve¢
kot polovica moskih. Ameriska oznaka za
tak somatotip ¢loveka je TOFI (Thin Out-
side, Fat Inside), kar v prevodu pomeni suh
zunaj, debel znotraj.

Trebusasta (visceralna)
debelost je nevarna

Nabiranje mascevja okoli pasu je poveza-
no z vecjo pojavnostjo inzulinske rezistence
in sladkorne bolezni ter ve¢jo umrljivostjo
zaradi raka in sr¢no Zilnih bolezni (na pri-
mer srénega infarkta in mozganske kapi).
Tako so ugotovili, da naj bi imela zdrava
zenska obseg pasu manjsi kot 80 cm, zdrav
moski pa manj kot 94 cm.

Prevec¢ pojemo, premalo
se gibamo

Skrb vzbujajoc¢a epidemija debelosti je
posledica nepravilnega Zivljenja. Neravno-
vesje med vnosom kalorij (zauzito hrano) in
porabo energije (gibanjem) vodi v kopicenje
kilogramov in nastanek bolezni. DruZina je
prvo okolje, v katerem otrok razvije prehra-
njevalne in gibalne navade, ki se ga ponava-
di drzijo vse zivljenje. Zato jim bodimo od-
rasli s svojim vedenjem dober zgled. Ljudje,
ki redno telovadijo, pojedo manj. Intenziv-
na vadba oziroma vadba za mo¢ sprva sicer
ne bo povzrodila izgube kilogramov, saj so
misice tezje od mascobe. Tehtnica zato ne
more in ne sme biti merilo! Opazujte svo-
je telo. Obseg, ki ga zelite zmanjsati, je tisti
okoli pasu! Nikomur med nami ne bi smelo
biti vseeno, kaksne posledice ima prekomer-
na telesna teza zanj. Zdravje je eno samo,
zato storite korak v pravo smer in spreme-

nite svoj zivljenjski slog na bolje. Telovadba je
najboljsa stvar, ki jo lahko storite zase!

Pomembno je tudi spanje

Pomanjkanje spanja vodi v poviSane vre-
dnosti stresnega hormona (kortizola) in ve-
¢jega spros¢anja hormona grelina (ki regulira
lakoto), zato boste po neprespani noci pojedli
ve¢. Dolgotrajna deprivacija spanja bo pri
vecini povzrodila nabiranje odvecnih kilogra-
mov.

Zanimiva dejstva:

o Debeli ljudje presedijo 2,5 ure na dan
ve¢ kot suhi.

o  Ena ura sedenja skrajsa Zivljenje za 20
minut.

o Raven dobrega holesterola (HDL) se
zniza 7e po dveh urah sedenja, in to
kar za 20 odstotkov.

o Ljudje s sede¢im nacinom zivljenja
(ve¢ kot $est ur na dan) imajo kar dva-
krat vecjo verjetnost za kardiovasku-
larne dogodke kot nekdo, ki presedi
manj kot tri ure na dan. Tudi Zivljenj-
ska doba se skraj$a kar za nekaj let.

o S hojo lahko dosezete enake rezultate
kot pri teku. Ce recimo prehodite dva-
krat vecjo razdaljo, kot jo nekdo prete-
Ce, bo poraba kalorij priblizno enaka.

o Ljudje, ki spijo vsaj osem ur na noc,
hitreje izgubijo odvecno telesno tezo.



Nov pristop v obravnavi
degenerativnih obolenj sklepov

Prof. Yves Henrotin:
S kurkumo izboljsamo gibljivost sklepov
in ohranimo hrustanec v sklepih

Da je treba biti pri izbiri izdelka, Se posebej takSnega, ki pripomore
k boljsi gibljivosti sklepov in kakovosti Zivljenja, previden ter se
o njegovi kakovosti natancno pozanimati, je preprican belgijski
znanstvenik Yves Henrotin, profesor patologije, fizikalne terapije
in rehabilitacije ter vodja raziskovalne enote za kosti in hrustanec
Univerze v Liegu. Osrednja tema pogovora se je vrtela ravno
okrog pravilne izbire prehranskega dopolnila iz kurkume, saj je na
obravnavanem podrocju profesor sodeloval pri raziskavah, ki so
preucevale njeno ucinkovitost.

Druga ugotovitev je, da ima biooptimiziran izvlecek kurkume
v izdelku Flexofytol bistveno izboljSano topnost in biolosko
razpolozljivost v primerjavi s kurkumo v prahu. Glavna tezava
kurkume je, da je slabo topna v vodi, zato je po zauzitju njena
koncentracija v krvi majhna, do tkiv v sklepih pa tako rekoc
ne prispe. Proizvajalec izdelka Flexofytol je uspel s posebno
tehnologijo izboljsati bioloSko razpolozljivost izvlecka
kurkume, kar seveda posledi¢no poveca ucinkovitost izdelka
Flexofytol.

Ugotovitve so pomembne, ker lahko z uZivanjem biooptimiziranega
izvlecka kurkume, to je izdelka Flexofytol, zmanjSamo porabo
protibolecinskih zdravil, tudi taksnih, ki povzrocajo nezelene ucinke na
prebavila (nesteroidni antirevmatiki). To so najpogosteje predpisana
zdravila pri bolecinah v sklepih, zato je pomembno, da se z alternativnimi
zdravljenji, tudi s fitoterapijo, med katero sodi biooptimiziran izvlecek
kurkume Flexofytol, dokazano izboljsa gibljivost sklepov in razteznost
tetiv.«

Kdaj priporocate uzivanje izdelka Flexofytol?

) »Fitoterapevtik Flexofytol bi moral imeti posebno mesto pri lajsanju
blagih do zmernih tezav z gibljivostjo sklepov tudi pri starejSih bolnikih,
ki imajo veliko pridruzenih obolenj. Prisel je ¢as, da zmanjsSamo porabo
nesteroidnih antirevmatikov in za¢nemo uporabljati alternativne
moznosti, tudi biooptimiziran izvlecek kurkume.«

«Z bolecinami zaradi okvar v sklepih Zivi od 15 do 20 odstotkov
ljudi, po 65.letu pa ima znake radiografskega osteoartritisa, vidne na
rentgenskih posnetkih, vec kot 70 odstotkov ljudi.»

Kurkuma in njene aktivne sestavine so med najbolj temeljito preucevanimi
naravnimi sestavinami v fitoterapiji. Kaj so pokazale raziskave?

» »Naredili smo metaanalizo z randomiziranimi kontroliranimi raziskavami,
ki je analizirala uzivanje izvleckov kurkume pri bolnikih, prizadetih
zaradi slabSe gibljivosti sklepov. Izsledki so nedvoumni — pokazalo se
je, da izdelki z izvleckom kurkume v primerjavi s placebom ucinkovito
pripomorejo k boljsi gibljivosti sklepov in razteznosti tetiv, ob tem pa ne
povzrocajo nezelenih ucinkov na sluznico Zelodca.

Za boljso gibljivost sklepov & razteznost tetiv

Flexofytol @
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www.flexofytol.si
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Na voljo v lekarnah.

Kaksen izdelek je Flexofytol in

primerjavi z drugimi izdelki, ki

»Flexofytol vsebuje biooptimiziran izvlecek kurkume, standardiziran
na 42 mg aktivnega kurkumina v eni mehki kapsuli. Topnost in
bioloska razpoloZljivost biooptimiziranega izvlecka kurkume sta
bistveno izboljgani. Ce slikovito
ponazorim: ena sama mehka
kapsula izdelka Flexofytol ima enako
ucinkovitost, kot ce bi zauzili skoraj
kilogram (950 g) kurkume v prahu.«

Nezeleni ucinki vecine nesteroidnih antirevmatikov, to je zdravil za
lajsanje bolecine, so teZzave v prebavnem sistemu. Ali je v tem pogledu
Flexofytol varen?

) »Flexofytol je varen izdelek. Previdnost je potrebna pri bolnikih, ki
jemljejo zdravila proti strjevanju krvi (na primer varfarin, heparin ...). Ne
sme se jemati ob zapori Zol¢evoda in ni primeren za nosecnice, dojece
matere in za otroke, mlajSe od 6 let. Kot nezeleni ucinek ob uZzivanju
izdelka Flexofytol se le redko lahko pojavi driska.«

Ali lahko v povezavi s kurkuminom govorimo o novi paradigmi oziroma
ali lahko govorimo o novem pristopu k zdravljenju degenerativnih bolezni
sklepov?

) »Da. Upamo, da bodo kurkuma in njeni izvlecki v prihodnosti dobili svoje
mesto pri lajsanju teZav s slabo gibljivimi sklepi.«

Datum priprave: marec 2017 SI.16.FLEXOFYTOL26

Oglasno sporocilo



Nalgesin® S

: - Hitra
ustavi bolecino, resitev

Pri glavobolu, zobobolu,
menstrualnih bolecinah,

preden bolecina
ustavi vas.
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V hitrem ritmu zivljenja vas bolecina lahko hitro ustavi.
Zato imejte pri roki Nalgesin S, ki se zaradi posebne
ucinkovine hitreje absorbira, doseZze mesto bolecine - )
in jo hitro ustavi.

Nalgesin® S vsebuje natrijev naproksenat.

Nalgesin®S — hitra resitev za bolecino.

Nasa inovativnost in znanje

www.nalgesin.si
‘ {‘ I(R KP\ za ucinkovite in varne

izdelke vrhunske kakovosti.

Pred uporabo natan¢no preberite navodilo!
O tveganju in nezelenih ucinkih se posvetujte z zdravnikom ali s farmacevtom.



