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Pokazi
Holecin
Vrage

Vrazji krempelj
(Harpagophytum procumbens)
blazi bolecine.

Arnika
(Arnica montana)
pomirja vnetja.

Arnika in vraZji krempelj. Ze tisocletja tekmujeta v boju proti
bolecini in vnetjem. V masazni kremi Akupres pa sta konc¢no
zdruzila modi. V druzbi eteri¢nih olj evkalipta, bora, zelenke,
nageljnovih Zbic, timijana in ¢ajevca intenzivno nequjeta kozo
na predelih razbolelih ali okorelih sklepov in miSic ter sprosc¢ata
napetost v ramenskem obrocu.

Za brezplacni vzorcek poklic¢ite 059 050 051.
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Zdravilna moc¢ zelis¢

Adamiceva 51, 1290 Grosuplje
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Vito Vidmar,
dr. med., specialist internist

Mi zmoremo.
Jaz zmorem.

Ob letosnjem svetovnem dnevu boja proti raku 4. februarja Med-
narodna zveza proti raku zaclenja triletno kampanjo pod geslom:
Mi zmoremo. Jaz zmorem. Mednarodna kampanja isce odgovore
in resitve, kaj lahko kot druzba in posamezniki naredimo za to, da
zmanjsamo globalno breme raka. Skupaj lahko spodbujamo k ucin-
kovitejsim zdravstvenim sistemom, ki izboljsajo uspesnost zdravlje-
nja, s poudarkom na preventivni dejavnosti, opozarjamo na dejav-
nike tveganja raka in spodbujamo zdrav Zivljenjski slog, skrbimo za
zdravo Zivljenjsko in delovno okolje, zahtevamo dostop do primer-
nega specificnega in paliativnega zdravljenja. Sam se lahko trudim
Ziveti zdravo, se udelezujem preventivnih presejalnih programov
(Svit, Dora, Zora), sem pozoren na vse zdravstvene spremembe, ak-
tivno sodelujem pri zdravljenju, pomagam drugim bolnikom in tudi
sam prosim za pomoc. Temo meseca smo avtorji posvetili nekaterim
pogostejsim oblikam rakavih bolezni in s tem Zeleli med bralkami
in bralci spodbuditi aktivno sodelovanje in odzivnost v vseh pre-
ventivnih programih, prilagoditev k zdravemu Zivljenjskemu slogu,
hitremu prepoznavanju nekaterih zgodnjih znakov bolezni. Kako
pomembna je odzivnost na preventivne programe, je razvidno iz
podatkov Registra raka za podrocje debelega crevesa in danke, kjer
je od leta 2011 ugotavljamo upad bolezni, razlog pa je pravocasno
odkrivanje in odstranjevanje predrakavih spremembe v okviru pre-
sejalnega program Svit.

V pogovoru meseca je sodeloval priznani specialist za srcne bole-
zni Hrvoje Reshner, dr. med., specialist internist kardiolog in specia-
list invazivne in interventne kardiologije. Za izredno zanimiv in po-
ucen prispevek se mu v imenu uredniskega odbora lepo zahvaljujem
in mu zelim nadaljevanje uspesne zdravniske kariere.

Drage bralke in bralci, 11. februar je razglasen za svetovni dan
bolnikov. Skrb za bolne, obolele in prizadete ni le skrb zdravstvenih
delavcev, ampak glavno poslanstvo vseh dobrih in socutnih ljudi.
Predlagam, da naj zavedanje, pomoc, skrb za bolne in trpece, pa tudi
za vse, ki so v stiskah, postane del nasega vsakdana. Gre za priznanje
osebnega dostojanstva slehernega cloveka, ki zahteva spostovanje in
pomoc. Hvala.
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Ce bi za telo skrbeli vsaj
tako kot za avto

Po sredniji Soli ni bil prav odlocen, kaj naj bi studiral. Vedel je le, ¢esa ne bi: druzboslovne smeri oziroma
ekonomije. V igri so tako bili arhitektura, elektrotehnika in medicina. »Vpisal sem se na medicino in med
Studijem me je vedno bolj grabilo - odpirala so se nova in neznana podrocja, odkrival sem nove svetove in
osvajal novo znanje,« je na zacetku povedal dr. Hrvoje Reschner, dr. med., specialist interne medicine, inter-
ventni kardiolog. Na vprasanje, ali mu je bilo kdaj Zal, da se je dolocil za medicino, je takoj brez oklevanja in
samoumevno odgovoril: »Ne. Na to nisem Se nikoli pomislil.«

Vito Avgustin

z Umaga je po srednji Soli, gimnaziji v Bu-
I jah, prisel na $tudij medicine v Ljubljano.

Ze med $tudijem je sodeloval s profesor-
jem JaneZicem in prav to je bil odlo¢ilno, da je
po pol leta specializacije ortopedije v Valdoltri
nadaljeval specializacijo na podrodju interne
oziroma kardiologije. » To je bilo v okviru mo-
jih Zelja, saj sem hotel v kirurgijo. Od nekdaj
sem bil namre¢ spreten z rokami, ro¢en. To so
bili obenem zacetki razvoja invazivne kardio-
logije, to je bilo v ¢asu, ko so internisti kardi-
ologi naredili preiskave, izvid preiskave pa je
napisal radiolog.«

Mladost ste preziveli v Istri, Umagu.
Pogresate morje?

Pogresam, vendar ne toliko, kot bi ga sicer,
saj grem sluzbeno dvakrat na teden v Izolo.

Ste specialist interne medicine, interventni
kardiolog - kako lahko opredelimo
interventno kardiologijo?

Na kratko bi lahko rekli, da je manj agre-
sivna od kirurgije. Kirurg mora zarezati, kot
recemo, odpreti, mi pa gremo s pikom igle v
zilo in opravimo vecino tega prek drobne cev-
ke ter zicke in balona v nje;j.

So kaksne omejitve pri tovrstnih posegih?

Naceloma omejitev ni, sodobni razvoj ma-
teriala in tehnik omogoca vedno bolj zaplete-
ne posege.

Katere so prednosti?
Najpomembneje je, da lahko opravimo po-
4

seg, tudi ¢e je bolnik, ko pride do nas, v ne-
zavesti, ni potrebna priprava in ni nam treba
¢akati na delno okrevanje bolnika, da bi po-
tem opravili kirurski poseg. Pred tem je bilo
namre¢ malo mozZnosti preZivetja ob zapori
zile. Naj povem na kratko: velika vecina vseh,
ki pridejo Zivi do nas, nam jih uspe resiti in
gredo zivi od nas. Naj ob tem povem $e nekaj:
veste, nekateri prisegajo zgolj na kirurgijo,
nekateri na interventno kardiologijo, resnica
pa je nekje v sredini, oboje ima prednosti in
slabosti.

Kaj pa bolnik, kaj to pomeni zanj?

Bolnik je ves ¢as buden, komunicira z
nami, po posegu lahko naceloma zelo hitro
odkoraka ozdravljen.

Obloge na zilah seveda vplivajo na Zilne

bolezni, bolezni srca, mozgane. Kako se
truditi, da to prepre¢imo?

Bolezen je kompleksna, sestavljena iz veliko
drobnih delcev. Najprej je tu delni vpliv gene-
tike, zato je pametno pogledati, ali je imel kdo
v druzini Ze tovrstne tezave. Potem je tu vpliv
okolja oziroma nacin prehrane in Zivljenjski
stil posameznika. Vsekakor je treba omeniti
vsaj $e vpliv stresa. Pomembna je tudi telesna
aktivnost.

Pri avtomobilih smo natan¢ni in ga
vsako leto peljemo na servis, ko gre za
nase zdravje, pa nismo tako dosledni. Pri
kateri starosti bi veljalo iti na preventivni
pregled?

Hm. Prej ste omenili redne servise avtomo-
bila - tam po dolo¢enem Stevilu kilometrov
zamenjajo dolocen del. Ce primerjam z deli
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cloveskega telesa, potem govoriva danes o
Boschevi ¢rpalki. Ce ta ne dela, avto ne pelje,
pa ¢e ima najbolj$i motor na svetu. Torej, prvi
pregled naj bi bil pri starosti 45 let. Vsekakor
je treba opozoriti, da obolevajo vedno mlajsi.

Kako prepoznamo simptome?

Opozorila so precej znana. Na primer bo-
le¢ina za prsnico pri naporu, pa tudi ko se
razburimo, pa obcutek, da te nekaj ti§¢i v pr-
sih. Moram pa povedati, da je kar nekaj razlik
med spoloma, saj je naceloma lazje prepozna-
ti simptome oziroma opredeliti bolezen pri
moskih. Pri Zenskah se vcasih pojavlja tudi
nelagodje, ¢udni obcutki, kar nas lahko tudi
zavede. Vsekakor si ljudje razli¢no razlagajo
zaCetne blage simptome, med katere lahko
sodi tudi spahovanje, pogosto zamahnejo z
roko reko¢, saj ni ni¢ posebnega. Res je, lahko
gre zgolj za tezave v Zelodcu, lahko pa tudi ne.
Zmota je v drugem primeru veliko bolj uso-
dna kot v prvem, zato nikakor ne odlasajte s
pregledom pri zdravniku.

Zacetni blagi simptomi so torej lahko
zavajajoci?

Oseba lahko sploh nima tezav, pa se pri
pregledu odkrije marsikaj. Znana je zgodbica
iz UKC Ljubljana, kjer je delal zdravnik, kate-
rega hcerka je Studirala medicino. V neki na-
logi v zvezi z vratnimi zilami je morala prou-
¢iti skupino 50 bolnikov, potrebovala pa je Se
kontrolno skupino zdravih starejsih moskih.
Pa je prosila oceta. Po pregledu so odkrili pri
ocetu, ki ni imel prav nobenih teZav, zoZene
in zamasene zile in po hitrem posegu je dobil
kar tri Zilne opornice. Ja, preventivni pregledi
so pomembni. Ce bi le toliko skrbeli za svoje
telo in lastno zdravje kot za osebne avtomo-
bile, ki jih, kot ste omenili prej, servisiramo
vsako leto.

Kdaj ste bili nazadnje na pregledu vratnih
zil vi - Ce ste sploh bili kdaj?

Ha, bil sem, ampak bolj po igri nakljudja.
Kolega je delal raziskavo, pa sem mu bil za
poskusnega zajcka in pregledal je vratne Zile.

Vse vredu?
Ja, v redu je vse.

Tehnologija skoraj vsak dan napreduje,
metode dela se spreminjajo ...

PriCe smo neverjetnemu razvoju materia-
lov. Zdaj smo na primer Ze pred spremembo,
da bi se Zilne opornice, ki so zdaj trajne, po
dolo¢enem casu razgradile.
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Vase delo zahteva nenavadno natancénost,
lahko recemo, da je stresno?

Pri mojem delu je najpomembneje, da
imam med posegom pred seboj dvodimen-
zionalno sliko, v glavi pa moram imeti tridi-
menzionalno predstavo. Na zaslonu vidim le,
da se zile krizajo, vidim dvodimenzionalno
sliko nekaks$nih razvejenih korenin, sam pa
moram natan¢no vedeti, kje je katera od teh
zil: je spredaj, zadaj, mo¢no zadaj.

Kam se ‘skrijete], kje je vase zatocisce, v
katerem dobite energijo za delo?

Moram re¢i, da sem zelo rad z druzino,
sem druzinski ¢lovek in druzina - soproga
ter héerka in sin — mi daje mo¢, potrebno
energijo.

Nekako si vas ne predstavljam, da bi lahko
bili slabe volje, da bi vas stres premagal,
ali pa da bi se tako razburili, da bi na koga
zakricali. Ste trmasti?

Pravzaprav sem trmast, vendar ne vztrajam
za vsako ceno. Veste, za poklic, ki ga opra-
vljam, mora imeti ¢lovek v sebi malo predr-
znosti, ampak ne preve¢. Ravno prav je mora

biti. Karakterne znacilnosti morajo biti ravno
prav nakazane, sicer bi namre¢ bile lahko ze
motece.

Potem ste tiste vrste ¢loveka, ki mu sicer
godi hvaleZnost bolnika, vendar je sam
sebi

najhujsi kritik?

Vsi smo krvavi pod kozo in hvaleZnost
bolnika mi veliko pomeni, vsekakor je to ne-
verjetno lep ob¢utek, ampak zame je bolj po-
membno to, ali sem zadovoljen sam s seboj.
Ali sem tisto, kar sem naredil, opravil dobro.
Ne glede na vse namre¢ sam takoj najbolje
vem. In Ce je vse v redu, te potem preplavi
zadovoljstvo, obcutek, ki ga ne morem pri-
merjati z ni¢imer drugim. Spraujete, ali smo
interventni kardiologi zasvojeni s tem, z adre-
nalinom? Mogoce pa res.

Pogovor sva zacela z morjem, Umagom.
Lovite ribe, jadrate?

Ja, jadram $e vedno zelo rad. To je ne-
kaj prav posebnega. (Rahlo se nasmehne in
doda.) Odkar sem v Sloveniji, sem tudi nav-
dusen pohodnik.

synlab laboratorij

www.adrialab.si

DIAGNOSTICNI
LABORATORLJ

* Biokemiéne preiskave
* Imunologke preiskave
Hematoloske preiskave
* Urinske preiskave

Adria lab d.o.o.

Parmova 53, 1000 Ljubljana
01/436 00 23

Pon. - pet.: 7:30 do 15:00

PE Celje
Vodnikova 3, 3000 Celie
03/492 31 10

Pon. - pet.: 7:30 do 14:30
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SVOJE ZDRAVJE
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Slike so simboli¢ne. Cene so v EUR z DDV. Telekom Slovenije, d.d., si pridrzuje pravico do sprememb cen in pogojev.
Za vet informacij o ponudhi Telekoma Slovenije obiscite Telekomov center, www.telekom.si ali poklicite 041 700 700 ali 080 8000. Telekom Slovenije, d.d., Ljubljana



TEMA MESECA

Prepozno prepoznani rak grla
Giacoma Puccinija

Giacomo Puccini, eden najboljsih skladateljev svojega ¢asa, se je rodil v glasbeni druZini leta 1858.
Mednarodno prepoznavnost in slavo so mu prinesla njegova dela, kot so Manon Lescaut, La Boheme,
Tosca in Madam Butterfly, ki so bila uprizorjena v stevilnih opernih hiSah po vsem svetu. Leta 1922 je zacel
ustvarjati opero Turandot, vendar je zaradi bolezni ni dokoncal.

asist. Ale§ Groselj, dr. med.,
spec. otorinolaringolog

Skladatelj, verizni kadilec cigaret in cigar,
je prve znake bolezni opazil februarja 1924.
Sprva je imel obcutek razdrazenega Zrela, ki
ni minil, zato je obiskal kar nekaj zdravnikov.
Ti so mu vec¢inoma svetovali naravno zdra-
vljenje, kot je izpiranje ust, uzivanje medu in
mleka ter surovih jajc. Na predlog specialista
je odsel v zdravili¢e. Tam je srecal tudi itali-
janskega kralja, ki mu je poleg vsega predlagal
$e grgranje slane vode.

Avgusta je v pismu prijatelju potozil: »Bole-
¢e zrelo mi povzroca precej$nje muke. Obiskal
sem §tiri specialiste in vsak mi je svetoval dru-
gacno zdravljenje. Moji slabi mandlji in vneto
zrelo me mucijo ze sedem mesecev.«

Jeseni so se tezave $e stopnjevale. Bole¢ina
v zrelu je postajala ¢edalje hujsa, pojavila se je
tudi bolecina v u$esu in pri pozZiranju. Hripa-
vost je ¢edalje bolj napredovala, bezgavke na
vratu so se tako povecale, da si skladatelj ni
ve¢ mogel zapeti ovratnika.

V Firencah so ga 2. novembra pregledali
trije priznani profesorji otorinolaringologije:
Gardenigo, Totti in Torrigiani. Po konzultaci-
jah in pregledu tkiva, ki so mu ga odvzeli, so
sklenili, da ima skladatelj napredovali rak grla.
Predlagali so mu takoj$no zdravljenje pri dr.
Louis Ledouxu v Bruslju, ki ga je takrat zacel
zdraviti z obsevanjem.

Puccini je v Bruselj odpotoval z vlakom 4.
novembra in s seboj vzel tudi 36 strani not in
opomb za dokonéanje Turandota. Ze med sa-
mim potovanjem je pogosto pljuval kri. Zdra-
viti so ga zaceli takoj po prihodu. Dnevno je
nekaj ur nosil poseben ovratnik, ki je vseboval
radioaktivni radij.

V pismih je opisal zahtevnost tovrstne-
ga zdravljenja: »Trpim kot Kristus na krizu!
Imam ovratnik okoli goltanca, ki je kot mucil-
na naprava. Trenutno se zdravim z zunanjim
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obsevanjem, pozneje mi bodo v vrat vtaknili
kristalne igle in naredili luknjo v vratu, skozi
katero bom lahko dihal. Ob misli na to lu-
knjo s srebrno ali gumijasto cevko me obliva
groza. Kaksna preizkusnja! Bog mi pomagaj.
To zdravljenje bo trajalo ni¢ manj kot Sest te-
dnov, kar je grozno! Zagotovili so mi, da bom
nato pozdravljen. Vendar se bolezen vse od
mojega prihoda slabsa. Vsako jutro pljuvam
veliko temne krvi.«

Kljub vsemu so se ucinki taksnega zdra-
vljenja hitro pokazali. V naslednjih dneh se
je stanje popravilo, izkasljevanje krvi umirilo,
Puccini je ponovno dobil apetit in znova zacel
kaditi. V vecurni operaciji so mu 24. novem-
bra vstavili sedem radioaktivnih igel v vrat in
naredili traheotomijo — odprtino v sapnik, ki
se je je bal. Puccini, ki zaradi posega ni mogel
govoriti, je zapisal: »Pocutim se, kot bi imel
bajonete zasajene v Zrelo.« Hranili so ga po
posebni hranilni sondi, Zejo si je gasil s Sam-
panjcem.

Proti veceru 28. novembra je dozivel sréni
infarkt in izgubil zavest. Sr¢ni utrip je postal
nepravilen, zacel je krvaveti iz rane na vratu.
Ledoux mu je takoj odstranil radioaktivne
igle in mu dal injekcijo morfija. Skladatelj
je $e zadnji¢ zapisal: »Slabsi sem kot vceraj,

pekel v mojem vratu, $ibek sem, mrzle vode,
prosim.« Umrl je 29. novembra star 66 let.
Novica o njegovi smrti je v Rim prispela med
izvajanjem njegove opere La Bohéme. Oper-
ni orkester je ob novici utihnil in nato zaigral
Chopinovo Pogrebno koracnico. Italijanski
parlament je razglasil dan Zalovanja.

Opero Turandot je dokoncal skladatelj
Franco Alfano. Premierno so jo uprizorili v
milanski Scali 25.aprila 1926. Med tretjim
dejanjem je Toscanini, ki je dirigiral, preki-
nil izvajanje opere na mestu, kjer je Puccini
naredil zadnjo noto. Obrnil se je proti ob¢in-
stvu, odlozil svojo dirigentsko palico in rekel:
»Zdaj se izvajanje konca, ker je na tem mestu
mojster umrl.«
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PREGLED PRI
SPECIALISTU ZA
USESA, NOS, GRLO

10 % NIZJA CENA
za pregled pri
otorinolaringologu

Narocanje in informacije 24/7:
0820 08240

narocanje@doktor24.si
www.doktor24.si

Da bo dostop do preventivnih pregledov lazji,
nudimo nizjo ceno vsem, ki se boste narocili

do 31. marca 2016 in povedali, da ste za pregled
izvedeli v reviji Doktor 24.




D Hoichorger

PREMALO
ZELEZA?
UTRUJENOST?

Eisenblut je tonik z visoko
vsebnostjo zeleza in vitaminov.

S kakovostnimi sokovi
medom in izvlecki zelis¢.

» Ne povzroca prebavnih
tezav.

« 20 ml tonika pokrije 107 %
dnevne potrebe po zelezu.

Na voljo v lekarnah in specializiranih
prodajalnah.

www.farmedica.si

Da, zelim prejeti knjizico Polnovredni

sokovi za zdravo zivljenje.

Ime, priimek

Naslov in posta

E-naslov

Farmedica d.o.o., Lesko$kova 12, 1000 Ljubljana.
“Knjizico” lahko narocite tudi po telefonu:
01.5240216 ali na naslov nasveti@farmedica.si

Jopjog

TEMA MESECA

Rak zelodca

Rak na Zelodcu je maligni tumor, ki obi¢ajno vznikne v Zelodéni sluznici,
lahko pa tudi iz Zleznih ali limfati¢nih celic v steni Zelodca. Preraste lahko
steno Zelodca in se Siri v sosednje organe ali pa zaseva po vsem telesu.
Obicajno se pojavi po 50. letu starosti. Zacetni simptomi raka na Zelodcu
so ve¢inoma blagi in pogosto spominjajo na druga Zelod¢na obolenja,
kot so Zelod¢na razjeda, vnetje ali odziv na dolo¢eno hrano. Zato veliko
bolnikov nanje ni pozornih in pomo¢ pogosto poiséejo prepozno.

mag. Manfred Mervic,
dr. med., spec. internist,
spec. gastroenterolog

Dejavniki tveganja

Rak Zzelodca je po pogostnosti med vsemi
raki v Sloveniji na sedmem mestu. Pojavnost
raka zelodca je sicer v upadanju, v Sloveniji
je 4,4 odstotka vseh novoodkritih bolnikov z
rakom. Moski zbolevajo pogosteje od Zensk.

Nevarnostni dejavniki za pojav raka Ze-
lodca so: starost, spol, nezdrava prehrana,
okuzba z bakterijo Helicobacter pylori, kaje-
nje, Cezmerna telesna teza ter druzinska obre-
menjenost. Starejsi ljudje pogosteje zbolijo
za zelod¢nim rakom. Operacija na Zelodcu v
preteklosti in dolgotrajno vnetje zelod¢ne slu-
znice prav tako povecujejo moznost nastanka
raka.

Bolezenski znaki

Znaki raka zelodca so neznacilni ali pa se
pojavijo razmeroma pozno, ko je bolezen Zze
raz$irjena. Pojavi se lahko nelagodje ali ti§¢a-
nje v predelu zlicke, obcutek zgodnje sitosti,
odpor do mesa, motnje poziranja, slabost in
bruhanje, bruhanje krvi in odvajanje ¢rne-
ga blata. Zaradi slabokrvnosti lahko nastopi
utrujenost in vrtoglavica.

Ob napredovali bolezni se pojavijo huj-
$anje, nabiranje tekocine v trebusni votlini,
povecane bezgavke v levi nadklju¢ni¢ni lozi,
povecane bezgavke v levi pazduhi, jetrne me-
tastaze, plju¢ne metastaze, krukenbergov tu-
mor v jaj¢nikih, Sirjenje raka po mozganskih
ovojnicah ali zasevki v kosteh.

Diagnoza bolezni

Osnovna diagnosti¢na preiskava je gastro-
skopija (endoskopski pregled zgornjih pre-
bavnih poti), s katero pregledamo sluznico

poziralnika, Zelodca ter dvanajstnika. Ce
zdravnik ugotovi nepravilnosti na sluznici,
vidi razjedo ali tumor, odvzame del¢ek tkiva
za preiskavo (biopsijo). Odvzeto tkivo zdrav-
niki patologi pregledajo pod mikroskopom in
ugotovijo, ali je sprememba rakava. Gastro-
skopija velja za najzanesljivej$o diagnosti¢no
preiskavo pri zgodnjem odkrivanju Zelod¢ne-
ga raka.

Preostale preiskave za dolocitev stadija
bolezni so endoskopski ultrazvok in CT-pre-
iskava (ra¢unalni$ka tomografija) trebuha za
ugotovitev lokalne razsiritve bolezni ter rent-
gensko slikanje prsnih organov, CT-preiskava
prsnega kosa, ultrazvok trebuha, ginekoloski
pregled pri zenskah ter v dolo¢enih primerih
scintigrafija skeleta.
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GASTROENTEROLOSKA
AMBULANTA

10 % nizja cena
za gastroskopijo ali kolonoskopijo

s sedacijo ali anestezijo

ULTRAZVOCNA DIAGNOSTIKA

oV

10 % nizja cena

za ultrazvok trebusne votline

Narocanje in informacije 24/7:
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narocanje@doktor24.si
www.doktor24.si

Da bo dostop do preventivnih pregledov lazji,
nudimo niZjo ceno vsem, ki se boste narocili

do 31. marca 2016 in povedali, da ste za pregled
izvedeli v reviji Doktor 24.




Zdravljenja in spremljanje
bolnikov

Bolnike z rakom Zelodca zdravimo z ope-
racijo, kemoterapijo in obsevanjem. Rak Zze-
lodca je ob postavitvi diagnoze v ve¢ kot dveh
tretjinah primerov lokalno napredoval ali je
7e metastatski (z oddaljenimi zasevki), zato
skoraj polovica bolnikov ni primernih za ope-
racijo. Ce bolnika lahko zdravimo kirursko,
opravimo odstranitev dela ali celega zelodca.
Ob tem odstranimo pripadajo¢e podro¢ne
bezgavke. Ce rak zelodca zajema sosednje or-
gane, odstranimo tudi del prizadetega organa
ali organ v celoti. Bolnike zdravimo dodatno
z dopolnilno radio- in kemoterapijo. Ce rak
Zelodca ni primeren za kirursko zdravljenje,
ga zdravimo najprej s predoperativnim obse-
vanjem in kemoterapijo in nato po zmanjsa-
nju tumorja, ¢e je le mogoce, tudi kirursko.
Metastatsko bolezen zdravimo s sistemsko
kemoterapijo, v nekaterih primerih z obseva-
njem ali operativnim posegom, z namenom
laj$anja tezav, ki nastanejo zaradi zasevkov.

Bolnike po koncanem zdravljenju spre-
mljamo Se pet let. Prvi dve leti po zdravljenju
se bolezen ponovi v 80 odstotkih, zato bol-
niki prihajajo na pogostejse kontrolne pre-
glede, na katerih opravimo klini¢ni pregled
in osnovne krvne preiskave skupaj z dolo¢i-
tvijo tumorskih oznacevalcev. Enkrat na leto
opravimo tudi ultrazvok ali CT-trebuha, rent-
gensko slikanje plju¢ in endoskopski pregled
zgornjih prebavil. Po petih letih pa spremlja-
nje bolnika prevzame splo$ni zdravnik.

Doktor svetuje

Zaradi neznacilnih bolezenskih
znakov in simptomov raka Zelodca
ljudje nanje pogosto niso pozorni in
zdravnisko pomoc pogosto Zal poisce-
jo prepozno.

Pozorni bodite na tako imenovane
alarmantne simptome in znake, kot
so vztrajno bruhanje, hujsanje, odva-
janje ¢rnega blata ali bruhanje krvi.
V tem primeru Cim prej obiscite
zdravnika, ki se bo po pregledu
odlocil o nadaljnjih preiskavah, pred-
vsem za gastroskopijo — endoskopski
pregled zgornjih prebavil.

Zdravniska linija 24/7 -
012345000

www.doktor24.si
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Rak debelega
crevesa in danke

Kot vecina rakavih bolezni je tudi rak debelega ¢revesa in danke
ozdravljiva bolezen, ¢e je odkrita v zgodnji fazi. Se vedno jo pri Stevilnih
ugotovimo prepozno, ko je bolezensko dogajanje vecinoma Ze izrazeno
z bliznjimi oziroma oddaljenimi zasevki, kar pomembno zmanjSa

uspesnost zdravljenja in prezivetje.

Vito Vidmar,
dr. med., specialist internist

Po $tevilu na novo obolelih je rak debe-
lega ¢revesa in danke $e vedno drugi naj-
pogostejsi rak v Sloveniji. Dejavnost nacio-
nalnega preventivnega program za zgodnje
odkrivanje raka na debelem <¢revesu in
danki, program Svit, je pokazala pozitivne
ucinke , saj je po podatkih Registra raka v
letu 2011 za boleznijo umrlo 20 oseb manj v
primerjavi z letom 2009. Pojavnost raka na
debelem ¢revesu in danki je do leta 2010 na-
rascala, leta 2011 pa je zacela rahlo upadati,
predvsem zaradi uspe$nega preventivnega
programa (presejanje v programu Svit) in
vedje ozaveSCenosti prebivalstva, s ¢imer se
je doseglo vedje $tevilo uspesno odstranje-
nih predrakavih sprememb in tako nastanek
razvoja rakave bolezni.

Kliniéni znaki

Stevilni bolniki so lahko dolga leta brez
opaznih tezav, tako se pogosto zgodi, da se
bolezen ugotovi ze v napredovali fazi, zato je
odlo¢ilnega pomena pravocasna preventiv-
na aktivnost. Ko se pojavijo klini¢ni znaki,
so neznacilni in odvisni od velikosti, mesta
in razgirjenosti tumorja. Najpogosteje se ka-
zejo z neznacilnimi bolec¢inami v trebuhu,
napenjanjem, vetrovi, s spremembo ritma in
konsistence odvajanja blata, slabokrvnostjo
(utrujenost, vrtoglavica, splosno slabo po-
¢utje, Sumenje v usesih itn.), izgubo telesne
teze, krvavitvami iz ¢revesa, ob¢utkom pol-
ne danke.

Kateri so najpomembnejsi dejavniki tve-
ganja za nastanek bolezni?

Vzrok za nastanek bolezni ni povsem po-
jasnjen, znano pa je, da je rak debelega cre-
vesa in danke posledica medsebojnega delo-
vanja dednih dejavnikov in vplivov okolja.

Crevesni polipi
Znano je, da se skoraj v 90 odstotkih raka

debelega crevesa in danke ta razvije iz ade-
nomatoznih polipov, ki jih lahko Ze prej
odstranimo z razmeroma preprostim endo-
skopskim posegom, ki ga imenujemo kolo-
noskopija.

Starost nad 50 let

Priblizno 90 odstotkov bolnikov, ki zboli-
jo, je starejsih od 50 let. V nekaterih razvitih
drzavah, tudi v Sloveniji, po tej starosti Ze
opravljajo preventivne diagnosti¢ne postop-
ke - presejalne teste.

Dedna obremenjenost

Sorodnikom bolnikov, zbolelih za rakom
na debelem ¢revesu in danki, se verjetnost
za pojav raka v prvem kolenu poveca skoraj
do $tirikrat, v drugem in tretjem kolenu pa
do enainpolkrat. Pri teh bolnikih je potreben
prvi preventivni endoskopski pregled cre-
vesa (kolonoskopija) Ze po 40. letu starosti,
pregled pa se praviloma ponavlja vsakih pet
let. Pri dednih oblikah raka, ki so sicer zelo
redke (druzinska adenomatozna polipoza in
dedni nepolipozni rak debelega ¢revesa), je
tveganje Se posebno veliko.

Prehrana

Mednarodna agencija za raziskave raka
(IARC), ki je del Svetovne zdravstvene orga-
nizacije (WHO), je v preteklem letu objavila
nove izsledke, s katerimi svari, da naj bi bilo
prehranjevanje z ve¢jimi koli¢inami prede-
lanega mesa (hrenovke, klobase in konzer-
virano meso, nacini predelave pa vkljuc¢u-
jejo soljenje, prekajevanje, fermentacijo ali
dimljenje) in rde¢im mesom povezano z
vedjim tveganjem za nastanek raka na debe-
lem ¢revesu, redno uzivanje rib pa tveganje
znizuje.

Pomembni so morda tudi novejsi izsledki
raziskav, ki kazejo na pomembno zmanj-
$anje tveganja za nastanek raka na Crevesu
ob uZivanju metionina in folne kisline. Ne-
davne $tudije, povezane s ¢ezmerno telesno
tezo, so pokazale, da je tveganje za razvoj
raka na debelem ¢revesu za priblizno 15 do
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Y
Nagradno vprasanje:

Kako imenujemo preventivni
zdravstveni program, ki je namenjen
preprecevanju in zgodnjemu odkrivan-
juraka na debelem ¢revesu in danki?

e Zora

e Dora

o Svit
Y

Resitev posljite najkasneje do
srede, 9. marca 2016, na
naslov Doktor revija,
Savska cesta 3, Ljubljana.

Vsem, ki boste poslali resitev,
bomo po posti poslali ponudbo
Prve zdravstvene asistence.

V Zrebanju Iahko sodelujete Ie z enim
pravilno izpolnjenim kuponom.

Izirebanci vprasanja Doktor 21,
ki prejmejo USNJEN ETUI
za zdravstvene dokumente, so:
Franc Gosar, Lese, Prevalje
Erna Zore, Slatno, Dol pri Hrastniku
Erika Zekar, Cesta v Pregavor , Izola

Nagradno vprasanje - — —,

Ime:

Priimek:

Naslov:

Telefon:

Odgovor:

Med pravilnimi odgovori bojo TRIJE
izzrebanci prejeli USNJEN ETUI za
zdravstvene dokumente.

Vsem, ki boste poslali odgovore,
podarimo ENO mese¢no nadomestilo za
Prvo zdravstveno asistenco.*

*Velja ob podpisu nove pogodbe s
PZA.

30 odstotkov vecje kot pri populaciji z nor-
malno telesno tezo.

Alkohol in tobak

Tveganje za nastanek polipoidnih ade-
nomov in raka na debelem ¢revesu in dan-
ki je pri kroni¢nih kadilcih pomembno
vedje. Prav tako tudi pri kroni¢nih alko-
holikih, najverjetneje zaradi pomanjkanja
metionina in folata.

Kroni¢ne vnetne C(revesne bolezni
(Crohnova bolezen, ulcerozni kolitis)

Bolezni sta kroni¢ni in navadno poteka-
ta ve¢ desetletij. Pri trajanju vec kot 12 let
se tveganje za nastanek raka pomembno
poveca, zato so potrebne pogostejse dia-
gnosticne preiskave za ugotavljanje raka
na debelem ¢revesu in danki.

Operativna odstranitev
zolénika

Po odstranitvi Zol¢nika (holecistektomi-
ja) se zol¢ne kisline stalno izlivajo v zace-
tni del tankega crevesa. Zaradi morebitne
karcinogenosti lahko povzrocijo nastanek
raka, zlasti v desnem delu debelega ¢reve-
sa.

Pri katerih osebah je se
posebno visoko tveganje za
nastanek raka na debelem

¢revesu in danki?

Pri tistih, ki imajo visoko stopnjo tvega-
nje za nastanek raka na debelem crevesu
in danki, mora biti izbrani zdravnik (tudi
sama oseba) $e posebno pozoren in osebe
pravocasno ter ustrezno napotiti na prei-
skave v za to specializirane ustanove, Se
pred dopolnjenim 50. letom.

Med bolnike z visokim tveganjem za
razvoj bolezni sodijo:

o potomci starSev z rakom debelega

¢revesa in danke
o bolniki po operaciji raka debelega
Crevesa in danke

o vsi, pri katerih so odstranili polipe

o bolniki z ulceroznim kolitisom in
Crohnovo boleznijo

o tisti, ki imajo druzinsko adenoma-
tozno polipozo ali dedni nepolipo-
zni rak debelega ¢revesa

Zgodnje odkrivanje in
preprecevanje resuje
zivljenja

Rak na debelem crevesu in danki je tihi
morilec prebivalcev Slovenije, saj oko-
li 1600 ljudi vsako leto zboli za to obliko
raka, priblizno ve¢ kot polovica pa jih
zaradi te bolezni umre. Za uspe$no pre-
precevanje in zmanjSevanje pojavnosti
raka na debelem ¢revesu in danki v nagem

okolju so pomembni ustrezno seznanjanje
prebivalstva z boleznijo, aktivno spodbujanje
k primarnim preventivnim aktivnostim in
zagotavljanje sekundarnih preventivnih pro-
gramov na ravni $irSe populacije.

V Sloveniji se na nacionalni ravni od leta
2009 izvaja program presejanja in zgodnjega
odkrivanja predrakavih sprememb in raka na
debelem ¢revesu in danki (program Svit), ki
naj bi po predvidevanju primerljivih statisti¢-
nih analiz v drzavah Evropske unije zmanj$al
smrtnost zaradi raka na debelem crevesu do
predvidenih 33 odstotkov. V program Svit so
bile zajete asimptomatske odrasle osebe, od
julija 2015 v starosti med 50 in 69 let, od julija
2015 naprej pa se je zgornja meja premaknila
do 74 let. Vabljenje na presejalni pregled, ki
vkljucuje pregled blata na prikrito krvavitev,
poteka po ustaljenem rezimu, in sicer na vsa-
ki dve leti, izmeni¢no na parne in neparne
letnice rojstva.

Prvi pogoj za uspesnost preventivne akci-
je so zelo dobra ozaves$Cenost in seznanitev
prebivalstva z boleznijo in zgodnjim odkri-
vanjem ter konstruktivno sodelovanje pova-
bljenih oseb pri izpeljavi preventivnih pro-
gramov. Poleg preventivnih programov pa je
za vsakega posameznika izredno pomembno,
da ob zaznavanju nekaterih sprememb pri
odvajanju blata, kot so zaprtje, driske, napi-
hovanje, kri na blatu, huj$anje in vrtoglavica,
takoj obisce izbranega zdravnika. Ta ga bo po
klinicnem pregledu najverjetneje napotil na
diagnosti¢ni endoskopski pregled debelega
¢revesja — kolonoskopijo. S preiskavo bosta
natan¢no pregledana celotna sluznica debe-
lega crevesa in danke ter zacetni del tankega
Crevesa.

Doktor svetuje

o Bodite aktivni in sodelujte ob pova-
bilu na preventivni pregled.

o Ob zaznavanju sprememb pri
odvajanju blata (zaprtje, driska,
napihovanje, kri na blatu ) se takoj
posvetujte z zdravnikom.

o Cesodite v skupino z visokim tvega-
njem, se posvetujte z zdravnikom.

o Vzdrzujte normalno telesno tezo
(indeks telesne mase 18,5-25) vse
Zivijenje.

o Bodite redno telesno aktivni (to
zmanjsa tveganje tudi do 50 odstot-
kov).

e Nadan zauZzitje pet ali ve¢ obrokov
sadja in zelenjave.

o Opustite kajenje in uzivanje alkohol-
nih pijac.

Zdravniska linija 24/7 -
012345000

www.doktor24.si
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Kolonoskopija brez bolecin

Ker je kolonoskopija pogosto neprijetna in v¢asih boleca, lahko preiskavo opravimo na prijaznejsi nacin.
Pregled lahko opravimo v analgosedaciji ali globoki sedaciji oziroma anesteziji.

Jurij Bednarik, dr. med.,
spec. internist,
gastroenterolog

Kaj je kolonoskopija?

Kolonoskopija je najpomembnejsa diagnostic-
na metoda za diagnostiko bolezenskih sprememb
na debelem crevesju in danki. Preiskavo opra-
vimo s posebnim medicinskim in$trumentom
kolonoskopom, s katerim pregledamo notra-
njost debelega ¢revesja in danke. Zdravnik uvede
aparat skozi zadnjicno odprtino. Pri preiskavi si
natanc¢no ogleda sluznico crevesja, hkrati lahko s
posebnimi kles¢icami tudi odvzame vzorce tkiva
za histolosko preiskavo. Pri tem lahko opravi tudi
polipektomijo, to je odstranitev izrastkov oziro-
ma polipov.

Kolonoskopija je zanesljiva diagnosti¢na pre-
iskava, pri kateri lahko odkrijemo pomembne
predrakave in rakave spremembe v debelem cre-
vesju in danki ter Se nekatere druge bolezenske
spremembe Crevesne sluznice, kot so vnetne bo-
lezni ¢revesja, divertikle in Zilne spremembe.

Kako poteka preiskava?

Za dobro preglednost ¢revesja je pred preiska-
vo treba opraviti posebno ciscenje, ki ga izvajamo
s posebnim rezimom uZivanja hrane nekaj dni
pred posegom ter pitjem predpisane odvajalne
tekocine neposredno pred preiskavo. Kolono-
skopija traja povpre¢no 30 minut. Med preiska-
vo preiskovanec leZi najprej na boku, nato pa na
hrbtu. V konici indtrumenta je vgrajena kamera
in izvor svetlobe, s pomocjo katere zdravnik oce-
njuje ¢revesno sluznico. Med preiskavo zaradi
boljse preglednosti v ¢revo vpihujemo manj$o
koli¢ino ogljikovega dioksida. Zato lahko prei-
skovanci obcutijo bole¢ino, napihnjenost, krée in
pretakanje.

Ali je kolonoskopija lahko
boleca?

Kolonoskopija je lahko neprijetna preiskava,
pri nekaterih bolnikih pa tudi bole¢a. Med pre-
iskavo vpihujemo v ¢revo plin ogljikov dioksid,
in ko z in§trumentom prodiramo v svetlino cre-
vesa, se to razsiri. Bole¢ina nastane, ko ob endo-
skopskem pregledu pride do natega dela ¢revesja.
Zdravnik endoskopist se temu poskusa izogniti,
vendar kljub temu vedno ne more prepreciti bo-
le¢ine. Preiskava je pogosto neprijetna pri prei-
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skovancih z manjso telesno teZo ter pri osebah, ki
so v preteklosti imele operacijo v predelu trebuha.
Po operativnem posegu namre¢ v spodnjem delu
trebuha nastanejo zarastline, ki ovirajo preiskavo.

Kolonoskopija brez bolec¢in

Ker je kolonoskopija pogosto neprijetna in
vcasih boleca, lahko preiskavo opravimo na pri-
jaznejsi nacin. Pregled lahko opravimo v analgo-
sedaciji ali globoki sedaciji oziroma anesteziji.

Pregled v analgosedaciji

Pregled v analgosedaciji poteka tako, da bol-
niku pred preiskavo v Zilo dodamo analgetik
(zdravilo proti bole¢inam) ter sedativ (zdravilo za
pomirjanje). S tem dosezemo popolno umiritev,
sprostitev ter zmanj$anje bole¢in na najmanjo
mozno mero. Med preiskavo je preiskovanec pri
zavesti, lahko se zdravnikom tudi pogovarja. Bo-
le¢ino lahko $e vedno obcuti, vendar je ta veliko
manjs$a, kot bi bila brez zdravil. Sedacija, kot jo
imenujemo, je varna za vecino ljudi, pri katerih
opravimo kolonoskopijo. Zapleti so redki. Najpo-
gosteje pride do zacasne in prehodne upocasnitve
dihanja ali bitja srca. Zato med preiskavo redno
spremljamo krvni tlak, sréni utrip in koli¢ino ki-
sika v krvi. Ce je treba, med preiskavo dovajamo
kisik prek nosnega katetra, na voljo pa imamo
tudi antidot (zdravilo, ki takoj izni¢i u¢inke se-
dativa), ki ga uporabimo ob morebitnem pojavu
zapletov analgosedacije.

Po kolonoskopiji v analgosedaciji ostanejo
preiskovanci v opazovalnici Se eno uro. Domov
gredo s spremstvom. Ker zdravilo, ki povzroci
sedacijo, podalj$a reakcijski Cas, je po preiskavi
prepovedana voznja avtomobila ter uZivanje al-
koholnih pija¢. Priporocljivo je, da si preizkova-
nec na dan preiskave vzame ¢as za pocitek in se
ne vraca na delo.

Pregled v globoki sedaciji ozi-
roma anesteziji

Najboljsa metoda, da pregled opravimo brez
bolecin, je kolonoskopija v globoki sedaciji oziro-
ma kratki splosni anesteziji. Poseg je popolnoma
varen, saj med preiskavo sodeluje tudi specialist
anesteziolog.

Pred preiskavo anesteziolog v zilo vbrizga
zdravilo, s katerim preiskovanca uspava. Med
preiskavo ta spi in se preiskave ne spomni, obe-
nem tudi ne ¢uti bole¢ine. Anestezijo vodi zdrav-
nik specialist anesteziolog. Anestezija je varna za

vecino ljudi, pri katerih opravimo kolonoskopijo.
Zapleti so redki: lahko pride do zacasne in pre-
hodne upocasnitve dihanja ali bitja srca, ob¢asno
tudi do prehodnega prenehanja spontanega diha-
nja. Ce se pojavijo, jih anesteziolog pravo¢asno
ugotovi in zdravi, saj bolnika ves ¢as nadzoruje s
pomodjo sodobnih aparatur. Zato med anestezijo
redno spremljamo dihanje, krvni tlak, sréni utrip
in koli¢ino kisika v krvi. Med preiskavo v aneste-
ziji prek obrazne maske ves ¢as dovajamo kisik.

Pod strokovnim nadzorom je preiskovanec vsaj
$e eno uro po preiskavi v opazovalnici. Domov
gre lahko v spremstvu odrasle osebe. Ker zdravila,
ki jih uporabljamo med anestezijo, podaljsajo re-
akcijski ¢as tudi v budnem stanju, se po preiskavi
v anesteziji ne sme voziti avtomobila ali uZivati
alkoholnih pija¢. Priporocljivo je, da si na dan
preiskave vzamete ¢as za pocitek in se ne vracate
na delo.

Kolonoskopija v anesteziji se v tujini izvaja ze
rutinsko, medtem ko je pri nas na voljo le v dolo-
Cenih centrih.

Prav zaradi strahu pred bole¢inami se marsik-
do za kolonoskopijo ne odlo¢i. Za vase zdravje
in za zgodnje ugotavljanje morebitnih rakavih
sprememb pa je zelo pomembno, da preiskavo
opravite.

Doktor svetuje

Rak na debelem c¢revesu in danki je
zahrbtna bolezen, ker se dolgo raz-
vija brez ocitnih bolezenskih znakov.
Vecinoma se razvije iz predrakavih
sprememb na steni crevesa — polipov.
Ce te odkrijemo in jih pravoéasno
odstranimo, lahko to obliko raka
preprecimo.

Kolonoskopija je potrebna, ce se po-
javijo krvavitev v blatu, sprememba
v nacinu odvajanja blata, zelo tanko
blato, zaprtje in za njim driske, huda
ali ponavljajoca se bolecina v trebu-
hu, nenamerna izguba telesne teze.
Pregled crevesja lahko opravimo
povsem nebolece v kratki splosni
anesteziji.

Zdravniska linija 24/7 -
012345000

www.doktor24.si
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ISCete vec informacij o luskavici (psoriazi)?
Potrebujete pomoc zase ali za svojega bliznjega?

Moznosti Zivljenje
zdravljenja z luskavico

O luskavici

Na spletni strani www.psoriaza360.si
lahko najdete informacije o luskavici,

razli¢nih nacinih zdravljenja in uporabne
nasvete, ki vam bodo pomagali pri
Zivljenju s to boleznijo.

STE-SLO-A-161b-241115

N
’. Janssen Janssen, farmacevtski del Johnson & Johnson d.o.0., Smartinska 53, 1000 Ljubljana Ja nSSen '



Krunoslav Pavlovi¢,
dr. dent. med.

Ljudje pogosto obiscejo zobozdravnika zaradi bolecine, izpadle zalivke, mosti¢ka ali zlomljenih protez.
Pogosto prestavljajo obisk do zadnjega, saj se bojijo brezzobosti in neprijetnih posegov, ki jih ¢akajo.
Sodobno zobozdravstvo ponuja Stevilne zac¢asne resitve, ki ohranjajo ozobljenost pacientov tudi med

zdravljenjem preostalih zob in podpornih struktur.

Hitre, skoraj takoj$nje fiksnoproteti¢ne,
implantoloske in kombinirane resitve v tako
reko¢ nekaj dneh so pogosto kompromis na
racun izgube rizi¢nih zob. Zobe, ki bi jih lah-
ko sicer Se pozdravili (za kar bi potrebovali
mesec, dva ali celo tri), se preprosto odstrani
in na preostalih zdravih nalrtuje proteti¢ne
konstrukcije.

Zelo malo bolnikov, ki bi si zeleli le zame-
njavo obstojecih prevlek ali protez in ima-
jo pogojno zdrave nosilce, dejansko obisce
ordinacijo. Tudi ti seveda potrebujejo vsaj
nekaj Casa, da se tkiva po odstranitvi starih
konstrukeij zdravijo in obnovijo. Sele zdra-
va dlesen in pripojni aparat zoba omogocata
natan¢no izdelavo novih konstrukeij, ki jih
tudi estetsko prilagodimo novim razmeram
v ustih.

Stanje zobnega zivca

Ob proteticnem nacrtovanju pri izdelavi
obi¢ajne kompozitne ali amalgamske zalivke
se moramo vedno prepricati o stanju zobnega
Zivca oziroma primernosti obstojecega kore-
ninskega zdravljenja. Vsak najmanj$i sum na
vnetno spremembo v kosti ali neprimernost
zdravljenja je indikacija za ponovno odprtje
zoba in ponovno zdravljenje korenin. Zobje
z zdravimi oziroma pozdravljenimi korenina-
mi so zagotovilo dolgoro¢ne uspesnosti tako

konservativnih kot tudi proteti¢nih izdelkov.
Oceno o uspesnosti zdravljenja lahko v neka-
terih primerih podamo $ele po devetih me-
secih, pri enostavnejsih zdravljenjih v mesecu
do dveh.

Celjenje rane po odstranitvi zoba poteka v
ve¢ fazah. Celjenje preostalega praznega pro-
stora po izgubi zoba pomeni raztapljanje kosti
in znizanje dlesni (alveolnega odrastka), kar
traja lahko tudi leto dni ali ve¢. Vecina izgu-
be tkiva se k sreci zgodi v prvih treh mesecih,
poznej$a preoblikovanja pa so manjSega ob-
sega (do 20 odstotkov v nadaljnjih treh letih).
Vsako nacrtovanje mostov v tem ¢asu pome-
ni nastanek vrzeli med mostom in dlesnijo, ta
pa ustvari dodaten prostor, v katerem se zac-
no nabirati zobne obloge, in zmanjsa estetsko
vrednost konstrukcije (¢rni prostor).

Zacasne premostitvene
resitve

Nastale vrzeli po odstranitvi zob lahko
premostimo z zacasnimi snemnoproteti¢ni-
mi retenerji ali zacasnimi prevlekami in mo-
sticki, ki jih izdelamo pred posegom ali med
njim. Z njimi lahko vplivamo na novo obliko
in potek dlesni, ki bi pomenila boljse estetske
rezultate bodocih konstrukcij.

V proteticnem nacrtovanju se pogosto
ukvarjamo z vprasanjem, ali bi pacientu po-

nudili snemno ali fiksno proteti¢no resitev,
namesto implantoloske obravnave. Na od-
govor vplivajo $tevilni dejavniki. Seveda si
Zelimo ¢im manj posegati v obstojece bolj ali
manj zdrave zobe. Ce imamo na primer in-
taktno zdravo zobno krono, si jo Zelimo tako
ohraniti ¢im dlje. Ve¢ja ko je izguba naravne
krone v prid umetnega materiala (zalivke)
oziroma kariozne spremembe, bolj se nagi-
bamo k uporabi zoba kot nosilca mostovne
konstrukcije.

Snemna ali fiksna proteticna
resitev

Sodobne adhezijske tehnike nam omo-
gocajo le delno brusenje zob (zoba ni treba
obrusiti krozno) z izdelavo nosilnih omaric
za most. Ce imamo na sosednjih zobeh ob
vrzeli le eno-, dve- ali triploskovno zalivko
in kratko vrzel, se lahko odlo¢imo za delno
fiksno proteti¢no krono ali onlay, inlay most.
Ob seriji plomb v zobni vrsti si lahko estetsko,
funkcionalno in trajnostno resimo problem z
inlayi ali onlayi.

Vedje vrzeli in napredovala parodontalna
bolezen so kontraindikacije za fiksnoprote-
ti¢ne resitve, zato se tedaj odlo¢amo o snemni
ali fiksnosnemni protetiki. K snemni prote-
tiki Stejemo delne ali totalne vizil- oziroma
akrilatne proteze. Glede na polozaj in paro-
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dontalno stanje preostalih zob, se lahko odlo-
¢imo za njihovo povezavo v fiksno konstruk-
cijo, ki pouneje nosi snemljivo vizilprotezo.

Vzdrzevanje proteticnih

pripomockov

Ob tej odlocitvi je treba bolnika nujno
nauciti vzdrzevanja in ci$cenja proteti¢nih
pripomockov, kar je pogosto zahtevnejse od
obi¢ajne ustne higiene zobovja. Zdravljenje
obstojec¢ih parodontalno prizadetih zob po-
teka v vec¢ fazah, da se lahko tkiva postopno
obnovijo in vzpostavijo vez med zobom in
dlesnijo. Po vsaki fazi ocenimo uspesnost
zdravljenja.

Implantati

Implantoloska obravnava pacienta pomeni
sodelovanje zobozdravnika, kirurga in zob-
nega tehnika pri izdelavi optimalnega nacrta.
Resitve v implantologiji so lahko fiksne (most
na implantatih) in tudi snemne (proteza na
implantatih). Kirurg na¢rtuje mesta vstavi-
tve implantata glede na proteti¢ni nacrti in
koli¢ine preostale alveolne kosti. Pol leta po
vstavitvi implantatov zobozdravnik s tehni-
kom izdela kon¢ni proteti¢ni izdelek, ki se
ga zacasno dolgoro¢no cementira v usta. Ob-
dobje med vstavitvijo implantata in konénim
izdelkom premostimo z zacasno proteti¢no

’ ’ﬁi;

re$itvijo. Nacrtovanje je multidisciplinarno in
vcasih zahtevno, ob upostevanju posameznih
omejitev razli¢nih strok zobozdravstva.

Bolnik, ki se odlo¢a za implantate, se mora
zavedati svojega stanja v ustih, kriti¢no spre-
mljati higiensko stanje svojih ust in se zave-
dati posameznih higienskih problemov, ki v
ustih nastajajo. Najpogostejsi vzrok za zaplete
v implantologiji je vsekakor neustrezna ustna
higiena, ki jo pacient tezko obvlada ob le en-
kratnem ucenju.

Doktor svetu je

Vpliv na spreminjanje standardov in
na kompromis ima tudi ekonomski
vidik resitve. Taksni kompromisi so
strokovno vprasljivi ali pa ne izpolni-
jo Zelje bolnika. O razli¢nih reitvah
se je treba pogovoriti in se odlociti
za tisto, ki je dolgorocno najbolj
stabilna, ki omogoca estetsko zado-
voljstvo bolnika in je tudi do zdravja
prijazna. Tako tudi prehodne,
zacasne proteticne resitve omogocajo
ekonomsko nacrtovanje.

Zdravniska linija 24/7 -
012345000

www.doktor24.si
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BREZPLACNI
PREGLED PRI
ZOBOZDRAVNIKU

20 % nizja cena
za vse storitve, materiale
in protetiko po nacrtu, ki ga boste
z zobozdravnikom naredili
ob prvem pregledu

Narocanje in informacije 24/7:

0820 08240

narocanje@doktor24.si
www.doktor24.si

Da bo dostop do preventivnih pregledov lazji,
nudimo nizjo ceno vsem, ki se boste narocili

do 31.marca 2016 in povedali, da ste za pregled
izvedeli v reviji Doktor 24.

SVEZINA IN UGODJE

ZA VASE 0CI
PROCULIN

PROCULIN® TEARS: kapljice za vlaZenje oci s hialuronsko kislino so

namenjene dnevni negi o¢i ter zagotavljajo obcutek sveZine in ugodja
skozi ves dan. Vlazilne in zascitne lastnosti hialuronske kisline blazijo

obcutek vzdrazenih, suhih in pekocih o¢i.

PROCULIN® LENS: vecnamenska raztopina za lece s hialuronsko
kislino je prava izbira za celovito nego vseh vrst kontaktnih lec.

Lece Cisti, razkuzuje, citi in vlaZi.

PROCULIN® LENS TRAVEL PACK: vecnamenska raztopina za lece

s hialuronsko kislino je na voljo v priro¢ni embalazi,
primerni za potovanja.

Proculin® izdelki so na voljo v enotah Lekarne Ljubljana, spletni lekarni Lekarna24ur.com in drugih izbranih lekarnah.

LL Grosist, Komenskega ulica 11,1000 Ljubljana



V srcu zdruzena ljubezen /
do zdravega nasmeha.

CURAPROX

Limited edition

Zobne Scetke Curaprox CS 5460 Love lahko kupite v spletni trgovini www.zdrav-nasmeh.com, v drogerijah, lekarnah
in specializiranih prodajalnah. Za vec informacij pisite na prodaja@flegis.si ali poklicite na 02/460 53 42.




. PRVA ZDRAVSTVENA Prva zdravstvena asistenca d.o.o. m
1; ASISTENCA Savska cesta 3 Ljubljana

Ker je Zivljenje eno samo! Za ve¢ informacij in naroc¢anje poklicite (( ¢ 0820 08240

Hitro do specialista

Vase zdravje je predragoceno, da bi ¢akali v vrsti.

Vsi Zelimo visoko raven strokovnih in prijaznih zdravstvenih storitev, kratkih
vrst in pregledov pri uglednih in uveljavljenih specialistih, v¢asih tudi privile-
gij zdravnikovega obiska na domu.

Vse to in Se vec je prav to, kar vam ponujamo! Prva zdravstvena asistenca
(PZA\) je edinstvena storitev, ki vam omogoca hiter in prijazen dostop do
zdravniskih pregledov ter zagotavlja visoko kakovost zdravstvenih storitev.
Vrhunski strokovnjaki s Stevilnih podrocij medicine vam zagotavljajo hiter
dostop do zdravstvenih storitev ne glede na starostne ali druge omejitve.

Odlocite se za katerokoli storitev po lastni izbiri
in obiscite specialista brez napotnice, ¢akanjain
dodatnih stroskov.

Pri Prvi zdravstveni asistenci lahko za¢nete koristiti vse storitve takoj po
podpisu pristopne izjave in pridobitvi kartice PZA.

Postanite uporabnik storitev Prve

zdravstvene asistence. Najvec 29,75 € je mese¢no
nadomestilo, zaradi katerega vam

ne bo vec treba stati v vrsti za svoje zdravje!

NAROCITE
SVOJO PONUDBO
Ime in priimek

Naslov in hiSna stevilka

Poleg tega vam ponujamo tudi posebno ugodnost za druZine: ¢e se v PZA
vkljucita oba starsa, $e dodatno prihranite, saj v tem primeru vasi mladoletni
otroci postanejo uporabniki PZA brezplac¢no (velja za storitve v omejenem
obsegu). Pri enkratnem vnaprejSnjem placilu za 12 mesecev vam priznamo
$e dodatnih 5 % popusta!

Postna Stevilka in kraj

Telefon:

Elektronski naslov:

Ponujamo vam izvrstno resitev, s katero
Posljite na naslov: se boste izognili dolgim cakalnim vrstam!

PZA, Savska cesta 3, Tukaj je Prva zdravstvena asistencal
1000 Ljubljana

Lahko pa ponudbo narocite na
0820 08240 ali pisete na pza@pza.si
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Ko nas presenetijo zdravstvene
tezave, jih zelimo ¢im prej odpraviti,
pot do zdravnika pa ni vedno hitra
in preprosta.

Se teZje se dogovorite za obisk
zdravnika na domu.

Predstavljajte si,

- da ste bolni ali preutrujeni

« dase vam zdi ¢akanje v ¢akalnicah razli¢nih
ambulant nekaj nadvse nadleznega

« da vas zagrabi kriz to¢no takrat, ko imate
toliko dela

« davam ravno med prazniki zboli otrok

 davas zaradi bolecine sredi noci poklice
dedek, babica, pa ne veste, kaj in kako

Mi vam lahko pomagamo. Zdravniki Prve zdravstvene
asistence so vam na voljo 24 ur na dan, 365 dni na leto.
Ob bolezni vam ni treba ve¢ v ambulanto, saj pride
zdravnik kar na dom. Osnovne laboratorijske analize
vam v posebej opremljenem reSevalnem avtomobilu
naredi kar na kraju samem, po potrebi opravi EKG in
pusti ustrezna zdravila.

Potrebujete le
pravo odlocitev in telefon!

Se vedno velja ugodnost za bralce:

10 % nizja cenaza PRVO LETO
ob pristopu v PZA do 29. februarja 2016.

Vec informacij o pristopu in storitvah
PZA na 0820 08240 in na www.pza.si

Doktor | Druzinski vodnik zdravja | Februar, 2016




U\ http://www.estetika-ahcan.si/

redni prof. dr. sc. Uro$ Ahc¢an
dr. med., specialist plasti¢ne,

rekonstrukcijske
in estetske kirurgije

Trendi v estetski

Kirurqgiji

Zacasni trend in ve¢na klasika. Trend je nasprotje klasiki, torej nekaj,
kar je moderno zgolj omejeni ¢as, zato ga le redki prezivijo in postanejo
vecna klasika. Toda medtem ko lahko dolgo in kosato brado ukrotimo

s Skarjami, ko pride iz mode, ter Siroke hlac¢e preprosto pospravimo na
dno omare, ko postanejo le Se smesSen ostanek mode preteklih let, trendi
estetske kirurgije ostanejo z nami za vedno.

V estetski kirurgiji lahko slepo sledimo
trendom le v virtualnem svetu, svetu brez
bolecin, krvi in brazgotin. Svetu, kjer lahko
ponesrecene ideje posameznikov odpravimo
z enim samim klikom. V resni¢nem svetu
estetske kirurgije pa Stejejo poglobljena in
celostna obravnava, telesna skladnost, gladke
linije, proporci, skriti rezi, natan¢nost, nezno
ravnanje s tkivi in zdrav razum.

Ceprav je med modno in modro odlo¢itvijo
razlika le v eni sami ¢rki, so njune posledice
lahko vesolja narazen.

Trendi v estetski kirurgiji morajo temeljiti
na dobro premisljenih in znanstveno podpr-
tih izsledkih sodobne medicine ter resni¢nih
potrebah ljudi. Drugace lahko kot pomemb-
na kirurSka panoga Ze v bliznji prihodnosti
postane zgolj bleda senca medicinske znano-
sti.

Tudi sledenje trendom je trend

Zelo pomembno preprosto in vendarle
nekoliko kruto dejstvo je: ko osvajamo nove
trende, je vedno pametno vedeti, da smo v tej
bitki le vojaki, ki jim povelja, kam in kako je
modno usmeriti svoj okus, dajejo generali iz
okolice. Nasi mozgani so zanimiv, svojevrsten
in kompleksen sistem, ki na zapletene nacine
dojema lepo in je pri tem zelo dojemljiv za
vplive vseh vrst. Danes poznamo orodja,
ki sprozijo trende in nam dolocijo glasbeni
okus, najljubsi okus pijace, trendi narekujejo,
katero igraco kupiti, barvo vozila, obliko, ma-
terial in barvo ocal, pri¢esko, obliko brkov, tip
telefona, pocitnice, spodnje hlace, gospodinj-
ski aparat. Orodja, ki nas programirajo.

Tako je zanimivo, da je tudi zanimanje za
trende pravzaprav le svojevrsten trend. Sele
v zadnji tretjini 20. stoletja sta beseda trend
in zanimanje zanje na splo$no postala del

nasega vsakdanjika. Za to je odgovorna pred-

vsem modna industrija, ki je zacela v tem
¢asu besedo (pogosteje) uporabljati. Z njo so
oznanjali spremembe pri konkuren¢nih ali
vodilnih modnih oblikovalcih oziroma spre-
membe okusa mnozic, ki so jim namenjeni
njihovi izdelki. Tu se pomen besede trend
pribliza izrazu priljubljeno oziroma modno.

Estetska kirurgija med
znanostjo in marketingom

Trendi prihajajo od vsepovsod in prodirajo
na vsa podro¢ja Zivljenja, tudi estetske kirur-
gije. Po eni strani je napredek vedno dobro-
dosel v vseh panogah medicine, tudi v estet-
ski kirurgiji, kjer je nujno, da se strokovnjaki
nenehno izobrazujemo in nadgrajujemo svoje
znanje, tehnike, ves¢ine. Toda kakovostnega in
resni¢nega napredka ne smemo enaciti s pre-

ZELENA EWOPHARMA SVETUJE.

Flexofytol je prehransko dopolnilo, ki vsebuje inovativen in edinstven izvlecek kurkume, katerega topnost in bioloska
uporabnost sta bistveno boljSi kot pri kurkumi v prahu. Aktivne sestavine v izvle¢ku kurkume so kurkuminoidi,

najpomembnejsi med njimi pa je kurkumin. Raziskave so pokazale, da izvlecek

kurkume pripomore k boljsi gibljivosti sklepov in razteznosti tetiv. Flexofytol

je na voljo v obliki mehkih kapsul, ki vsebujejo vsaka po 42 mg aktivnega =
Vi

Flexofytol mehke kapsule so primerne za daljSo uporabo, brez nezZelenih F'QXOfytO| L

ucinkov na Zelodec. Prehransko dopolnilo je na voljo v lekarnah. AR ey

kurkumina, kar je enako ucinkovito kot skoraj 1 kilogram kurkume v prahu.
-
Ewopharma d.o.o., C. 24. junija 23, Ljubljana; tel.: 0590 84 840 e-naslov: info@ewopharma.si [ilman



prosto teznjo trendov po principu: kaj se splaca
in ne $koduje. Stevilni estetski kirurgi po svetu
(pre)hitro sprejemajo in soustvarjajo trende, ki
jih ponuja estetska industrija in nimajo kaj do-
sti skupnega s kakovostnim napredkom.

Pred tem si ne vzamejo ¢asa za poglobljen

dinami¢nih gub s toksinom botulinom zah-
teva natancen pogovor o zeljah posamezni-
ka, poglobljeno analizo anatomskih danosti
(obliko, prostornino, polozaj obraznih mi-
$ic) in individualno obravnavo. Ker razen
enojaj¢nih dvojckov dve osebi nikoli nista
enaki, mora biti tudi pristop pri vsakem posa-
mezniku drugacen. Sicer lahko vsakdo hitro
prepozna izdelek nekega kirurga in ne lepote
ter svezine posameznika.

Po posegu je zunanjost spremenjena, ni pa
vedno ustrezno spremenjena, lepsa. Trije mi-
lilitri polnila, ki ga vbrizgamo v velike ustnice
starej$e osebe, lahko lepo poudarijo obliko,
diskretno dajo polnost ustnicam in zgladi-
jo gubice. Enak postopek pri mlajsi osebi z
majhnimi ustnicami pa lahko povzroci grote-
sken videz obraza. Podobno je pri povecanju
dojk ali preoblikovanju nosu.

O tem sem se prepric¢al na pomembnem
mednarodnem kongresu estetske kirurgije,
ko je priznani nemski estetski kirurg prikazal
svojo kirursko tehniko in rezultate. Pokazal je
na desetine popravljenih nosov in dojk, prav
vsi pa so bili enaki. Enake oblike, enaki koti,
enak polozaj ne glede na velikost in obliko
obraza ali prsnega kosa. Ljudje so bili spre-
menjeni, le redki med njimi pa so bili spre-

t: 0820 08240

strokovne ustreznosti in zavajajoc¢ih oziroma
pomanjkljivih podatkov, ki v¢asih lahko po-
menijo tudi za zdravje $kodljivo informacijo.
Treba je dvigniti raven kakovosti medicin-
skih informacij, dostopnih lai¢nim bralcem,
in s tem zavarovati morebitne bolnike in po-
tro$nike zdravstvenih storitev in pripravkov.«
Nabor kakovostnih informacij, ki vam po-
magajo pri pomembnih odlocitvah, lahko
najdete v knjigi SUPERMARKET LEPOTE.
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AMBULANTA ZA
PLASTICNOIN
ESTETSKO KIRURGLJO

10 % NIZJA CENA
za pregled

Narocanje in informacije 24/7:

razmislek o dolgoro¢nih posledicah in ne pod-
vomijo o pravilnosti teorij, na katerih novosti
temeljijo. Pogosto ne prisluhnejo ljudem, ne
analizirajo osnovnega problema, ki se lah-
ko skriva v telesnih oblikah in proporcih ter
(ali) psihi¢nem stanju posameznika. Prepro-
sto ukalupljajo ljudi po enakih principih z
enako kirursko tehniko in enakimi materiali.
Ze preprosto povecanje ustnic ali blokada

menjeni in lepsi.

Ze leta 2008 smo Zeleli preveriti strokovno
ustreznost prispevkov z medicinsko vsebino
v tiskanih medijih, namenjenih lai¢nim bral-
cem. Raziskava je pokazala, da pri dobri tre-
tjini ¢lankov ni bilo navedenega avtorja, pri
82 odstotkih ni bilo navedenih nobenih virov.
Izkazalo se je, da je oglasevanje v ¢lankih po-
vezano z vecjo pogostostjo napak s stalis¢a

0820 08240

narocanje@doktor24.si
www.doktor24.si

Da bo dostop do preventivnih pregledov lazji,
nudimo nizjo ceno vsem, ki se boste narocili
do 31. marca 2016 in povedali, da ste za pregled
izvedeli v reviji Doktor 24.

Novo v Sloveniji

Imate povisan sladkor?

\KONTROLIRAJTE
SVOJ SLADKOR

. Narava je prva izbira

& \

Na voljo v lekarnah, specializiranih trgovinah ter drogerijah dm in Muller.

Krom prispeva k
vzdrZevanju normalne
ravni glukoze v krvi.

Grenka melona vsebuje
aktivno snov charantin.

Izdelek je primeren tudi za vegetarijance.

www.nutrilab.si



DOKTOR ODGOVARJA

Podnevi in ponoci
mi voda uhaja

Matija Urh, dr.med.,
specialist ginekologije in porodnistva

Pozdravljeni. Na vas se obracam zaradi
tezave z uhajanjem vode. Stara sem 58 let
in razen zdravil za krvni tlak in mascobe ne
jemljem drugih zdravil. Ze tri leta mi voda
uhaja, ko kasljam in kiham. Najbolj pa me
moti, ker moram ponoci tudi trikrat vstati
in iti na stranisce. Tudi éez dan me pogosto
Zene na vodo. Ker moram noc in dan nositi
vlozke in sem Ze obupana, vas prosim za na-
svet, kaj naj naredim.

Obupana bralka 7.

Tezave, ki jih opisujete so zaradi meSane
urinske inkontinence, ki je posledica spre-
menjene statike rodil in ozivéenja mehurja.
Prva stopnja v zdravljenju so psihogene vaje
za odlaganje uriniranja in seveda vaje za kre-
pitev mi$ic medeni¢nega dna. Nadaljnje sve-

tujemo zdravila, ki stabilizirajo se¢ni mehur,
vcasih pa je potrebno tudi operativno zdra-
vljenje.

Najbolj je uveljavljena TVT - operacija,
kjer pod se¢nico napeljemo trak, ki daje opo-
ro se¢nici. Najnovejse pa je lasersko zdravlje-
nje. Laserska metoda je varna in v primerjavi
z operativnim zdravljenjem je manj invaziv-
na, ne poskoduje tkiv in organov, je neboleca
in zato ne potrebuje anestezije. Sam posto-
pek zdravljenja je podoben ginekoloskemu
pregledu. Zdravnik v noznico vstavi tulec z
lasersko sondo in osvetljuje steno noznice.
Postopek traja priblizno pol ure. Ker je meto-
da nova, dolgoro¢nih uspehov zdravljenja se
ne poznamo. Studije pa kaZejo, da 95 odstot-
kov bolnic navaja bistveno izbolj$anje stresne
urinske inkontinence, 70 odstotkov zensk pa
$tiri mesece po posegu ni imelo tezav.

Glede na raznolikost in tezo vasih tezav bi
svetoval obisk pri ginekologu. Ta vam bo s
pregledom in preiskavami opredelil tezave in
vam svetoval primerno zdravljenje.
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STRESNA
URINSKA
INKONTINENCA IN

OHLAPNA NOZNICA
10 % NIZJA CENA

za lasersko zdravljenje

Narocanje in informacije 24/7:

0820 08240

narocanje@doktor24.si
www.doktor24.si

Da bo dostop do preventivnih pregledov lazji,
nudimo nizjo ceno vsem, ki se boste narocili

do 31. marca 2016 in povedali, da ste
izvedeli v reviji Doktor 24.

zapregled

o Inkontinenca

Zagotovljena diskretnost in
ucinkovitost pri
oslablienem mehurju.

MoliCare Premium Slip

NAROCILNICO 22ZS
BREZ DOPLACILA*

"~ Va& brezpla¢ni vzorec - - -
lahko narocite na
www.diskretnoinudobno.com

MoliMed Comfort

Naprej
k zdravju

Izboljsana kakovost. Zivljenja. Diskretno in udobno.

MoliCare Premium Slip je najsodobnejSa linija izdelkov. S svojim sistemom za aktivno
zascito preprecuje vnetje koZe in s tem omogoca bolj udobno no3enje. Nevtralizator vonja
prepreCuje Sirjenje neprijetnega vonja, sistem proti iztekanju urina pa omogoca vecjo
varnost in suhost ob no3enju. Nova linija. Zadovoljstva.

“Po porodu sem se sreevala s tegobami urinske inkontinence. Stanje se seveda ne
izboljsa v kratkem Casu, zato sem se pred uhajanjem vode za¢itila z uporabo higienskih
vloZkov, ki pa za izteklo koli¢ino vode niso zadostovali. Pri obisku osebne zdravnice sem se
seznanila tudi s tovrstnimi pripomocki. Tako sem zacela uporabljati viozke za inkontinenco
HARTMANN MoliMed Comfort. Ob njihovi uporabi sem se pocutila varno in prijetno.”
Mojca Z.

*Brez doplacila velja samo za MoliMed Comfort

PAUL HARTMANN Adriatic d.0.0., Letaliska cesta 3c, 1000 Ljubljana, Tel: 01/548 45 80, Fax.: 01/548 45 89
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Menopavza in
hormonsko (ne)ravnovesje

Menopavza je trajno prenehanje menstruacije in je v vecini primerov rezultat postopnega naravnega
prenehanja delovanja jajénikov v obdobju, ki se imenuje klimakterij. Obdobje plodnosti se konca in nastopi
novo po menopavzi, v katerem Zenske ob podaljSevanju Zivljenjske dobe prezivijo kar tretjino svojega zivljenja.

Katarina

Plausteiner Dordevié,

dr. med,,

spec. druzinske medicine

Nastop menopavze dolo¢amo za preteklost,
ko Zenska najmanj eno leto ni imela men-
struacije. Naravna menopavza lahko nastopi
ze po 40. letu starosti, v povpre¢ju pa Zenske
menstruacijo izgubijo pri 52 letih. Ce nastopi
pred 40. letom, govorimo o prezgodnji, ¢e na-
stopi pred 45. letom, o zgodnji, ¢e pa je pov-
zro¢ena z ginekoloskimi posegi (odstranitev
jaj¢énikov), pa o iatrogeni menopavzi.

Pri naravnem poteku v klimakteri¢nem ob-
dobju prihaja do postopnega usihanja delova-
nja jaj¢nikov, kar lahko traja tudi nekaj let. Pri
tem se v jajénikih tvori vedno manj Zenskih
(estrogenov in progesterona) in moskih (te-
stosterona) spolnih hormonov. Ker je to na-
ravni proces, se organizem na spremenjeno
stanje odzove tako, da druga tkiva in organi
prevzamejo vlogo izlo¢anja teh hormonov -
predvsem so pomembni nadledvi¢na zleza,
masc¢obno tkivo in misice. Kako dobro to iz-
lo¢anje deluje, je odvisno tako od telesne in
dusevne pripravljenosti zenske, njenih odzi-

vov na stres kot od genetske zasnove, prehra-
ne in psiholoskih dejavnikov.

Kaksne tezave?

Pojavljajo se motnje menstruacijskega ci-
kla. Najprej se dolzina cikla skrajsa za nekaj
dni, nato se lahko podalj$uje. Krvavitve lah-
ko postanejo mocnejse ali Sibkejse, daljse ali
krajse, pri nekaterih Zenskah pa menopavza
nastopi naenkrat brez predhodnih omenje-
nih sprememb. Plodnost v tem obdobju spre-
memb sicer upada, zanositev pa je Se vedno
mogoca (preprecevanje nezelene nose¢nosti
je potrebno $e leto dni po menopavzi). Poja-

vijo se tudi simptomi neravnovesja hormo-
nov. Najbolj znani so oblivi vro¢ine (navali
krvi predvsem v glavo in vrat z rdecico in
vrocico), no¢no znojenje, vrtoglavica, nes-
pecnost, glavobol, utrujenost, razbijanje srca,
tiS¢anje pri srcu, bolecine v zelodcu, motnje
razpolozenja in koncentracije ter manjsa ze-
lja po spolnih odnosih. Pozneje se pojavljajo
tudi pozni simptomi: suha koza, izpadanje
las, bolecine v kosteh in sklepih, suha noznica
in bole¢ine ob spolnih odnosih.

Manj spolnih hormonov pa ima posreden
vpliv tudi na druge hormone v telesu oziroma
na njihovo izlo¢anje. Tako je v tem obdobju
lahko moteno tudi delovanje $¢itnice, zvisa-

Vnetje mehurja?
« Canephron pomaga zdraviti vnetja secil. ———
» Sprosca razdrazljiv mehur. . Bionorica* I
« Podpira delovanje ledvic. - orca [
Canephron je na voljo brez recepta v lekarnah in I_Cilneth“!
specializiranih prodajalnah. mhh
www.farmedica.si, nasveti@farmedica.si, 01/524 0216 Eﬁ-ﬂ E

B0 i

ke s

Pred uporabo natancno preberite priloZeno navodilo. —_— _"_‘["..,,d“ j i
O tveganju in neZelenih ucinkih se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom. —

MENOPAVZA?

Divji jam pomaga zenskam pri soo¢anju z znaki menopavze,
kot so vro€inski oblivi, potenje, nemir in razdrazenost.

DIVJI JAM, 80 kapsul (Wild Yam, Discorea villosa)

Dodani vitamin B6:

Izdeleka Divji jam sta na voljo
v lekarnah in specializiranih
prodajalnah ter na
spletni strani
www.hisa-zdravija.si.

® ima vlogo pri uravnavanju hormonov, { -
X . X o X P
e prispeva k zmanj$anju utrujenosti in iz&rpanosti,

e ima vlogo pri delovanju imunskega sistema. [T e |

Posebnost gomolja divjega jama je v molekuli diosgenina, ki ima Wi LD?"\M Na voljo
podobno molekulsko strukturo ¢loveskim steroidnim hormonom, . tudi v obliki

kar sovpada tudi z njegovimi fizioloSkimi u€inki. 2 gela.

Za vet informacij o izdelku lahko
poklicete na brezplacno
telefonsko Stevilko:

((CueesoD

Z naravo do zenskega hormonskega ravnovesja
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jo se vrednosti holesterola v krvi in krvnega
tlaka, poveca se tveganje za aterosklerozo. Ce
smo zenske do menopavze s svojimi spolnimi
hormoni zas¢itene pred boleznimi srca in ozi-
lja, se Ze nekaj let po menopavzi pri tveganjih
povsem priblizamo moskim. Zmanjsa se tudi
gostota kosti, kar lahko privede do osteopo-
roze.

Zdravljenje
Pri izrazenih klimakteri¢nih simptomih pri

prezgodnji, zgodnji in iatrogeni menopavzi je
smiselno zdravljenje s hormoni. Predpise jih

—
lececi ginekolog, seveda pa to ni primerno za
vsako Zensko, ima dolo¢ene omejitve ter zah-
teva redno spremljanje in dodatne preiskave.

Kdaj k zdravniku?

Ce se pojavijo tezave, ki bi bile lahko pove-
zane s klimakterijem, a o tem niste prepric¢ani,
$e posebno, kadar gre za izostanek menstru-
acije (pa niste noseci). Ce gre za prezgodnjo,
zgodnjo ali iatrogeno menopavzo, za posvet
o morebitnem nadomestnem hormonskem
zdravljenju. Vsekakor je potreben posvet z
zdravnikom in merjenje kostne gostote v

Dr. Bohm® Isoflavon forte 90 mg

! e
Rastlinska mo¢ za Zensko po 40. letu .
orte - I

pomagajo pri ohranjanju hormonskega

ravnovesja na naraven nacin.

Sibek mehur? Buca za zenske!

izogib razvoja osteoporoze. K ginekologu
pa je potrebni tudi ob krvavitvi iz noznice v
klimakteriju, ko je od zadnje menstruacije
minilo Ze ve¢ kakor $est mesecev, saj je treba
izkljuciti morebitne druge vzroke krvavitve.

Kaj lahko storite sami?

Ko je jasno, da gre za menopavzo, lahko
k boljsemu pocutju veliko pripomorete sami.
Gotovo pomaga dovolj spanja - nadledvi¢na
Zleza (ki je klju¢na pri tako imenovani Zivljenj-
ski energiji) se najbolj obnavlja po polnodi,
zato je priporocljivo leci k pocitku do desete
ure zvecer. Nadalje pomaga tudi opustitev ka-
jenja, saj to zmanjsuje delovanje Zlez, ki izlo-
¢ajo spolne hormone, in pospesuje razgradnjo
spolnih hormonov. Prav tako velja omejiti uzi-
vanje preci$cenih ogljikovih hidratov (sladkor,
bela moka), alkohola in kofeina (do dve sko-

delici kave na dan, saj izplavlja kalcij iz kosti).

Priporocljiva je uravnoteZena prehrana s
polnovrednimi zivili, zelenjavo in sadjem ter
redni obroki. Pri tem dajte prednost uzivanju
zivil, ki vsebujejo rastlinske estrogene (fitoe-
strogene): soja in sojini izdelki, lan, orescki,
ovseni kosmici, pSenica, jabolka. Pa tudi zau-
zijte dovolj vitaminov in mineralov: antioksi-
danti (selen, vitamin C, vitamin E), vitamini
skupine B, vitamin A, kalcij, magnezij, cink.
Zelo pomembna je redna telesna dejavnost,
prilagojena sposobnostim, pocasi pa jo je treba
povecevati do redne telesne dejavnosti najmanj
trikrat na teden po 30 minut ali dvakrat na te-
den po 40 minut. Ne nazadnje je potrebna skrb
za psihi¢no dobro pocutje, za zadovoljstvo in
osebno sreco - joga, meditacija, spros¢anje.

KAKOVOST IZ VASE LEKARNE

I — T
Ra Stl i ns ka mo E Dr. Bohm® Buca tablete za zenske
krepijo mehur in misice medeni¢nega dna z P LT
visoko kakovostnim ekstraktom bu¢nih semen. e
e — :

za zensko zdravje

TESTIRANO V EU!

Apomedica Pharmazeutische Produkte GmbH, Avstrija, www.dr-boehm.si
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Plausteiner Dordevié,

dr. med,,

spec. druzinske medicine

Otroéke’nalezlj ive bolezni - 1. del

Otroci pogosteje zbolevajo, ker njihov imunski sistem Se ni tako dobro razvit kot pri odraslih osebah.
Poleg tega so veliko ¢asa v okoljih, Kkjer je prenos okuzb med otroci velik: vrtec, otroSka igrisc¢a ...
Otroske nalezljive bolezni so ob poteku brez zapletov nenevarne in se otrok z njimi prekuzi.

Torej pozneje za isto boleznijo ne zboli vec; izjema je le Skrlatinka, za katero lahko otrok zboli tudi veckrat.

Prvi znak bolezni je pogosto povisana te-
lesna temperatura, ki je prvi opozorilni znak,
da se z otrokom nekaj dogaja, zato moramo
biti nanjo $e posebno pozorni. Otrok je tudi
na splo$no »bolan« - razdrazljiv, slabe volje,
noce jesti, noce se igrati, lahko se pojavi ne-
znacilna bole¢ina v trebusc¢ku, znaki splosne-
ga prehlada in podobno. Ali pa se pojavijo
specifi¢ni znaki ob posameznih nalezljivih
boleznih. Tokrat za zacetek nekaj besed o
treh nalezljivih boleznih, ki se kazejo z izpu-
$¢ajem.

VODENE KOZE (NORICE)

Gre za najpogostej$o in mo¢no nalezljivo
virusno otrosko bolezen (povzroca jo eden
od virusov herpes). Ce poteka brez zapletov,
je nenevarna in mine sama od sebe. Pri od-
raslem (Ce ta v otro$tvu noric $e ni prebolel),
pri nose¢nicah in ljudeh z oslabljenim imun-
skim odzivom pa se lahko kaze v hujsi obliki
kot pri otrocih.

Najpogosteje zbolevajo otroci od petega

Doktor 24

do desetega leta starosti, lahko seveda tudi
mlajsi, ve¢inoma v zimskem in zgodnjem
pomladnem ¢asu. Prenos okuzbe je kapljicen
prek sluznice dihal ali o¢esnih veznic - s ka-
$ljem ali dotikom, oseba pa je kuzna ze dva
dni pred pojavom izpuscaja in ostane, dokler
se vsi mehurcki ne posusijo. Inkubacijska
doba je sedem do 21 dni, po tem casu bole-
zen izbruhne.

Simptomi

Najprej se pojavijo splosni znaki virusne
okuzbe: poviSana telesna temperatura, iz-
cedek iz nosu, vneto Zzrelo, lahko glavobol.
V drugem stadiju se postopoma povsod po
telesu pojavijo vodeni mehurcki, najpogo-
steje najprej na glavi in se nato razsirijo po
vsem telesu (razen na dlani in na podplate).
Pojav mehurckov je v zagonih, zato so lahko
nekateri med njimi $e povsem svezi, medtem
ko se drugi pravzaprav Ze susijo. Ob nastaja-
nju mehurckov se pojavlja povisana telesna
temperatura, ki je lahko zelo visoka. Zadnji,

tretji stadij pomeni susenje teh mehurckov.
Pri tem nastajajo kraste, izpu$caj pa lahko
zelo srbi.

Kaj narediti?

Povisano telesno temperaturo znizujemo z
ustreznimi sredstvi (zdravila, hlajenje), otrok
mora piti dovolj teko¢ine in pocivati. Seve-
da mora biti v domaci oskrbi. Na izpuscaj ne
mazemo nicesar, saj lahko s tem ustvarimo
gojisCe za bakterije in povzro¢imo bakterij-
sko vnetje koze. Proti srbenju lahko zdravnik
predpise sirup z antihistaminikom. S prepre-
¢evanjem praskanja namre¢ zmanj$amo tve-
ganje trajno vidnih posledic noric na otro-
kovi kozi v obliki prej omenjenih brazgotin.
Ce bolezen poteka brez zapletov, posebno
zdravljenje ali hospitalizacija ni potrebna. Ko
se vsi mehurcki posusijo, je otrok zdrav.

Mozno je cepljenje, ki je prostovoljno in
samoplacnisko ter se izvede po prvem letu
starosti otroka na zeljo star$ev. Vsekakor je
potreben posvet pri izbranem pediatru.
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PETA OTROSKA BOLEZEN
(ERYTHEMA INFECTIOSUM)

Gre za prav tako nalezljivo, z virusom
povzroceno bolezen, ki jo spremlja znacilen
izpuscaj na licih. Lahko ga spremljajo tudi
bolecine zaradi vnetja v sklepih. Virus pri-
zadene celice v kostnem mozgu, iz katerih se
pozneje razvijejo rdece krvne celice (eritroci-
ti), zato je posledica pete otroske bolezni po-
gosto tudi zmerna in prehodna slabokrvnost.
Prenos okuzbe je kaplji¢en prek izlockov di-
hal in je pogostejsi v pomladnih dneh. Inku-
bacijska doba je sedem do 14 dni, v nekaterih
primerih tudi do 21 dni, bolnik pa je kuzen Ze
dva dni pred pojavom simptomov. Okuzba je
nevarna za nosecnice, ker virus prehaja prek
posteljice v plod in lahko povzroci okvare ali
smrt ploda.

Simptomi

Najprej se pojavijo neznacilni znaki viru-
sne okuzbe, sledi obdobje izbolj$anja, nato pa
se okoli 8. dne po prvih znakih pojavi znadi-
len rde¢ izpuscaj na otrokovih licih. Ta se lah-
ko razsiri tudi drugje po telesu (zlasti po udih
in na ritki). Izpuscaj je ostro omejen in nava-
dno v obliki metulja in izzveni v nekaj dneh
do tednih. Lahko je prisotna blago povisana

telesna temperatura in splo$no slabo pocutje.

Kaj narediti?

Pravzaprav ne moremo narediti nicesar.
Morebitno povisano telesno temperaturo
znizujemo z zdravili, prav tako z istimi sred-
stvi blazimo bole¢ino zaradi morebitnega
vnetja v sklepih. Slabokrvnost zdravimo z na-
domestki Zeleza po zdravnikovem navodilu.
Bolezen izzveni sama od sebe v nekaj dneh,
izpu$caj mine v dva do 30 dneh, za nego otro-
ka pa se priporoca samo pocitek.

SESTA OTROSKA BOLEZEN
(ROSEOLA INFANTUM)

Zelo podobna je peti otroski bolezni. Obe
bolezni se razlikujeta v visini poviSane telesne
temperature — pri $esti otroski bolezni lahko
ta namrec¢ doseZe tudi do 40 stopinj Celzija
ob samem nastopu bolezni. Povi$ana tempe-
ratura je obi¢ajno vztrajna in lahko traja do
tri dni. Dodatne tezave lahko povzroca tudi
spremljajoce vnetje zgornjih dihalnih poti.
Ko temperatura pade, se pri otroku pojavi
znacilen rde¢ izpu$caj in takrat otrok ni ve¢
kuzen. Inkubacijska doba je sedem do 14 dni.

Simptomi

Povisana telesna temperatura, ki traja do tri
dni, po njeni normalizaciji pa pojav rdecega
izpudcaja po celem otrokovem telesu; izpuscaj
se lahko kaze tudi v obliki drobnih pikic, ki
prizadenejo koZo celotnega otrokovega telesa.

Kaj narediti?

Predvsem skrbimo za to, da otroku ustre-
zno znizujemo povisano telesno temperaturo,
mu hkrati dajemo za piti dovolj tekoc¢ine in
mu omogoc¢imo dovolj pocitka.

Doktor svetuje

Vse nalezljive otroske bolezni so
precejsen napor za malcka, zato
poskrbimo, da bo med prebolevanjem
bolezni veliko pocival. Ker te bolezni
navadno spremlja povisana tele-

sna temperatura, ki lahko povzroci
dehidracijo, moramo otroku ponuditi
veliko tekocine.
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VIRUS ZIKA

Ko napadejo komaxrji

Mateja Ferjan Hvalc, dr. med.,
specialistka
druzinske medicine

Znan pregovor pravi: ¢e menimo, da smo
premajhni, da bi povzrocili spremembo, po-
skusimo spati v sobi s komarjem. To $e kako
drzi. A komarji niso zgolj nadlezni drobni
insekti, temvec celo vodilni na lestvici 10 naj-
nevarnejsih Zivali na svetu. Zaradi $irjenja na-
lezljivih bolezni vsako leto namre¢ povzrocijo
smrti ve¢ kot milijona ljudi. Trenutno so naj-
bolj skrb vzbujajo¢i izbruhi okuzb z virusom
zika zlasti na ameriski celini, a se ta hitro $iri
tudi drugod po svetu.

Virus zika so znanstveniki prvi¢ odkrili leta
1947 v opici, ki so jo s kletko namestili v gozdu
Zika v Ugandi. Na ljudi se prenasa s piki okuze-
nih in ¢ez dan aktivnih komarjev vrste Aedes, ki
prenasajo tudi druge nalezljive bolezni, kot sta
denga in ¢ikungunja. Ti se okuZijo z virusom s
hranjenjem na Ze okuzeni osebi in ga nato prek
pikov §irijo naprej. Virus se lahko z okuzene no-
secnice prenese na otroka, porocajo tudi o pre-
nosih prek transfuzije krvi. V ameriskem mestu
Dallas pa so nedavno potrdili primer prenosa
virusa zika s spolnimi odnosi.

Pred letom 2015 je do kratkotrajnih izbruhov
virusa zike prihajalo v Afriki, jugovzhodni Aziji
in pacifiskih otokih. Maja 2015 so bile potrje-
ne prve okuzbe v Braziliji, trenutno pa prihaja
do izbruhov v $tevilnih drzavah. Po napovedih
Svetovne zdravstvene organizacije bi lahko epi-
demija virusa zika zajela vso amerisko celino, z
izjemo Kanade in delov Cila. Virus so posame-
zniki, ki so se okuZili v Juzni Ameriki, prinesli
tudi Ze v Evropo. Po porodanju Nacionalnega
ingtituta za javno zdravje bolnika okuzenega s
tem virusom v Sloveniji Se niso potrdili.

Med drzavami, kjer trenutno prihaja do aktiv-
nega prenosa virusa zike, so drzave na ameriski
celini: Barbados, Bolivija, Brazilija, Kolumbija,
Dominikanska republika, Ekvador, El Salvador,

Francoska Gvajana, otok Guadalupe, Gvatema-
la, Gvajana, Haiti, Honduras, otok Martinik,
Mehika, Panama, Paragvaj, Portoriko, otok Sve-
ti Martin, Surinam, Deviki otoki, Venezuela ter
Samoa v Tihem oceanu in Zelenortski otoki.

Pri priblizno enem od petih okuzenih bo pri-
$lo do razvoja bolezni, torej do pojava vrocice
zika. Inkubacijska doba ni znana, od okuzbe pa
do pojava simptomov naj bi prislo v nekaj dneh
do enega tedna. Zanjo so znacilni vrocina, iz-
puscaj, bole¢ine v sklepih in misicah, pordele
o¢i in glavobol. Potek bolezni je obi¢ajno blag,
traja priblizno teden dni. Huj$i poteki bolezni
oziroma celo smrtni izidi so zelo redki. Virus se
zadrzuje v krvi okuzenih oseb nekaj dni, pri do-
locenih osebah pa ostaja prisoten dalj ¢asa.

Najvecjo nevarnost pomeni za nosecnice ozi-
roma njihove $e nerojene otroke. V zadnjih me-
secih v Braziliji beleZijo ve¢ kot 4000 primerov
mikrocefalije pri otrocih, rojenih okuzenim ma-
teram. Znanstveniki predvidevajo, da se virus
zika prenasa z matere na zarodek in pri $e nero-
jenem otroku lahko povzroci mikrocefalijo, to-
rej prezgodnje zra$¢anje lobanje, zaradi Cesar je
oviran razvoj mozganov. Novorojencki se tako
rodijo z nenavadno majhnimi glavicami in mo-
zgani. Po porocanju brazilskega ministrstva za
zdravje je bilo leta 2014 takih primerov le 140.
Svetovna zdravstvena organizacija je tako na
zaletku februarja razglasila, da virus zika zaradi
hitrega Sirjenja in moc¢no verjetne povezanosti
s porastom primerov mikrocefalije pomeni ne-
varnost za javno zdravje po vsem svetu.

Za zdaj ne poznamo cepiva oziroma zdravila
za preprecevanje in zdravljenje okuzb z virusom
zika. V primeru bolezni je potreben pocitek,
ustrezna hidracija, simptome pa ublaZijo tudi
zdravila za niZanje poviSane telesne temperature
in lajsanje bolec¢in. Oboleli se mora vsaj teden
dni izogibati stiku s komarji, saj se lahko ti prek
njega okuzijo in z nadaljnjimi piki omogocajo
$irjenje virusa na preostalo prebivalstvo.

Posebna navodila in opozorila glede potovanj
na obmodja z najvecjim tveganjem za okuzbo
veljajo za nosecnice, saj virus zika najbolj ogro-
Za ravno njihove $e nerojene otroke. Na Nacio-

nalnem institutu za javno zdravje svetujejo, naj
nosecnice pred potovanjem obvestijo svojega
ginekologa. V prvem in drugem trimesedju
nose¢nosti se bodo¢im mamicam svetuje, da
razmislijo o potovanju in ga po moznosti odlo-
Zijo na poznejSe obdobje zaradi moZnega nega-
tivnega vpliva okuzbe z virusom zika na potek
nosecnosti.

Potniki z imunskimi motnjami, kroni¢nimi
boleznimi in tisti, ki se na potovanje odpravljajo
z otroki, naj se pred potovanjem posvetujejo s
svojim zdravnikom ali se obrnejo na ambulanto
za potnike, kjer jih bodo seznanili s potrebnimi
preventivnimi ukrepi.

Doktor svetu je

Pred okuzbo z virusom zika se lahko
zascitimo tako, da se izogibamo
pikom komarjev. Med potovanjem

v drzave, kjer potekajo izbruhi
okuzb, je tako dobro upostevati
nekaj osnovnih navodil. Za zascito
nosimo majice z dolgimi rokavi in
dolge hlace ter uporabljamo ustre-
zne repelente proti insektom. Pri

tem moramo natancno upostevati
navodila, repelenta ne nanasamo na
kozo pod oblacila, soncno kremo pa
moramo nanesti, preden nanesemo
repelent. Zadrzujmo se v klimatizira-
nih prostorih oziroma tam, kjer so na
oknih in vratih namescéeni komarniki
(mreze), ki komarjem preprecujejo
vstop v prostor. Med spanjem pa je
treba imeti nad posteljo namesceno
zascitno mreZo proti komarjem. Za
nosecnice v prvem in drugem trime-
secju potovanja na tvegana obmocja
niso priporocljiva.
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Onihomikoza

Kronicna in nadlezna glivicna okuzba nohtov

doc. dr. Liljana Mervic,

dr. med., specialistka
dermatovenerologije, dermatoloska
ambulanta Klinike Doktor 24

Glivi¢na okuzba nohtov, ki jo strokovno
imenujemo onihomikoza, je pogostejsa na
stopalih kot na rokah. Lahko je prizadet le
en noht, najpogosteje na palcu stopala, s¢a-
soma pa pride do okuzbe ve¢ nohtov. Dlje
kot okuzba traja, ve¢ nohtov je obicajno
prizadetih. Obstaja vec¢ vrst glivic, ki lahko
napadejo nohte, najpogosteje so to derma-
tofiti, pa tudi kvasovke in plesni.

Najpogostejsi dermatofit, ki povzro¢a oni-
homikozo, je Trichophyton rubrum. Je tudi
najpomembnejsi povzrocitelj med ljudmi zelo
pogoste glivicne okuzbe med prsti stopal. 1z
medprstnih prostorov se s¢asoma naseli tudi
pod nohte, kjer ima zelo dobre pogoje za rast
in razmnozZevanje, zato je okuzba kroni¢na,
dolgotrajna in trdovratna.

Oboleli nohti so obicajno belkasti ali rume-
ni, zadebeljeni in hrapavi. Na kon¢nem delu
odstopajo od podlage, kar imenujemo oniho-
liza, pod njimi pa je debela plast roZevine. Pri
napredovalih okuzbah so nohti krhki, kruslji-
vi in razpadajo. Onihomikozo skoraj vedno
spremlja glivi¢na okuzba stopal, ki jo najlazje
opazimo med Cetrtim in petim prstom ter
med tretjim in Cetrtim prstom kot lus¢enje in
razpokanost koze.

Dejavniki tveganja za nastanek onihomi-
koze so Zze prisotna glivicna okuzba stopal,
poskodbe nohtov, periferna obolenja Zilja, na
primer sladkorna bolezen, in oslabljen imun-
ski sistem. Okuzba je pogostejsa pri moskih

in tistih, ki se intenzivno ukvarjajo s $portom.
Tudi s starostjo $tevilo okuzenih narasc¢a. Po-
sameznik se lahko okuzi tam, kjer ljudje ho-
dijo bosi in kjer je veliko vlage. To so bazeni,
savne, toplice, skupinske kopalnice. Verjetno
je pomembna tudi individualna obcutljivost
oziroma dovzetnost posameznika za okuzbo.

Pri postavitvi prave diagnoze in odlo¢itvi o
nacinu zdravljenja vam bo pomagal derma-
tolog. Obstaja veliko bolezni, pri katerih so
nohti na prvi pogled videti kot glivi¢cno obo-
leli. Med njimi je zelo pogosta luskavica noh-
tov, podobno so videti nohti, ki se zadebelijo
v procesu staranja in slab$e prekrvavitve, ali
nohti, ki po poskodbi odstopijo od podlage.
Dokon¢no potrditev glivicne okuzbe in do-
kaz povzrocitelja nam omogoc¢i mikroskopski
pregled vzorca izpod nohta in kultivacija v
laboratoriju. Zato vseh sprememb na nohtih
ne smemo metati v isti ko$ in pri vseh pro-
tiglivicno zdravljenje ni niti uc¢inkovito niti
potrebno.

Zdravljenje onikomikoze je precej bolj za-
pleteno od zdravljenja glivicne okuzbe med
prsti, kjer zadostujejo antimikoti¢ne (proti-
glivicne) kreme, geli ali praski. Ti pripravki
zal ne prehajajo v in pod noht, kjer se vecina
glivic nahaja. U¢inkovito zdravljenje oniho-
mikoze je praviloma sistemsko, z antimikoti-
ki v obliki tablet ali kapsul. Tako zdravljenje
je tudi dolgotrajno, za zdravljenje okuzbe
nohtov nog je potrebno najmanj trimese¢no
jemanje zdravil. Ker imajo seveda kot vsa
zdravila tudi antimikotiki nezelene ucinke in
ker se lahko vpletajo v delovanje drugih zdra-
vil, ki jih posameznik redno jemlje, niso pri-
merni za vsakogar. Za njihovo uvedbo se od-
lo¢amo individualno, po tehtnem razmisleku.

Predvsem pri starejsih ljudeh, ki Ze jemljejo
ve¢ zdravil, se za njih odlo¢amo redko.

Na trgu je prava poplava lokalnih priprav-
kov za zdravljenje nohtov v obliki pisal, lakov,
gelov in prsil, ki so na voljo brez recepta. Pro-
izvajalci jih intenzivno oglasujejo v medijih
in obljubljajo ozdravitev. Vecina jih deluje
le blago protiglivi¢no in ¢udeznih rezultatov
7al ne moremo pricakovati. V Sloveniji je na
voljo zdravilni lak, ki vsebuje antimikotik
ciklopiroks. Njegova uporaba je strokovno
upravicena in podprta z raziskavami. Redna
uporaba skupaj s strizenjem in bruSenjem
nohta, s ¢imer odstranjujemo okuZzeni del
nohta, lahko pocasi privede do ozdravitve.

Uspesnost in hitrost zdravljenja je odvisna
od prizadetosti nohta. Nujna je vztrajnost
in najmanj $estmese¢no zdravljenje. Nohti
stopal namre¢ rastejo zelo pocasi. Da noht
preraste po vsej dolzini, traja leto dni ali celo
vel. Strokovno upravi¢ena je tudi uporaba
mazila, ki vsebuje 40-odstotno se¢nino. Ta z
rednim nana$anjem z oblizi pocasi kemi¢no
odstrani oboleli noht. Za lokalno zdravljenje
onihomikoze se odlo¢amo, kadar je prizadeta
majhna povrsina nohta (ponavadi manjsa od
30 odstotkov), pa tudi pri vseh tistih ljudeh,
ki jih ne smemo ali ne zelimo zdraviti s si-
stemskimi antimikotiki.

Ce sumite, da imate glivi¢no okuzbo noh-
tov, je najbolje, da obi$cete dermatologa, ki
bo ob pregledu postavil pravo diagnozo in
predlagal za vas najustreznejsi nacin zdra-
vljenja. Lahko poskusite tudi s samozdravlje-
njem, vendar ob neuspehu takega zdravljenja
le obis¢ite zdravnika. Hkrati poskrbite tudi za
ustrezno higieno. Medprstne prostore in noh-

1 ENOSTAVNA UPORABA

Brez piljenja, samo nanesite

MOCAN UCINEK

Z lakom Onytec 2 Klini¢no dokazano odpravlja glivice
CCHEOI 3| DOBROPREHAJANJEV.
udobno pozdravite Ze 30 sekund po nanosu

glivicno obolenje

A

ANGELINI

Zanesljiva varnost uporabe

T

Pripravite svoje nohte na
| I isvobodne poletne dni.

4

Predstavnik:
Angelini Pharma d.o.o0.

Koprska ulica 108 A, Ljubljana Pred uporabo natanéno preberite navodilo! 0 tveganju in nezelenih ucinkih se posvetujte z zdravnikom ali s farmacevtom.

-



DIVIN TA
@59
AKTIVIRA) SV0JO ENERGIJO

BLAGODEJNO VPLIVA NA:

¢ UREJANJE PRESNOVE/PREBAVE

v~ RAVEN ENERGIJE
v~ RAZSTRUPLJANJE TELESA
v~ IMUNSKI SISTEM

DIVINITA™ ORIGINAL prebiotik je popolno prebioticno prehransko
dopolnilo iz rjavih morskih alg, ki vsebuje bogat prehranski spekter
vitaminov, mineralov, vlaknin, elementov v sledovih, antioksidantov,
omega 3,6,9, aminokislin in drugih hranil v pravilnem celicnem
ravnovesju, ki omogocajo telesu pravilno in uravnotezeno delovanje.

Www, d|V|n|ta -global. com

0 V 100% ‘
egeterian ‘ ‘
O Y o “‘




te po umivanju dobro osusite, nosite udobno
in zra¢no obutev. Ob obiskih bazenov, savn
ali toplic obujte natikace, da zmanjsate mo-
znost ponovne okuzbe oziroma prenosa na

druge ljudi.

Doktor svetuje

Onihomikoza je zelo pogosta in kro-
ni¢na okuzba.

Obstaja veliko bolezni, pri katerih

so nohti na prvi pogled videti kot
glivicno oboleli. Pri postavitvi prave
diagnoze in odlocitvi o nacinu zdra-
vljenja vam bo pomagal dermatolog.
Utinkovito zdravljenje onihomikoze
je praviloma sistemsko, z antimikoti-
ki v obliki tablet ali kapsul.

Lokalno lahko obolele nohte zdravi-
mo z zdravilnim lakom, ki vsebuje
antimikotik ciklopiroks, ali z uporabo
magzila, ki vsebuje 40-odstotno sec-
nino.

Ob neuspehu samozdravljenja obisci-
te dermatologa.
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Da bo dostop do preventivnih pregledov lazji,
nudimo niZjo ceno vsem, ki se boste narocili
do 31. marca 2016 in povedali, da ste za pregled

izvedeli v reviji Doktor 24.

Gibanje je zdravo

Zima - Poskodbe zaradi
nizkih temperatur

Tudi ob temperaturah pod nic¢lo lahko uzivamo zunaj. Smucanje, drsanje,
sankanje ali sprehod v naravi so le nekatere od stevilnih aktivnosti, ki jih
lahko izberete. Zima je predolga in prelepa, da bi jo preZiveli doma.

Le ustrezno se je treba

Maja Mikli¢, dr. med.,
spec. druZinske medicine

Omzrzline, ozebline
in podhlajenost

Omurzline so akutne poskodbe koze, ki na-
stanejo zaradi mraza pri temperaturah pod
ledis¢em. Ozebline so kroni¢ne poskodbe in
nastanejo po ponavljajoci, daljsi izpostavlje-
nosti koze nizjim temperaturam (nad ledi-
$¢em).

Najhitreje so prizadeti najbolj izpostavljeni
deli telesa: prsti (rok, nog), nos, uhlji, lica in
brada. Na teh mestih se pojavi hladna bleda
modrikasta koza in slabsi obcutek za dotik.
Obcutek za mraz se zmanjsa, premikanje
prizadetega dela je bolece. Po ogrevanju se
odvisno od ravni prizadetosti pojavi otekanje,
rdec¢ina in mehurji ali celo odmrtje tkiva -
gangrena (sivo-¢rna obarvanost koze).

Podhladitev

Kadar temperatura jedra telesa pade pod
35 stopinj Celzija, govorimo o blagi, pod 32
stopinjami Celzija o zmerni in pod 28 sto-

pripraviti in zascititi.

pinjami Celzija o hudi podhladitvi. Dobra
splosna telesna pripravljenost, ve¢ja misi¢na
masa in telesna mascoba so naravna zascita
pred takimi razmerami. Starej$i in majh-
ni otroci izgubljajo toploto hitreje. Zaradi
manj$e misicne mase in manj podkoznega
mascevja tvorijo manj toplote in drgetanje
pri njih lahko celo izostane. Otroci postane-
jo v mrazu nemirni in jokajo. Ker imajo ve-
¢jo povrsino glave glede na telo v primerja-
vi z odraslimi, izgubijo ve¢ toplote. Zato naj
bodo vedno zas¢iteni s kapo. Ko temperatura
jedra telesa pada, postane prizadeti zaspan,
utrujen, oslabel in zmeden. Pri hudi podhla-
ditvi opazamo upocasnjeno dihanje in po-
Casnejsi sréni utrip, nastopi lahko tudi smrt.

Prva pomo¢

Kako hitro se boste ohlajali, je odvisno od
razlike med vaso in temperaturo okolice, hi-
trosti vetra in vlage. Sami lahko vplivamo
delno le na zadnji dejavnik tako, da mokra
oziroma vlazna oblacila ¢im prej zamenjamo
s suhimi.

Ce vas zebe v prste, si jih lahko zacasno gre-
jete pod pazduhami. Pri ogrevanju omrzlin
pazimo, da odstranimo vse, kar bi lahko ovi-
ralo krvni obtok (prstan, zapestnica, ura). Pri-
zadeti del ob ogrevanju namre¢ precej otece.
Prstov ne drgnemo s snegom ali namakamo v
vro¢o vodo, omrzline le povijemo z gazo (vsak

in otekline

- Z mocjo gorske arnike
- Gel nanesemo na bolece mesto
- Nezno vtremo, da se vpije

farmedica.si, avogel.si, 01.5240216

Ucinkovito lajsa boleéine

Atrogel je na voljo brez recepta v lekarnah in specializiranih prodajalnah. Pred uporabo natan¢no
preberite prilozeno navodilo. O tveganju in nezelenih ucinkih se posvetujte z zdravnikom ali s farmacevtom.

——

Doktor 24



prst zase) in roko za¢asno imobiliziramo. Obleko prizadetega zrahlja-
mo in ga spodbujamo h gibanju. Cim prej se umaknemo na toplo. Za-
vestnemu lahko ponudimo topel sladkan ¢aj, ki bo podhlajenega ogrel
od znotraj in mu dal potrebno energijo. Sle¢cemo mu mokra oblacila
in ga zavijemo v deke (trup v alufolijo, ¢e jo imate) ter pustimo, da se
spontano ogreje. Ves ¢as nadzorujemo dihanje in stanje zavesti. Hudo
podhlajenega (z motnjo zavesti) obrnemo v stabilni bo¢ni polozaj in
pokli¢emo nujno medicinsko pomo¢. Cim manj ga premikamo, saj se
lahko hitro pojavijo motnje ritma srca, ki so lahko usodne.

Preventiva

Vedno se obla¢imo v slojih (¢ebulno). Med dve ali tri plasti obleke
yjeti zrak bo deloval kot odli¢en izolator. V mrazu obujemo ¢evlje, ki
ne prepuscajo vode in dobro zadrzujejo toploto. Bombazne ali kla-
si¢ne, volnene nogavice ter pretesna oblacila zamenjajmo za sodobne
materiale, ki bolje ohranjajo toploto in odvajajo vlago od povrsine te-
lesa. Izpostavljene dele zavarujemo pred mrazom tako, da jih ovijemo
v obleko, vedno si nataknemo tudi rokavice, $al in kapo.

Za boljso prekrvavitev se odpovejte kajenju, saj povzroci kratkotraj-
no zozitev zil. Pitje alkohola, ravno nasprotno, zile prehodno razsiri,
vendar s tem pripomore k prehitri izgubi toplote ¢ez celotno povrsino
telesa in celo pospesi podhladitev. Bolniki z motnjami prekrvavitve
nog (periferna arterijska bolezen) in sladkorno boleznijo naj bodo po-
sebno pozorni, saj zacutijo tezave pozneje in je zanje lahko prepozno.

Otrocdi, ki jih star$i nosijo v nahrbtniku, niso dovolj zas¢iteni pred
mrazom. Ker se ne premikajo, $e hitreje podlezejo mrazu. Kadar je
vreme zunaj vetrovno in so temperature zelo nizke, star§em z majhni-
mi otroci in starej$im svetujemo, da se raje zadrzujejo doma.

Poskodbe zaradi kidanja snega

To zahtevno opravilo marsikdo mo¢no podcenjuje. Zaradi napora,
prisilnega poloZaja telesa, rotacij ob odmetavanju snega in mraza, ki
mu je telo izpostavljeno, se pogosto pojavijo bolec¢ine v krizu. Pri ne-
katerih tovrstno opravilo povzro¢i ukles¢enje medvreten¢ne ploscice
(diskus hernia). Znacilni simptom je huda bole¢ina, ki seva vzdolz ene
ali celo obeh nog. Posledi¢no je ¢lovek onesposobljen za ve¢ dni, véa-
sih celo tednov, pri nekaterih pa je operacija neizogibna.

Za sr¢ne bolnike sta hud napor in mraz nevarna kombinacija. Tisti,
ki se zavedajo svojih teZav, obi¢ajno kidanje snega prepustijo mlajsim.
Vedji problem so tisti z visokimi dejavniki tveganja, ki $e niso ime-
li tezav s srcem (denimo neaktivni, ¢ezmerno tezki, moski, kadilci,
sladkorni bolniki, z visokim krvnim tlakom). Mraz namre¢ povzroci
kréenje zil (vazokonstrikcijo), prevelika obremenitev pa pove¢ano po-
trebo sréne misice po kisiku, ki je koronarne Zile ne morejo zadostiti.
Posledica je pojav bole¢ine v prsnem kosu (angina pectoris) ali celo
sréni infarkt. Zato vsem s tveganji svetujemo veliko mero previdnosti
pri tem opravilu. Ce se ga vseeno lotite, bodite pozorni na svoje telo in
ob tezavah takoj prekinite delo in poklic¢ite nujno medicinsko pomoc.

Padci, zvini in zlomi

Ob nizkih zunanjih temperaturah se je treba pred vsako aktivnostjo
primerno ogreti in miSice pripraviti na napor. Nategu miSice, zvinom
in zlomom se izognemo tudi tako, da vzdrzujemo dobro telesno pri-
pravljenost Cez vse leto. Starejsi naj se izognejo izhodom od doma ob
dnevih, ko je na cesti poledica. Pri poskodbi okon¢ino ¢im prej imo-
biliziram, hladimo in po¢ivamo. Ob sumu na huj$o poskodbo (izpah,
zlom) obi$¢emo travmatologa.

» 7 aminokislin
» 7 vitaminov
» 7 mineralov

ImmunoGran

Originalna receptura!

+ Priponavljajoéih se in kroni¢nih okuzbah grla,
nosu in zrela,

»  zadvig odpornosti,

+  zadvig energije ob vecjih obremenitvah in stresu.

Vitamini A, B;, in B, ter cink in selen imajo vlogo pri delovanju imunskega sistemna,
vitamini C, B, B, ter folna kislina pa skupaj z magnezijem prispevajo k normalnemu
psiholoskemu delovanju. Vitamini C, B, B, in B, folna kislina in magnezij prispevajo
k zmanjsanju utrujenosti in iz¢rpanosti.

Fidimedova posvetovalnica

FODRASTEVILIA Strokovno svetovanje vsak .
(( 20803235 ) Gelounik med 9.in 15, uro fiTi PharmaSwiss

Choose More Life



DOKTOR KUHA

Morske dobrote sredi zime

Rizota z morskimi sadezi

Rok Lokar,
dr. med., spec. druz. med.

Za stiri osebe potrebujemo:

e 4 dclriZa za rizoto (riz znamke Arbo-
rio)

o 40-50 dag zmrznjenih morskih sade-
zev

o nekaj strokov ¢esna

o srednje veliko ¢ebulo

o 40 dag (eno plocevinko) pelatov

o dober ddl belega vina z dovolj kisline
(denimo malvazija)

« olivno olje, maslo, sol, sladkor, poper,
baziliko, origano

Res je, da v vecini najbolj prija sezonska
hrana, vendar ta izraz v zimskem ¢asu pra-
viloma pomeni nekoliko tezjo hrano. Ce ni¢
drugega, poleg »ci§c¢enja« po praznikih ob-
¢asno prija tudi kaksna bolj poletna hrana.
Denimo rizota z morskimi sadezi.

Rizote so super. Za pripravo potrebujemo
$aMO eno poney, so razmeroma enostavne za
pripravo, pa $e vecina jih ima zelo rada.

Pelate najprej poskusimo. Ce so precej ki-
sli, bomo namesto majhne zlicke sladkorja
porabili dve ali tri. Ce so pelati v kosih ali
kosckih, na hitro naredimo pire s pali¢nim

meSalnikom. Morske sadeze damo na cedilo,
jih prelijemo s toplo vodo (toliko, da malo
odmrznejo oziroma se zmeh¢ajo) in pustimo,
da se odcedijo. Nasekljamo ¢ebulo in jo na
3-4 7licah olivnega olja na hitro preprazimo,
da postekleni. Dodamo morske sadeZe in na
polnem ognju na hitro prazimo nekaj minut,
nato dodamo drobno sesekljan Cesen, sol in
za¢imbe.

Na kratko $e nekajkrat preme$amo, nakar
dodamo riz. Enakomerno me$amo, da riz
popije vso odve¢no tekocino, ki so jo spu-
stili morski sadezi, in se za¢ne nezno praziti.

Prilijemo pire iz pelatov ter dodamo sladkor
in $e naprej me$amo. Ko riz vsrka Ze vso
vodo iz pelatov, prilijemo $e vino in prav
tako mesamo, da ga riz popije. Zalijemo s
pol litra vode in pokrito pustimo, da nezno
vre. Vsakih nekaj minut nezno premesamo,
da se tekoc¢ina enakomerno razporedi. Ko
voda povre in ostane kremasta rizota, odsta-
vimo, dodamo za prst debelo rezino masla
(za svilenkast videz), preme$amo in pokrito
pustimo $e nekaj minut, da si rizota spocije.

Dober tek!

14 ZLATIH PRIZNANJ
ZA 1ZDELKE, KI JIH
USTVARJAMO ZA VAS.
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Razvajanje za vso druzino!
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www.dnevnik.si

in ‘ 1. NAGI{AM 2 000€

Nedeljski dnevnik
in Mini Razvednlo

Najbolj bran tednik in veliko kriZank,
miselnih izzivov in ugank z bogatimi nagradami

Mesecni paket ze za 8,50 eur/mesec

Nedeljski dnevnik izhaja vsako sredo, Mini Razvedrilo vsakega 15. v mesecu.

Ponudba velja za obstojece in nove naro¢nike Nedeljskega dnevnika ali Mini Razvedrila.

Cena 8,50 eur/mesec velja za §tiri izvode Nedeljskega
dnevnika. Za pet mesecnih izvodov je cena 10,10 eur.

Ne odlasajte, narocite se Se danes:

I (080 20 07) narochina@dnevnik.si
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Enostavni 1000 plus

1000 _ 1000 5
E N DT E N DT EUR/mesec

Microsoft
Lumia 550
samo

19€"

Ujemite posebno priloznost in izberite akeijski paket Enostavni 1000 plus, ki odslej za isto ceno
vkljucuje kar 2000 enot. Izkaristite jih lahko poljubno za minute pogovorov v vsa slovenska
omrezja, za poSiljanje sporocil SMS/MMS ali za prenos podatkov. [zberete pa lahko tudi mobitel
Microsoft Lumia 550 z najnovejsimi funkcijami po ugodni ceni. Ponudba velja do 31. 3. 2016 za
nove in obstojece narocnike ter za poslovne uporabnike.

www.telekom.si Te I B kO m S | OVB n ij 8

*Narocnisko razmerje s paketom Enostavni 1000 plus vkl 1000 enot storitev za 15,95 EUR mesecno. Sklenejo ga lahko novi ali obstojeci narocniki mobilnih storitev Telekoma Slovenije, ki so zasebni ali poslovni
uporabniki. V akcijskem obdobju od 1. 2. do 31. 3. 2016 v: i naro¢niki pridobijo dodatno brezplacnih 1000 enot storitev. Obstojeci narocniki paketa Enostavni 1000 plus si lahko vklopijo dodatnih 1000 enot brezplaéno
s poslano SMS zahtevo AKCIJA 1000 ENOT na 1918. Storitev velja le na paketu Enostavni 1000 plus in velja do preklica. Paket poslovnim uporabnikom dodatno omogoc¢a tudi neomejene pogovore znotraj podijetja.
Vezava narocniskega razmerja z akcijskim nakupom naprave v skladu s Pogoji akcijskega nakupa naprav je pogoj za sklenitev navedenega paketa za obstojece narocnike mobilnih storitev Telekoma Slovenije; ni pa pogoj
za sklenitev navedenega paketa za nove naro¢nike mobilnih storitev Telekoma Slovenije (nov vklop, prehod iz predplacniskega razmerja Mobi v naro¢nisko razmerje in prehod od drugega operaterja). Naro¢niki lahko
vkljucene enote storitev porabijo v mobilnem omrezju Telekoma Slovenije za pogovore v vsa slovenska omrezja v skladu z ol no uporabo storitve, posiljianje SMS-/MMS-ov in paketni prenos podatkov. 1 enota storitve je
enaka 1 minuti pogovora v vsa slovenska omrezZja ali 1 poslanemu SMS-/MMS-u ali 1 MB prenesenih podatkov. Koli¢ine veljajo za storitve, opravijene v mobilnem omreZju Telekoma Slovenije v okviru enega obracunskega
obdobja. Neporabljene koli¢ine se ne prenasajo v naslednje obracunsko obdobje. S sklenitvijo novega naro¢niSkega razmerja se naro¢niku zaracuna prikljuéna taksa v vi§ini 12,07 EUR, v primeru spremembe obstojeega
narocniskega paketa z mobilnimi storitvami Telekoma Slovenije v navedeni paket pa se zaracuna enkratni znesek v visini 20 EUR. Pogovori v vsa slovenska omrezja so namenjeni obicajni uporabi storitve. Uporaba storitve,
ki bi kakorkoli $kodovala omreZju Telekoma Slovenije, ni dovoljena. Med krsitve soduo namerna preobrememtev omreZja, onemogocanje normalne uporabe omrezja druglm uporabnikom, uporaba storitve v komercialne
namene, preprodaja storitve tretjim osel , uporaba storitve s sistemi za samodejno klicanje oz. pe nje sporocil SMS/MMS brez ¢lovekovega posredovanja ipd. V primeru, da Telekom Slovenije oceni, da je narocnikova
uporaba storitve v nasprotju s temi pog i pridrZuje pravico naro¢nika opozol /ali mu onemogociti uporabo storitve.

**Akcijska ponudba velja ob sklenitvi oz. podalj$anju naro¢niskega razmerja s storitvami Mobitel za obdobje vezave 24 mesecev za paket Enostavni 1000 plus z enkratnem placilom 19 EUR. Velja za vse, ki nimajo veljavnega
aneksa in izpolnjujejo ostale pogoje akcijskega nakupa naprav. Ponudba velja do odprodaje zalog. Slike so simbolicne. Telekom Slovenije, d. d., si pridrZzuje pravico do sprememb cen in pogojev.

Cene so v EUR z DDV. Za ve¢ informacij o ponudbi, obradunskem intervalu, akcijskem nakupu naprav, obroénem placilu naprav, vkljuéno z moznostjo vezave za 12 mesecey, obis¢ite www.telekom.si, Telekomov center,
pooblasceno prodajno mesto ali poklicite 041 700 700 ali 080 8000. Telekom Slovenije, d.d., Ljubljana.



