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lurion zelod¢ni balon

Prviin edini zelodcni balon za hujSanje na svetu, ki ga je mogoce pogoltniti

Program Allurion je primeren za
kandidate, ki izpoinjujejo naslednja merila:

starost nad 18 let,

[TM (indeks telesne mase) 27 ali vec,

ste poskusili z dieto, vendar brez vecjega uspeha,
ne pijete alkohola prekomerno,

trenutno niste noseci,

niste bili operirani v predelu Zelodca.

Preverite tudi v nasem kalkulatorju za izracun indeksa telesne mase
ali ste kandidat za vstavitev balona.

Kako deluje program Allurion?

Balon Allurion je na zacetku v obliki kapsule, na katero je pritrjena drob-
na cevka. Kapsulo pod nadzorom zdravnika pogoltnete. Anestezija ali
gastroskopija ni potrebna. Nato preko cevke balon¢ek napolnimo z vodo
in kateter odstranimo. Lego balonc¢ka bomo preverili z rentgenskim slika-
njem in s tem je namestitev koncana.

Postopek traja priblizno 15 minut.

Po namestitvi balona se boste z naso zdravstveno ekipo osredotocili na vas
odnos do hrane, prejeli boste navodila glede prehrane, da bi vam poma-
gali doseci najboljse rezultate pri hujsanju in vas pripravili na vzdrzevanje
telesne teze po odstranitvi balona.

Po priblizno 16 tednih se bo balonc¢ek naravno izpraznil in odstranil skozi
vas prebavni sistem.

Bolnik za spremljanje po namestitvi intragastricnega balona prejme elek-
tronsko tehtnico in uro, ki ju povezemo z aplikacijo, kjer ga spremlja lececi
zdravnik. Na takSen nacin je omogoceno sledenje bolnika in zgodnje od-
krivanje morebitnih tezav.

Allurion

E Pregled ali posvet v ambulanti
M- za zdravljenje debelosti

Dodatne informacije v angleskem jeziku so na voljo na www.allurion.com. Ce imate dodatna vprasanja, nam lahko pisete na bariatrija@doktor24.si.
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Trditve in stalis¢a v oglasnih sporocilih niso vedno
tudi trditve in stalis¢a uredniskega odbora.

Vito Vidmar,
dr. med., specialist internist
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Svetovni dan debelosti: -
Eden od osmih ljudi zivi z debelostjo

Vsako leto 11. oktobra obelezujemo Svetovni dan debelosti, ki pred-
stavlja kompleksen problem, povezan z genetiko, okoljem in Zivljenjskim
slogom. Prinasa resne zdravstvene teZave ter postaja vse vedji izziv za
zdravje posameznikov in druzbe. Pomembno je poudariti, da se osredoto-
¢imo na preventivo, ki vklju¢uje spodbujanje zdrave prehrane, fizi¢ne ak-
tivnosti in ozave$¢anje o pomenu mentalnega zdravja. Programi, ki vklju-
cujejo izobrazevanje o prehrani in aktivnem nacinu Zivljenja, so klju¢ni
za ustvarjanje trajnostnih sprememb v vedenju posameznika. Vsakdo
lahko prispeva k boju proti debelosti. Zdrav Zivljenjski slog ne koristi le
posamezniku, temve¢ tudi skupnosti kot celoti. Ob Svetovnem dnevu de-
belosti svetovna zdravstvena organizacija (WHO) spodbuja k prakti¢nim
resitvam za pomoc¢ ljudem pri doseganju in vzdrzevanju zdrave telesne
mase, izvajanju ustreznega zdravljenja ter zmanjsevanju obsega debelosti.
Raziskava, ki je bila pred dnevi objavljena v reviji The Lancet, razkriva, da
se je leta 2022 ve¢ kot milijarda ljudi soocala z debelostjo. Podatki kazejo,
da se je debelost med odraslimi od leta 1990 ve¢ kot podvojila, med otroki
in mladostniki pa povecala celo za stirikrat. WHO poudarja pomembnost
preprecevanja debelosti in prekomerne telesne mase Ze v otrostvu ter vse
do odrasle dobe. Debelost je glavni dejavnik tveganja za razli¢ne nenale-
zljive kroni¢ne bolezni, kot so sladkorna bolezen tipa 2, bolezni srca in
ozilja, visok krvni tlak, mozganska kap in razli¢ne oblike raka.

Na ta dan se spomnimo, da je boj proti debelosti naloga nas vseh ter da
skupaj lahko ustvarimo bolj zdravo prihodnost. Hvala.

V pogovoru meseca je sodelovala asist. dr. Aleksandra Bergant Suho-
dol¢an, dr. med., specialistka dermatovenerologije, ki v zelo zanimivem
prispevku omenja, da se je v zadnjih dveh desetletjih pristop zdravljenja
$tevilnih dermatoloskih bolezni spremenil. Dobili smo in v razvoju so $e
bolj usmerjena zdravila, ki delujejo bolj tar¢no na tiste dejavnike, ki so
za bolezen klju¢ni. S tem je boljsi ucinek zdravljenja in manj stranskih
ucinkov. Na ta nacin lahko s pomocjo novih zdravil, predvsem na pri-
mer bioloskih zdravil, Stevilne bolezni odli¢no obvladujemo. Na splosno
dobro obvladana bolezen za bolnike pomeni, da bo manj ¢asa namenjeno
le-tej in ve¢ tistemu, kar Zelijo poceti. Za zelo zanimiv in poucen prispevek
se specialistki dr. Aleksandri Bergant Suhodol¢an, v imenu uredniskega
odbora lepo zahvaljujem in Zelim nadaljevanje uspe$ne zdravniske in aka-
demske kariere ter da bi se $e kdaj udelezila kaksnega rock koncerta kot je
bil koncert Coldplay. Hvala.

Tematiko meseca je dr. Aleksandra Visnovi¢ Poredos, dr. med., spe-
cialistka druzinske medicine namenila mozganom, ki so del osrednjega
zivénega sistema. Zgrajeni so iz okoli 100 milijard ziv¢nih celic ali nevro-
nov in tehtajo priblizno od 1200 do 1400 gramov. Sestavljajo jih veliki in
mali moZgani ter mozgansko deblo. V mozganih je okoli 100 milijard
nevronov, vsak ima od 1.000 do 10.000 sinaps. Za dobro prekrvavljenost
mozganov skrbi 160.000 kilometrov mikroskopsko drobcenih zil. Te so
potrebne zato, ker mozgani porabijo kar 20 odstotkov vse krvi, ki kroZi po
telesu, in 20 odstotkov kisika, ki ga telo dobi.

Dr. Aleksandra Visnovi¢ Poredo$ vam v zanimivem prispevku deli ne-
kaj preprostih nasvetov za izbolj$anje delovanja svojih mozganov, in sicer:
telesno vadbo, pocitek, osredotocanje, zmanjsanje stresa, tehnike sprosca-
nja, urjenje spomina, druzenje, zdravo prehrano. Za zalo zanimiv in pou-
¢en prispevek se ji vimenu uredniskega odbora lepo zahvaljujem. Hvala.

Drage bralke in bralci, »roznati oktober« je mesec, ki zaznamuje med-
narodni mesec ozavescanja o raku dojk. Naj ponovno opozorim na iz-
reden pomen rednega samopregledovanja in zgodnjega odkrivanja ter
posledi¢no uspesnega zdravljenja raka dojk. Ponovno vas prosim, da se
ob prejemu vabila na preventivne preglede, kot so DORA, ZORA in SVIT,
odzovete, kajti le na tak nacin boste lahko uspesno pripomogli k morebi-
tnemu zgodnjemu odkritju predrakavih in rakavih sprememb ter s tem

posledi¢no k uspesnemu zdravljenju. Hvala.
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Hvala, da ste si vzeli ¢as za nas pogovor. Radi bi izve-
deli vec o vasi specializaciji in delu, vasih razmisljanjih.
Kaj natancno pocnete in kje?

Sem specialistka dermatovenerologije, letos je minilo
Ze 10 let od mojega specialisti¢nega izpita. Delno sem
zaposlena na Dermatoveneroloski kliniki, delam tudi na
Kliniki Doktor24. Sodelujem tudi pri pouku na Medinski
fakulteti, kjer pou¢ujem pri predmetu Koza.

Kaj je vplivalo na vaso odlocitev za $tudij medicine?

Na koncu srednje $ole me je zanimalo ve¢ razli¢nih
smeri in v bistvu nisem imela popolnoma izdelane ide-
je, kaj bi najraje pocela. Za medicino sem se odlocila,
ker vKklju¢uje tako naravoslovne vede, ki so mi bile ved-
no vse¢, kot tudi stik z ljudmi in ker se mi je zdelo, da
$tudij daje dobro osnovo za raznoliko in zanimivo delo.
Obenem pa se tudi po zaklju¢enem $tudiju medicine di-
plomantom odpirajo razli¢ne moznosti za nadaljnje delo,
tako klini¢no kot raziskovalno.

Kaj bi bili po poklicu, ce se ne bi odlocili za medicino
in zakaj?

Danes to tezko recem, najverjetneje pa nekaj naravo-
slovnega. Zelo mi je bila, in v bistvu mi je $e danes, blizu
tudi matematika in logika.

Ste specialistka dermatovenerologije. Je bila specia-
lizacija iz tega podrocja prva izbira ali alternativa cemu
drugemu?

Dermatovenerologija mi je bila privla¢na Ze v ¢asu $tu-
dija, ko sem se z njo seznanila bolj od blizu. Od 4. letnika
dalje sem pridobivala izku$nje v eni od dermatoloskih
ambulant. V bistvu je bila to vedno prva izbira in danes
mi ni Zal.

Kaj je po vasem mnenju drugacnost ambulante za
dermatovenerologijo v primerjavi z drugimi speciali-
sti¢ni ambulantami?

Prednost in posebnost nase vede je, da vecino diagnoz
lahko postavimo klini¢no, to je z Ze natan¢no anamne-
2o in klini¢nim pregledom, v¢asih pa Ze takoj, ko bolnik
prestopi prag ambulante. V drugih primerih je potreben
kar »detektivski« pristop, da najde$ razlog tezav. Poleg
tega je za zdravnika nagrajujoce tudi to, da lahko $tevilne
teZave in bolezni ozdravimo dokaj hitro.

Kaksen je va$ povprecen delovni dan, ko prestopite
vrata ambulante? Kateri del delovnika vam je najbolj
pri srcu in zakaj?

Delo dermatologa je ve¢inoma ambulantno, kar po-
meni, da smo vsakodnevno v stiku s $tevilnimi bolniki,
ki imajo vsak svoje tezave in vsak svoje dojemanje le-teh.
Pri svojem delu si za bolnika poskusam vzeti toliko ¢asa,
kolikor ga potrebuje in mu tudi pojasniti, kaksen je nacrt,
da njegovo bolezen izbolj$amo oziroma ozdravimo. Naj-
boljsi del so seveda zadovoljni pacienti, s katerimi se véa-
sih tudi malo posalimo. Hkrati tudi rada izvajam kaksne
manjse posege, s katerimi hitro dosezemo ucinek. Med
njimi so manjsi kirurski posegi, laserski posegi, sklerote-
rapija varic in podobno.

Kaj so vas v letih delovanja naucili pacienti oziroma
izku$nje? Vam je katero dozivetje ali oseba $e posebej
ostala v spominu?

Pomembno je predvsem, da pacientom dobro prisluh-

nemo, ker je kakovost njihovega zivljenja odvisna ne le od
teze bolezni, ampak tudi od njihovega dojemanja bolezni.
Dermatologi za to celo uporabljamo poseben vprasalnik
in prav zanimivo je, kako se v¢asih stanje koze in bolniko-
vo dojemanje bolezni razlikujeta. Dermatoloski pacienti
pogosto najprej poskusijo s samozdravljenjem in zabavne
so zgodbe, kaj vse nanasajo na kozo. Od razli¢nih rastlin-
skih pripravkov do listov, celih kostanjev in podobno. Ta
»modac« se je v ¢asu, od kar sem zacela delati v dermato-
logiji, Ze nekajkrat zamenjala.

Poleg empatije, kaj je najbolj pomembno v odnosu
bolnik-zdravnik, da je obravnava v obe smeri kakovo-
stnejsa?

Po mojem je za kakovostno obravnavo klju¢no oboje-
stransko zaupanje v odnosu zdravnik- bolnik. Ce bolnik
¢uti, da si na njegovi strani, in ce ti zaupa, da bos naredil
vse, kar je v tvoji moci za dober izid zdravljenja, je le-to
bistveno uspesnejde. Taksni bolniki so bolj zadovoljni,
navsezadnje pa je tudi zdravniku delo z njimi bolj izpo-
polnjujoce.

S kaks$nimi boleznimi in stanji se ukvarja flebologi-
ja?
Flebologija je veda, ki se ukvarja z boleznijo ven.

Kaj pa je kroni¢na venska bolezen in kaksni so razlo-
gi za njen nastanek?

Kroni¢na venska bolezen obsega vse, od drobnih Zilic
in obcutka tezkih nog, ki jih izkusi skoraj vsak odrasel,
pa do bolj napredovalih varic, z njimi povezanih koznih
sprememb in nenazadnje venskih razjed. Razlogi za njen
nastanek so vecfaktorski, vsekakor pa je znanih nekaj de-
javnikov tveganja, kot so Zenski spol, druzinska obreme-
njenost z boleznijo, nosecnosti, prekomerna telesna teza,
stojece oziroma sedece delo, in podobno.

S katero preiskavo ugotavljamo stanje ven na spo-
dnjih okoncinah in kako preiskava poteka?

Prva preiskava pri bolniku z vidnimi Zilicami, boleci-
nami v nogah in otekanjem je klini¢ni pregled. Ve¢ infor-
macij pa nam poda ultrazvocna preiskava, ki jo obicajno
opravimo kar ob pregledu. Pacient med preiskavo stoji,
zdravnik pa preveri $irino ven, stisljivost, povratni tok v
venah in delovanje venskih zaklopk. S to preiskavo lahko
tudi izklju¢imo ali potrdimo prisotnosti strdkov v venah.

Kako poteka zdravljenje kroni¢ne venske bolezni?

Glede na izvid ultrazvoka se odlo¢imo za zdravljenje.
To je lahko konservativno, s kompresijo, prilagoditvijo
zivljenjskega sloga in venoaktivnimi zdravili. Za aktivni
pristop pa se obi¢ajno odlo¢imo na podlagi ultrazvo¢-
nega izvida. To je lahko skleroterapija manjsih varic, la-
serska terapija drobnih zilic (teleangiektazij) ali pa ope-
rativno zdravljenje, kadar gre za prizadetost ve¢jih (t.i.
debelnih) ven.

Ali lahko ljudje s povecanim tveganjem za nastanek
kroni¢ne venske bolezni, kakorkoli preventivno vpliva-
jo na njen nastanek?

Predvsem priporo¢amo zdrav Zivljenjski slog, kjer se
navodila ne razlikujejo posebej od vsem znanih splo$nih
priporo¢il. Priporo¢amo gibanje, kot je hoja, tek, plava-
nje, kolesarjenje. Pri pocitku naj bodo noge dvignjene.
Bolniki z vensko boleznijo naj se izogibajo prekomerne-
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mu gretju nog, vro¢im bazenom, savnam in podobnim,
ki jim najpogosteje tudi poslabsajo simptome.

Katere so najpogostejse kozne alergije in kako se
med seboj razlikujejo?

Poznamo ve¢ vrst preobcutljivosti oziroma alergij.
Dermatologi se pogosto sre¢ujemo s preobéutljivostnimi
reakcijami na zdravila, ki se kazejo lahko kot koprivni-
ca, makulopapulozni eksantem in drugo. Druga pogosta
skupina so bolniki s kontaktno alergijo, to je preobcut-
ljivost na snovi, ki prihajajo v stik s kozo. Med njimi so
najpogostejse kovine in disave ter konzervansi v kozme-
tiki. Potem pa so tu $e t.i. atopiki, bolniki z nagnjenostjo
k razli¢nim preobéutljivostim, ki v nae ambulante naj-
veckrat pridejo zaradi atopijskega dermatitisa. Ti imajo
veckrat alergijo na prehrambne alergene ali pa inhalator-
ne alergene, kot so prsice, cvetni prah, Zivalska dlaka in
podobno.

Kako oziroma ali Zivljenjski slog, prehrana bolnikov
s kroni¢nimi boleznimi koze, kot sta npr. psoriaza in
atopijski dermatitis, vpliva na poslabsanja oz. izboljsa-
nja stanja koze?

Vsem tem bolnikom priporo¢amo zdrav zivljenjski
slog, ki je dokaj univerzalen za vse. Bolnikom z alergija-
mi seveda svetujemo izogibanje tem alergenom. Bolnike
s kroni¢nimi boleznimi, ki imajo cikli¢no naravo bolezni
z izbolj$anji in poslabsanji predvsem naucimo, kdaj lah-
ko pri¢akujejo poslabsanja in kako v njihovem primeru
ukrepati.

V kolik$ni meri lahko stres in okolje vplivata na pos-
labsanje koznih alergij in zakaj?

Dokazano je, da stres izrazito poslabsa te imunsko
pogojene bolezni. To vidimo tudi v nasih ambulantah.
Popolnoma se pri sodobnemu nacinu Zivljenja temu ne
moremo izogniti, obstajajo pa sedaj $tevilne tehnike za
obvladovanje stresa.

Ali so se v zadnjih letih kaj spremenili pristopi
zdravljenja bolnikov s koznimi alergijami in kako?

V zadnjih desetletjih (enem do dveh) se je pristop
zdravljenja Stevilnih dermatoloskih bolezni spremenil.
Dobili smo in $e so v razvoju bolj usmerjena zdravila, ki
delujejo bolj tar¢no na tiste dejavnike, ki so za bolezen
Klju¢ni. S tem je boljsi u¢inek zdravljenja in manj stran-
skih u¢inkov. Na ta na¢in lahko s pomo¢jo novih zdravil,
predvsem na primer bioloskih zdravil, $tevilne bolezni
odli¢no obvladujemo. Tako se poleg lokalne terapije, ki jo
imamo sicer vsi dermatologi zelo radi, ¢edalje bolj usmer-
jamo tudi v zdravljenje s sistemskimi zdravili. Za bolnike
to pomeni manj potrebe po uporabi (zanje pogosto za-
mudne) lokalne terapije, manj hospitalizacij. Na splo$no
dobro obvladana bolezen za bolnike pomeni, da bo manj
¢asa namenjeno le-tej in ve¢ tistemu, kar Zelijo poceti.

Kaj pa sladkorna bolezen - zakaj se pojavljajo spre-
membe na koZi pri bolnikih s sladkorno boleznijo?

Kako naj bolniki s sladkorno boleznijo vzdrzujejo
zdravo koZo oziroma ob poslabsanjih izbolj$ajo njeno
stanje?

Malo nas zanima tudi vasa osebna plat. Kako vam
gre usklajevanje Zelja druzine z delovnimi obveznosti?

Veasih lazje, v¢asih tezje. Moj koledar je kar poln. Za-
gotovo so bila obdobja, ko sem vecino ¢asa namenila me-
dicini, na primer ob koncu specializacije ali ob zakljucku
doktorata. Vecino Casa pa posku$am najti ravnovesje.
Imam dve najstniski héerki in odkar sta bili majhni, po-
skuSam vsaj en del svojega ¢asa nameniti tudi njima in
seveda mozu, ki je tudi zdravnik. Tudi, ¢e sem ez teden
precej zasedena, posku$am imeti proste konce tedna in
si vzeti nekaj popolnoma prostega ¢asa med pocitnicami.

Kaj najraje pocnete v prostem ¢asu? Kaj vas najbolj
sprosti? Knjige, potovanja, glasba, Sport, hisni ljub-
ljencki ...?

Najraje od vsega nalrtujem potovanja, na katera se
odpravimo skupaj z druzino, v¢asih z letalom, véasih z av-
todomom ali pa z avtom. Ta potovanja so aktivni del do-
pusta, ko raziskujemo nove kraje, kulturo in kulinariko.
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Potrebujem pa tudi nekaj dni popolnega odklopa ob
morju s knjigo v roki. Zelo rada (in menda tudi kar dob-
ro) kuham. Poskusam biti ¢im bolj $portno aktivna, pri
¢emer imam najraje kolesarjenje, pohode in smucanje.

V enem od nasih klepetov je gostja povedala, da ved-
no rada prebere nase intervjuje, predvsem priporocila
za knjige, koncerte, predstave ali razstave. Imate kak-
Sen namig?

Hm, med moje razvade spada branje kriminalk, pripo-
rocila bi serijo, ki jo pod psevdonimom Robert Galbraith
piSe avtorica Harryja Potterja. Poleg tega se rada udelezim
kaksnega vecjega rock koncerta in to zdruzim s kratkim
oddihom, letos je bil to koncert Coldplay v Budimpesti.

Kaj bi sporoc¢ili bralcem nase revije, morda pacien-
tom ali komu drugemu?

Dermatologi se ne ukvarjamo samo z boleznimi koze,
ampak skrbimo tudi za preventivo. Vse bralce bi rada
spomnila na pomen vsakodnevne za$¢ite pred soncem,
rednih pregledov koze in pravilne nege, saj s tem ohra-
njamo zdravje in mladost kozZe ter prepre¢ujemo resnejse
tezave, kot so kozni rak in prezgodnje staranje.

Zastavite eno vprasanje za nasega naslednjega gosta
v klepetu.

Kaj se vam zdi najpomembnejsi preskok v vasi veji me-
dicine v zadnjem desetletju in ali menite, da v Sloveniji
sledimo svetovnim ali evropskim napredkom?

)4

Dokazano je, da stres
izrazito poslabsa te
imunsko pogojene
bolezni. To vidimo tudi
v nasih ambulantah.
Popolnoma se pri
sodobnemu nacinu
zivljenja temu ne
moremo izogniti,
obstajajo pa sedaj
Stevilne tehnike za
obvladovanje stresa.
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Mozgani so del osrednjega Zivénega
sistema. Zgrajeni so iz okoli 100 milijard
ziv¢nih celic ali nevronov in tehtajo priblizno
od 1200 do 1400 gramov. Sestavljajo jih
veliki in mali mozgani ter mozgansko deblo.

Na makroskopskem prerezu mozganov ob
njihovem robu vidimo siv predel, imenovan
tudi sivina, v katerem so v glavnem zbrana telesa
zivénih celic. V notranjosti mozganov prevladu-
je bel predel ali belina. Tu se pretezno nahajajo
podaljski zivénih celic.

Ker so mozZgani zelo nagubani, je njihova po-
vr$ina povecana. To dejstvo omogoca, da so iz
vecjega Stevila Zivénih celic. Predstavljajo 2 od-
stotka ¢lovekove teze, od tega tri etrtine mase
predstavlja voda. Ce odmislimo vodo, moZzgane
v kar 60 odstotkih sestavljajo masc¢obe. So naj-
bolj masten telesni organ.

V mozganih je okoli 100 milijard nevronov,
vsak ima od 1.000 do 10.000 sinaps. Za dobro

Aleksandra Visnovi¢ Poredos, dr. med.,

prekrvavljenost mozganov skrbi 160.000 kilo-
metrov mikroskopsko drobcenih Zil. Te so pot-
rebne zato, ker mozgani porabijo kar 20 odstot-
kov vse krvi, ki krozi po telesu, in 20 odstotkov
kisika, ki ga telo dobi. Ce mozgani za osem do
deset sekund ostanejo brez krvi oziroma brez
kisika, izgubimo zavest. Ce je kisika premalo ali
je ta potreben, da se mozgani hladijo, pri¢cnemo
zehati. Na ta nacin zajamemo ve¢ zraka. Iz nave-
denega razloga poleti, ko je vroce, zehamo ve¢
kot pozimi.

Mozgani sicer zdrzijo brez kisika od 4 do 6
minut, potem za¢nejo odmirati. Hudo pomanj-
kanje kisika od 5 do 10 minut ze povzroci stalno
poskodbo mozganov ali celo mozgansko smrt.




——

Mozgani so najzapletenejsi organ v ¢loveskem tele-

su, saj uravnavajo oziroma nadzirajo delovanje vseh
drugih organov. Skozi mozgane informacije potuje-
jo s hitrostjo od 0,5 m/s ter vse do izjemnih 120 m/s.
Ko smo budni, se v mozganih proizvaja med 10 in 23
W elektri¢ne mo¢i, kar pomeni, da bi lahko napajali
Zarnico.

Razvoj mozganov med nosenostjo je neverjeten.
Pri zarodku oziroma plodu se razvije tudi do 250.000
nevronov na minuto. Ko se otrok rodi, so njegovi mo-
Zgani Ze precej blizu velikosti moZzganov odraslega
¢loveka in imajo tudi skoraj enako Stevilo celic. Moz-
ganske celice za¢nejo pri 18 letih odmirati in njihovo
Stevilo se zmanj$uje. Prav zaradi tega je bistveno, da
jih do takrat razvijemo ¢im ve¢ oziroma za to poskr-

bimo Ze v najzgodnejSem otrostvu. Pomembno je, da
otrok raste v vzpodbudnem okolju, saj lahko to vpliva
na kar 25 odstotkov ve¢jo sposobnost ucenja. Za to je
bistveno glasno branje dojenckom in mal¢kom. Doka-
zano je, da se njihovi mozgani ob tem bolje razvijajo.
Prav tako je priporocljivo poslusanje glasbe, predvsem
Kklasi¢ne.

Struktura mozZganov je odvisna od tega, kako pote-
ka njihov razvoj v otro$tvu. Dokazano je, da je zgrad-
ba mozganov druga¢na, ¢e otrok raste v dvojezi¢nem
okolju in je tako ze pred drugim letom izpostavljen
dvema jezikoma. Struktura in razvoj pa se spremenita
tudi, ¢e je otrok odrascal v ne vzpodbudnem okolju,
bil zanemarjen ali se je soocal z nasiljem v druzini. Na
spremembo v mozganih dokazano vpliva stalni stres,
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ki vpliva tako na strukturo kot na funkcije mozganov.
Verjetno tudi sami kdaj opazite, da ¢e imamo preve¢
zadolZitev naenkrat in smo pod stresom, nismo tako
zbrani in smo pozabljivi.

Mozgani se razlikujejo tudi po delovanju. Leva
polobla je analiti¢na, specializirana za zapletenej$e
funkcije (branje, govor, stetje), logi¢no in abstraktno
misljenje. Celoto razcleni na osnovne sestavine ter
preuci razmerja in interakcije med njimi. Elemente
analizira vsakega posebej in po vrstnem redu. Raz-
misljanje sloni na logiki. Tu se nahajata verbalni (za
besede in $tevila) in enciklopedi¢ni spomin (za prido-
bljeno znanje). Slednjega uporablja pri utemeljevanju.
Odli¢na je pri u¢enju jezikov, matematiki in eksaktnih
vedah. Na ¢ustven dogodek se odzove mo¢no, vendar
je reakcija kratkotrajna. Leva polobla je optimisti¢na,
pozitivno misleca.

Desna polobla nam omogoca celosten pogled na
situacijo. Ima pregled nad dogodki, jih povezuje med
seboj in preucuje njihove interakcije. Deluje lahko
na celo skupino spremenljivk hkrati. Vlada ji intui-
cija. Razmisljanje podpre z dejanskimi izku$njami in
podobami, pridobljenimi iz njih. Komunicira preko
umetnosti (glasbe, plesa, slikanja). Spomin desne
poloble je sestavljen iz slik, simbolov in obéutij, po-
vezanih z resni¢nimi dogodki. Odli¢na je na podrodju
umetnosti in pri humanisti¢nih vedah. Njen celostni
pristop lahko kratkotrajno omili vpliv ¢ustvenih do-
godkov, vendar pa bodo ti dolgoro¢no pustili mo¢ne
posledice.

Ali so Zenski mozgani enaki
moskim?

Ugotovljeno je bilo, da imajo zenske vecjo povezlji-
vost med levo in desno poloblo v podrodju velikih
mozganov. Pri moskih so povezave vedje znotraj vsa-
ke poloble. V malih mozganih je slika ravno obratna.

Moski in zZenski mozgani se razlikujejo Ze od tre-
nutka spocetja naprej. Moska celica ima Y kromosom,
ki ga Zenska spolna celica nima. Ta pomembna razli-
ka se za¢ne v mozganih zrcaliti Ze zelo zgodaj. Komaj
osem tednov po spocetju za¢nejo drobcena moska
moda proizvajati testosteron, ki mozgane preplavi in
spremeni njihovo strukturo. »Testosteronsko« zgra-
jeni moski mozgani ne stremijo k enakemu povezo-
vanju kot Zenski. 99 odstotkov moskega in Zenskega
genskega zapisa je popolnoma enakega. Ampak prav
ta en odstotek vpliva na vse celice v telesu, od Zivcey,
ki belezijo uzitek in bole¢ino, do nevronov, ki prena-
$ajo zaznave, misli, obc¢utke in ¢ustva.

Ena izmed poglavitnih razlik med mogkimi in Zen-
skimi mozgani je, da so Zenski mozgani bolj dovzetni
za empatijo, medtem ko imajo moski ve¢jo sposob-
nost sistemati¢nega misljenja. Razlike so posledica bi-
ologkih in druzbenih dejavnikov. Pomembno je upo-
Stevati, da so bili geni, ki temeljijo na spolnih razlikah,

izbrani, ker so izbolj$ali verjetnost preZivetja in repro-
dukcije posameznika. Studija je pokazala, da so bile
Zenske od moskih bolj$e v besednih testih, spominu
za obraze, stopnji pozornosti in socialni kogniciji,
moskim pa je $lo bolje na testih prostorskega zaznava-
nja in senzomotori¢ni hitrosti. Znanstveniki menijo,
da lahko omenjene razlike pojasnijo, na primer, zakaj
so moski v povpredju boljsi pri u¢enju in opravljanju
posameznih nalog, kot sta recimo kolesarjenje ali na-
vigacija, kakor tudi, zakaj so Zenske obicajno boljse v
vecopravilnosti in re$evanju ve¢ tezav hkrati?

Skrh za mozgane

Cloveski mozgani so eden izmed najbolj skriv-
nostnih organov nasega telesa. Znanstveniki jim Ze
od nekdaj posvecajo veliko pozornosti, vendar njiho-
vega delovanja Se zdaj ne poznamo v celoti. Mozgane
sestavlja na milijarde Ziv¢nih celic, ki so zadolZene za
razli¢na opravila. Nekatere sodelujejo pri misljenju,
ucenju in pomnjenju, druge pri orientaciji in ¢utnih
komunicirajo z drugimi celicami, vse to pa zahteva
popolno koordinacijo ter ogromne koli¢ine energi-
je in kisika. Stevilne raziskave so dokazale, da hiter
Zivljenjski ritem, obilica dela, telesne obremenitve,
stresne situacije, nezdrava prehrana in drugi dejavni-
ki spodbujajo nastajanje prostih radikalov, ki posko-
dujejo sestavine mozganskih celic. MoZgani so pre-




malo prekrvljeni, s tem pa se zmanjsa tudi dotok kisika
in hranljivih snovi do mozganskih celic. Posledice teh
sprememb so lahko motnje koncentracije (npr. pozab-
ljivost, raztresenost). To se nam lahko zgodi ne glede
na starost, zato je pomembno, da zdravju svojega uma
posvetimo vec¢ pozornosti.

Ce jim dovajamo ve¢ kisika, ¢e uzivamo hrano,
bogato z zdravimi mas¢obami (na primer morsko
hrano oziroma Kkisline

omega), se izogibamo

konzervansom, umetnim aromam in umetnim
barvilom, bodo moZgani delovali uc¢inkoviteje. Ze s
prehrano lahko dosezemo bolj$e rezultate pri inteli-
gencnih testih, prav tako pa prepre¢imo demenco na

stara leta.

Z upostevanjem preprostih
nasvetov hoste izholjSali
tdelovanje svojih mozZganov

Telesna vadba naj postane vsakodnevno opravilo,
saj prispeva k boljsi koncentraciji in pozornosti. Pol
ure hoje, kolesarjenja, plavanja ali plesa na dan bo do-
volj za povecanje pretoka krvi po vsem telesu, tudi v

mozganih.

Naporno delo obcasno prekinite s pocitkom. Privo-
§¢ite si ga, preden vas napor popolnoma izérpa.

Organizirajte se. Sestanke, dogodke in stvari, ki jih
morate opraviti, si zapisite v poseben zvezek ali rokov-
nik. Lahko jih tudi na glas preberete, ker si jih tako
lazje zapomnite. Izberite posebno mesto za spravljanje
denarnice, klju¢ev in drugih pomembnih stvari.

Osredotocite se. Zmanj$ajte Stevilo stvari, ki vas
motijo in nikar ne poskusajte storiti vsega hkrati. Ce
se boste bolj osredoto¢ili na tisto, kar si Zelite zapom-
niti, boste ta podatek kasneje lazje priklicali v spomin.
Stvari, ki si jih Zelite zapomniti, skusajte povezati s svo-
jo najljubso pesmijo ali kak$no drugo stvarjo, ki vam
je blizu.

Zmanjsajte stres. Stresni hormon kortizol lahko v
vasih mozganih poskoduje del, ki je odgovoren za mi-
selno storilnost.

Naucite se tehnik spro$¢anja. Zaprite oci, globoko
vdihnite in izdihnite, osredotodite se na posamezne
dele svojega telesa in sprostite miice. V mislih se lah-
ko odpravite na miren, spros¢ujo¢ kraj. To vam bo za-
gotovo pomagalo pozabiti misli, ki vam rojijo po glavi.

Urite spomin. U¢ite se tujih jezikov in se na pamet
naucite pesmico. Obnovite svojemu najblizjemu vsebi-
no knjige, ki ste jo prebrali. Resujte krizanke in igrajte
$ah. Obstajajo tudi vaje za krepitev kognitivnih funk-
cij. Primer vaj najdete na strani: http://www.ezdravje.

com/spomin/vaje-za-krepitev-mozganov. Stareji se

vkljucite na Univerzo za tretje Zivljenjsko obdobje. Ta
skrbi za izobrazevanje in razvoj starejsih.

Redno se druzite. DruZenje pomaga pri zmanjse-
vanju stresa, ki lahko povzro¢a upad miselnih spo-
sobnosti. Kadarkoli je le mogoce, se srecujte s svojimi
bliznjimi, prijatelji in drugimi ljudmi. Ljudje, ki se veli-
ko druzijo z drugimi ljudmi, imajo bolj$e miselne spo-
sobnosti kakor tisti, ki se neradi druzijo. S socialnimi
stiki, kot kaze, vadimo svoje intelektualne sposobnosti.

Ne podcenjujte pomembnosti zdrave prehrane.
Prehrana, ki je dobra za vase srce, je dobra tudi za
va$e mozgane. Jejte ve¢ sadja, zelenjave (vnasajte pred-
vsem vitamin C in B) ter jedi z malo mascobe (pusto
meso, perutnina brez koze, ribe). Pijaca je prav tako
pomembna. Ce pijete premalo vode in preve¢ alko-
hola, to lahko vodi do zmedenosti, spomin pa vedno
bolj pesa. Zivila bogata z antioksidanti oz. kaj bi morali
jesti vsak dan, da bi preprecili staranje mozganov? Li-
mone, $ipek, Spinaco, papriko, granatna jabolka, bo-
rovnice, rdece grozdje, bezeg, zeleni ¢aj in ribez. Poleg
zascitnih snovi pa mozZgani potrebujejo tudi dobre
mascobe. Dobre mascobe preprecujejo vnetja. Sem
spadajo hladno stiskana olja (laneno, repi¢no, orehovo
ali bu¢no olje), ki so bogata z vitaminom C, kot tudi
zelo kvalitetne omega-3 mascobne kisline (mastne
ribe kot so sardine, tuna, losos), ki pa morajo imeti
certifikat o Cistosti. V nasprotnem primeru v vase telo
namre¢ vnasate tezke kovine in tako pripomorete k
obremenjenosti telesa s strupi.
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Katarina Plausteiner Dordevic, dr. med.,
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Bobu bob in

prehransha dopolnila

y

Zacnimo tokrat malo drugace. Na trgu je poplava, cunami prehranskih dopolnil.
Od vitaminov, mineralov, izvleckov eksoti¢nih rastlin, susenih ¢udeznih gob in

Se marsikaj bi se naslo. Dejstvo je, da ob uravnotezeni prehrani in povpre¢nem

gibanju ne potrebujete skoraj ni¢esar. Ce pa je prehrana slaba, nezdrava, ¢e v njej
primanjkuje osnovnih hranil, ¢e dneve vec ali manj presedite z vrecko Cipsa v eni
roki in ploCevinko pijace v drugi...
No, potem imate resnejSe tezave, kot je izbira prehranskih dodatkov.
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Zakaj je boljsi losos na soncku
kot deset cudeznih tablet

Na splo$no samozdravljenje brez posveta z zdrav-
nikom odsvetujemo, saj si lahko z jemanjem »po ob-
¢utku ali ker »sosedi zelo pomaga« ali »ker je Helga
rekla«, $e posebej pa zaradi obljub v reklamah, ki so
v veliki meri nerealne, naredite veliko $kodo (ne le v
denarnici).

Pa se vrnimo na »ne potrehujete
skoraj nicesar:.
Hudig je v podrobnostih...

Vitamin D (kalciferol) je klju¢en za absorpcijo kalci-
ja in fosforja v ¢revesju ter njuno uravnavanje in funk-
cijo v kosteh in krvi. Vpliva tudi na delovanje imunske-
ga sistema. V hrani ga najdete (in pojeste) v mastnih
ribah (losos, sardine, postrv), v jaj¢nih rumenjakih in
nekaterih mle¢nih izdelkih ter nekaterih gobah. Kot
prehransko dopolnilo je na voljo v obliki kapljic, tablet
ali celo gumijevih bonbonov. V dopolnilih ga najdemo
v dveh oblikah. Vitamin D3 ali holekalciferol je naju-
¢inkovitejsa oblika, ker se dobro absorbira. Pridobiva
se iz zivalskih virov, veganska opcija pa iz li§ajev. Dru-
ga podvrsta je vitamin D2 ali ergokalciferol, ki je manj
ucinkovit, ker se pocasneje pretvarja v aktivno obliko,
pridobiva pa se iz rastlinskih virov (gobe).

Torej, kdo naj ga jemlje? Pozimi lahko vsi. Se pose-
bej pa starejsi, ljudje s pomanjkanjem izpostavljenosti
soncu ali omejenim vnosom vitamina D prek hrane,
kot receno zlasti v zimskih mesecih.

Omega mascobne kisline so esencialne mascobe, ki
jih telo ne more proizvajati samo, moramo jih zauZiti.
Omega 3 so dobre, omega 6 pa ne tako dobre, ¢e niso
v ravnovesju z omega 3. Kadar jih je prevec, to lahko
pripomore k vnetnim procesom in poveca tveganje za
sréno-Zilne bolezni. Omega 6 mascobnih kislin je v so-
dobni prehrani pogosto preve¢ (rastlinska olja, meso),
pomembno jih je uravnovesiti z omega 3.

Omega 3- mascobne kisline: Poznamo tri podvrste:
EPA (vnetja, srce), DHA (mozgani, odi, srce ter razvoj
mozganov pri dojenckih) ter ALA (ta se pretvori v
DHA in EPA). Imajo pomembno vlogo pri delovanju
krvozilnega sistema, saj preko vpliva na mascobe v krvi
sodelujejo pri uravnavanju krvnega tlaka ter zmanjse-
vanju vnetnih procesov. Masc¢obna kislina DHA pa je
zlasti pomembna v zgodnjem Zivljenju za razvoj moz-
ganov, pravilno strukturo zivénih celic in razvoj vida.
V hrani najdemo omega 3 mas¢obne kisline v mastnih
ribah (odli¢no, tudi vitamin D, dve muhi na en mah), v
lanenih in chia semenih, orehih, sojinih izdelkih (sicer
malo) in v konopljinih semenih.

Kdo naj jemlje dopolnila? Tisti, ki ne zauzijejo do-
volj rib ali imajo posebne potrebe (npr. nose¢nice). Pri-
porocene kolic¢ine so sledece: za splo$no zdravje EPA
in DHA skupaj, cca 250-500 mg na dan (to pokrijemo
z uzivanjem mastnih rib 2-3 x na teden), za sr¢no-zil-
no zdravje pri ljudeh z ve¢jim tveganjem cca 1000 mg
na dan. Ni torej vseeno, katero dopolnilo izberemo in
kako ga uzivamo. Pomembne so koli¢ine, saj preveliki
odmerki lahko tudi $kodujejo. Vsekakor se je pametno
posvetovati z le¢e¢im zdravnikom, zlasti v primeru, da
jemljete npr. zdravila proti strjevanju krvi.



Zelezo je esencialen mineral, ki je nepogresljiv
pri sintezi hemoglobina, beljakovine v rdecih krv-
nih celicah, odgovorne za prenos kisika v telesu.
Poznamo dve obliki, hem in nehem. Hem se lazje
in boljse absorbira, nehem slabge, a to lahko izbolj-
$amo s so¢asnim jemanjem vitamina C (ali pa popi-
jemo sveZe stisnjeno limono, brokoli...).

V hrani najdemo hem Zelezo v Zivalskih virih,
nehem pa v rastlinskih. Med zivili je pomembno
omeniti tudi zaviralce Zeleza z vsebnostjo Zeleza
(kava, ¢aj, mleko in kalcij lahko zmanj$ajo absorp-
cijo zeleza).

Kaj pa koli¢ine? Odrasel moski potrebuje manj
(ja, manj) zeleza kot zenska, nekje okoli 8 mg,
zenska 18 mg (menstruacije), nosec¢nice okoli 27
mg in dojec¢e matere okoli 9 mg (ni menstruacije).

Dodatki so torej dobrodosli le v primeru poveca-
ne potrebe (nose¢nice ali mo¢ne menstruacije ozi-
roma ob slabokrvnosti, ki je posledica pomanjkanja
zeleza).

Magnezij igra klju¢no vlogo pri ve¢ kot 300 en-
cimskih reakcijah v telesu, pomemben je za misic-
no funkcijo, delovanje Zivénega sistema in sintezo
beljakovin. Uravnava tudi sréni utrip in krvni tlak.
Pomanjkanje magnezija lahko vodi v misi¢ne krée,
utrujenost in motnje spanja, pa tudi v nepravilnosti
srénega ritma, spremembe razpolozenja.

V hrani ga najdemo v zelenolistni zelenjavi,
stro¢nicah, oreskih in semenih, v mle¢nih izdelkih,
ribah (tuna in ponovno losos), v bananah, avokadu
in figah.

Priporocena koli¢ina magnezija za odrasle je za
moske okoli 400 mg, za Zenske okoli 300 mg na dan.
Ce ga zauZzijemo prevec, lahko pride do driske ter
slabosti. Ob ve¢jih prekomernih dozah pa tudi do
tezav s srcem. Ce ga uzivate samo s hrano, je tvega-
nje za prekomerni vnos zelo nizko.

Kdo naj torej jemlje magnezij? Ce so vase pot-
rebe povecane (intenzivna vadba in potenje), ce
imate npr. misi¢ne krée, ob zaprtju (lahko Donat),
bolniki z dolo¢enimi obolenji, ki lahko vplivajo na
absorpcijo hranil kot so Crohnova bolezen, celia-
kija, pa tudi diabetiki, tisti z ledvi¢nimi obolenji,
starejsi.

Na tem mestu se medicinska potreba po doda-
janju prehranskih dopolnil, glede na moje mnenje,
pocasi zakljudi. Tisto, kar potrebujete izberite preu-
darno, preberite informacije o vsebnosti in ne pod-
lezite vsaki reklami.

Denar, ki bi ga namenili za nepotrebna moderna
prehranska dopolnila pa raje porabite za nakup sve-
Ze in kvalitetne zelenjave in rib na trznici, za nove
$portne copate ali izlet v hribe. Mamo, oceta, babi-
co, dedka pa odpeljite na izlet na morje na soncek,
na kavico. U¢inki bodo na ta nacin veliko boljsi.
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Ali so boljsi

Med razli¢nimi ponudbami paketov zdravstvenih
storitev in zavarovanj je tezko izbrati pravo, se odloci-
ti za nam primernejso vsebino. Na hitro se zdi, da je
prednost povsod ta, da za mesecno doplacilo hitreje
pridemo do zdravnika specialista. Je res samo to?

Med prvimi, ki so ponudili tovrstne zdravstvene
storitve v paketu za mesecno placilo, je bila Prva
zdravstvena asistenca (PZA). Od takrat teCe Ze devet-
najsto leto.

Kaj Zze ponujamo

Ze takrat je PZA omogocala unikatno storitev obiska
zdravnika na domu in hiter dostop do zdravnikov
specialistov. Brez doplacil in napotnice, brez ome-
jitev. Najprej so se v storitvi nasli starejsi, bolj izpostav-
ljeni, potem tisti, ki niso Zeleli ostati v vedno daljsi
vrsti za specialista, kasneje pa tudi mlade druzine, saj
je udobnost obiska zdravnika na domu za bolnega
otroka res privlacna.

Kljub razmisljanju, da imamo odli¢cno ponudbo in
edinstven nabor storitey, saj se od drugih v marsicem

razlikujemo, drzimo v PZA korak s ¢asom in sproti
prenavljamo pakete, Sirimo ponudbo in obmogje
delovanja. Storitev smo poimenovali Doktor 24 Asist-
enca.

Kaj se je ze spremenilo

Vec¢inoma imamo obcasno vsi zdravstvene tezave,
nekateri razmisljajo preventivno, drugi pa se
spopadajo s konkretnimi boleznimi. Nekateri ne Zeli-
joalizmorejo dodatnih placil. Ali pa morda samo Zeli-
mo vec storiti zase, za svoje zdravje.

Zato smo sprva enotnemu paketu dodali nove
moznosti, dodatno izbiro, sirso ponudbo, se vedno
pa obdrzali izvirno razliko od drugih — 24-urno zdra-
vnisdko linijo in udobnost obiska zdravnika na vasem
domu. Vse brez napotnice in predvsem BREZ ome-
jitev starosti ali zdravstvenega stanja.

Ze zdaj lahko izbirate med petimi paketi storitev:
Zdravniska linija 24 ur, paketi SPECALIST, PLUS, PRE-
MIUM in Premium AED. Zacetne pa lahko dopolnite
Se s petimi dodatnimi paketi: Zdravniski obisk 24/7,

MR/CT, Zobje, Fizioterapija, Resi Zivljenje.

\V Cem se razlikujemo

Na kratko?

Samo z izbiro storitev Doktor 24 Asistence imate v
vseh paketih vklju¢eno 24-urno zdravnisko linijo,
kar pomeni, da vam je zdravnik za svetovanje o vseh
zdravstvenih teZzavah na voljo vsak dan ves dan. Do
vseh pregledov ste upraviceni brez napotnice, kar
pomeni, da se za vrsto in Cas pregleda odlocate po

Doktor 24

ASISTENCA

svoji zelji in presoiji. Pristop v kateri koli paket nasih
storitev je brez omejitev, ne glede na starost in zdra-
vstveno stanje, z veljavnostjo takoj, brez karence,
kar pomeni, da lahko s koris¢enjem storitev zacnete
takoj od trenutka pristopa. Obisk zdravnika na
vasem domu 24 ur, kar pomeni, da vas bo glede na
izbiro paketa zdravnik kadar koli pregledal na vasem
domu, po potrebi takoj opremil z zdravili, opravil do-
datno $e EKG ali osnovni laboratorij.



/a prijatelje je

dobro le najboljse

Nimate prijateljav
Doktor 24 Asistenci?

Sploh ne poznate storitev Doktor 24 Asistence?

Olajsali vam bomo odlocitev.

e Vsakemu novemu uporabniku
e mipodarimo po70€

 ob sklenitvinove pogodbe
Pristopi prek prijatelja in oba e do 30.novembra 2024
bosta nagrajena z najmanj « zapaket Plus ali Premium.**

50 EUR ali celo 100 EUR.*

Ste uporabnik storitev Doktor 24 Asistence in Zelite
tudi svojim bliznjim pomagati pri odlo¢itvi za odli¢ne Za uveljavljanje popusta 70 € in pristop
zdravstvene storitve? Se $e niste odlocili, si pa Zelite v Doktor 24 Asistenco skenirajte QR kodo
hiter dostop do pregledov in zdravnika na domu, ker
ima to tudi prijatelj?
Pois¢i prijatelja, ki Ze uporablja storitve Doktor 24
Asistence.
«  Poid¢i prijatelja, ki mu Zeli§ sporociti dobro iz-
kudnjo z Doktor 24 Asistenco.

Skupaj unovcita bon, ki ga je ali ste ga preko Doktor

24 Asistenci pred nekaj dnevi prejeli vsi uporabniki.

Kako pravocasno do ugodnosti

Izpolnite pristopno izjavo preko povezave oziroma QR zgoraj in obvezno navedite kodo ADR104-2024 ali za vec
informacij poklicite na stevilko 0820 08240, pisite na asistenca@doktor24.si, vprasajte ali pa si narocite vec infor-
macij na dom, da se boste lahko v miru posvetovali in odlocili.

Z veseliem bomo odgovarjali na vasa vprasanja ali pomagali pri izpolnjevanju obrazcev.

Popusti, razen pogodbenih, se med sabo ne sestevajo. Ugodnosti veljajo le za novo sklenjene pogodbe in le ob izbiri paketov Plus in Premium.
*Velja le zizpolnjeno PRISTOPNO IZJAVO ZA PRIJATELJA
**Velja le s pristopno izjavo, objavljeno na https://www.doktor24.si/pristopnica/ oziroma QR zgoraj, izpolnjeno do 30. 11. 2024

@ www.doktor24.si
€© wwwifacebook.com/doktor24si 0808112 0820 08240

www.instagram.com/doktor24.si/ Higni zdravnik Narocanije in informacije
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iporocena

cepljenja v sezoni
olenzb dihal

yy

Akutne okuzbe dihal, ki jih povzrocajo razlicni virusi (respiratorni sincicijski virus,
virus gripe, SARS-CoV-2, enterovirusi, adenovirusi, ...) in bakterije (pnevmokok, ...),
so zlasti pogoste jeseni in pozimi. Pred nekaterimi se lahko ucinkovito zascitimo s

ceplienjem.

Cepljenje je enostaven, varen in najucinkovitejsi
ukrep za za§c¢ito pred nekaterimi nalezljivimi bolez-
nimi. Ne §Citi le cepljenih posameznikov, temve¢ z
zmanj$evanjem §irjenja bolezni tudi druge. V zad-
njih desetletjih je bilo s cepljenjem preprecenih vec¢
smrti kot s katerimkoli drugim zdravstvenim ukre-
pom. Klju¢nega pomena pri cepljenju je predvsem za-
upanje v varnost in uc¢inkovitost cepiv.

Gepljenje proti gripi Ze poteka

Gripa ali influenca je akutna virusna okuzba dihal,
ki se zelo hitro $iri. Najpogosteje se pojavi pozimi,
vrhunec sezone je obicajno januarja in februarja. Po
ocenah NIJZ (Nacionalnega instituta za javno zdravje)
gripa vsako leto prizadene okoli 10 odstotkov prebival-
stva, zato bolezen predstavlja veliko groznjo za javno
zdravje in ima velik vpliv na obolevnost in umrljivost.
Najbolj ogroza starejse ljudi, bolnike s kroni¢nimi sré-
nimi, plju¢nimi, presnovnimi in drugimi boleznimi ter
majhne otroke. Naju¢inkoviteje se pred gripo zavaru-
jemo z vsakoletnim cepljenjem. V sezoni 2024/2025 je
v Sloveniji na voljo cepivo, ki vklju¢uje $tiri antigene
virusov gripe, ki bodo po predvidevanjih Svetovne
zdravstvene organizacije krozili v prihajajo¢i sezoni.

proti gripi je brezpla¢no za vse z urejenim obveznim
zdravstvenim zavarovanjem, cepite se lahko pri izbra-
nem zdravniku in v ambulantah na obmo¢nih enotah
NIJZ po celi Sloveniji. Kontraindikacije za cepljenje
proti gripi so dokazana tezja alergijska reakcija (anafi-
laksija) na sestavine cepiva proti gripi ter resen nezelen
ucinek po predhodnem odmerku cepiva. Pri osebah z
dokazano tezjo alergijsko reakcijo (anafilaksijo) na jaj-
ca se cepljenje proti gripi opravi pod nadzorom zdrav-
nika, ambulantno. Odrasli in otroci s povi$ano telesno
temperaturo ali akutno boleznijo naj s cepljenjem po-
¢akajo do popolnega okrevanja.

Gepljenje proti covidu-19

Cepljenje proti covidu-19 je pomembno, ker do-
kazano preprecuje tezek potek covida-19 in njegove
zaplete pri ljudeh z vedjim tveganjem za teZji potek
bolezni. Koristi cepljenja so (zlasti za osebe z vedjim
tveganjem za teZji potek covida-19) vecje kot pa tve-
ganje za resne nezelene ucinke, ki je izjemno majhno.
Letos NIJZ cepljenje priporoc¢a oskrbovancem domov
za starej$e in socialnovarstvenih zavodov, posebej ran-
Jjivim kroni¢nim bolnikom ter vsem starej$im od 65
let. NIJZ sporoca, da je cepljenje z novimi, posodob-

Cepljenje je priporocljivo za vse, ki Zelijo sebe in
svoje bliznje za§¢ititi pred boleznijo, ¢eprav je pri ne-
katerih skupinah (starejsi, kroni¢ni bolniki, imunsko
oslabljeni...) uspesnost cepljenja lahko niZja. Se pose-
bej se cepljenje priporoca za starej$e od 65 let, bolnike
s kroni¢nimi boleznimi srca, plju¢ in ledvic, diabeti-
ke, svojce kroni¢nih bolnikov, osebe z oslabljenim
imunskim sistemom, nosecnice, zdravstvene delavce
ter otroke, stare od 6 mesecev do 2 let in njihove dru-
Zinske ¢lane. Cepljenje je potrebno vsako leto, zas¢ita
se vzpostavi priblizno 2 tedna po cepljenju. Cepljenje

ljenimi cepivi proti covidu-19 smiselno in vkljucuje
za§¢ito tudi proti trenutnim razli¢icam virusa, kar je $e
posebej pomembno za najbolj ranljive skupine, kot so
starostniki in kroni¢ni bolniki. Cepijo se lahko tudi vsi
ostali. Cepite se lahko pri izbranem osebnem zdrav-
niku, v cepilnih centrih v zdravstvenih ustanovah ali
v ambulantah na obmo¢nih enotah NIJZ. Letos je za
(pozivitveno) cepljenje pri nas na voljo posodobljeno
Pfizerjevo mRNK cepivo Comirnaty JN.1, cepljenje je
brezpla¢no za vse prebivalce. Za osebe, ki so prebolele
covid-19, naj se cepljenje opravi vsaj 3 mesece po pre-
boleli bolezni.



Gepljenje odraslih proti
pnevmokoknim okuzham

Pri starej$ih osebah in kroni¢nih bolnikih je hkra-
ti s cepljenjem proti gripi priporocljivo opraviti tudi
cepljenje proti pnevmokoknim okuzbam. Pnevmo-
kok (Streptococcus pneumoniae) je najpogostejsi
povzrocitelj pljuénice domacega okolja, za katero
zbolijo predvsem starejsi ljudje. Bakterija je pri vecini
prisotna v ustno-Zrelnem prostoru in v ugodnih raz-
merah vstopi v pljuca, kar lahko privede do nastanka
pnevmokokne plju¢nice. Zanjo so znacilni nenaden
zaletek, splo$no slabo pocutje, poviana telesna tem-
peratura, mrzlica, gnojno izkasljevanje in povisani
kazalniki vnetja v periferni krvi. Potrebno je jemanje
antibiotika, zdravil za nizanje poviSane telesne tempe-
rature, pomembna sta ustrezna hidracija in pocitek.
Povpre¢no trajanje hospitalizacije pri pnevmokokni
plju¢nici je 10 dni, okrevanje lahko traja ve¢ tednov ali
celo mesecev, za petino obolelih pa je bolezen usodna.
Pnevmokok lahko povzro¢i tudi vnetje obnosnih vot-
lin, vnetje srednjega usesa, vnetje mozganskih ovojnic
in okuzbo krvi (bakteriemijo). V zadnjem casu je vse
ve¢ pnevmokokov odpornih na antibiotike, kar zelo
otezuje zdravljenje. Se posebej je pomembno prepre-
¢evanje okuzb, predvsem s cepljenjem.

Cepljenje je najbolj primerno za sladkorne bolnike,
starejSe od 65. let, onkoloske in hematoloske bolni-
ke, bolnike s kroni¢nimi plju¢nimi boleznimi (astma,
KOPB, ...), dializne bolnike, bolnike z oslabljenim
imunskim sistemom (po presaditvi kostnega mozga,
organov, na imunosupresivni terapiji) ter kadilce in
alkoholike. Na voljo sta dve vrsti cepiva proti pnev-
mokoku, in sicer konjugirano in polisaharidno, obe sta
mrtvi. Cepiti se ne smejo osebe, alergi¢ne na katero-
koli sestavino cepiva oziroma tiste, ki so imele hudo
alergi¢no reakcijo po predhodnem odmerku istega ce-
piva. Osebe z blagim prehladom so lahko cepljene, pri
zmerno ali resno bolnih z vrocino pa se cepljenje do
okrevanja zacasno odlozi. Cepljenje za dolocene sku-
pine se financira iz sredstev obveznega zdravstvenega
zavarovanja. Revakcinacija (ponovno cepljenje) je pri-
porocljiva enkrat po 5 letih ali ve¢ za osebe z oslabelim
imunskim sistemom in enkrat za osebe, stare > 65 let,
¢e je od cepljenja minilo najmanj 5 let in je bila starost
osebe ob zadnjem odmerku manj kot 65 let (tudi pri
ljudeh z oslabljeno imunostjo).

Cepljenje proti gripi in cepljenje proti covidu-19 se
lahko opravi soc¢asno ali s kakr$nimkoli presledkom,
enako velja tudi za cepljenje proti gripi in cepljenje
proti pnevmokoknim okuzbam.

Nosechice se po novem lahko
cepijo proti RSV
(respiratorni sincicijski virus)

Respiratorni sincicijski virus (RSV) je najpogostejsi
vzrok za tezko potekajoce vnetje najmanjsih dihalnih
poti pri majhnih otrocih (bronhiolitis). Priblizno dve
tretjini dojenckov se okuzita z RSV v prvem letu Ziv-
ljenja, do konca drugega leta pa se z RSV okuzi sko-
raj vsak otrok. Tveganje za razvoj tezje oblike okuzbe
z RSV (bronhiolitis, plju¢nica) imajo zlasti prezgodaj
rojeni otroci, otroci s kroni¢no plju¢no boleznijo in
otroci s huj$o prirojeno sréno napako. Cepljenje proti
RSV v nose¢nosti zmanj$a tveganje, da bi se dojencek
z virusom okuzil oziroma imel tezko potekajo¢ bron-
hiolitis.

S cepljenjem nose¢nic proti RSV se protitelesa, ki
jih ustvari materino telo, prenesejo na dojencka preko
posteljice. To dojencka varuje pred samo okuzbo in ga
§¢iti pred hudim potekom RSV v prvih Sestih mese-
cih Zivljenja, ko je najbolj ranljiv, saj njegov imunski
sistem $e ni popolnoma razvit. Cepljenje proti RSV se
priporoca od 24. do vklju¢no 36. tedna nose¢nosti (to
pomeni od 24 tednov in 0 dni do 36 tednov in 6 dni).
Primarni cilj cepljenja nosecnic proti RSV je zaséita
novorojencka, vendar pa samo cepljenje zagotovi tudi
za$cito za nose¢nico pred okuzbo z RSV. Cepivo je var-
no, gre za mrtvo cepivo in ne za cepivo, ki bi vsebovalo
Zivi virus in bi teoreti¢no lahko okuzilo plod. Vsebuje
le beljakovine, na katere reagira imunski sistem nosec-
nice in ustvari protitelesa, ki otroka zas¢itijo.

Na straneh NIJZ navajajo, da je cepivo proti RSV
dobilo dovoljenje v lanskem letu, v Sloveniji smo prve
odmerke cepiva prejeli v leto$njem septembru. Za
nosecnice je cepljenje brezpla¢no, cepijo se lahko pri
izbranem osebnem zdravniku ter pri nekaterih gine-
kologih. Cepljenje izvajajo tudi ambulante za cepljenje
na obmo¢nih enotah NIJZ.

Proti RSV se lahko samoplacnisko cepijo tudi sta-
rej$i od 60 let, pri katerih prav tako lahko nastanejo
zapleti ali se pojavi hujsi potek bolezni ob okuzbi. Cep-
ljenje priporocajo predvsem starej$im s pridruzenimi
boleznimi.



Maja Mikli¢, dr. med.,,
specialistka druzinske medicine

Vsako jesen se sStevilo ljudi, ki poroca o prehladih in drugih resnejsih respiratornih
okuzbah, poveca za 2-3 x.V zelji po boljsem zdravju, se mnogi izogibajo mrazu

in zadrzujejo doma. Je to res prava resitev? Razlaga, zakaj v tem Casu zbolimo
pogosteje, je kompleksnejsa, kot je videti na prvi pogled.

Suh jesenski zrak in radiatorji izsusijo sluznico nosu,
medtem ko padec zunanje temperature nekoliko oslabi
lokalno odpornost. Oboje sicer pripomore k pogostej-
$im okuzbam, vendar je predvsem daljsi ¢as zadrzeva-
nja v zaprtih prostorih tisti, ki omogo¢i odli¢ne pogoje
za $iritev virusov in bakterij. Najpogostejsi nosilci in
prenasalci okuzb so otroci. Ti se namre¢ zadrzujejo
v $olah in vrtcih, kjer se nahaja veliko $tevilo ljudi na
manjSem prostoru, kjer je zracenje navadno nezado-
stno in izolacija tezavna. Higienske navade pri otrocih
so $e vedno slabse razvite, hkrati so obic¢ajno ravno
oni tisti, ki so socialno najbolj aktivni v na$i druzbi.
Navaden prehlad npr. tako z lahkoto zakroZi iz vrtca,
v Solske klopi in domove, od tod v razli¢na sluzbena
okolja, trgovinske centre, kina in druge dvorane, kjer
se radi zadrzujemo vsi ostali v slabSem vremenu. Pre-
nosu se tezko izognejo tudi najbolj ranljivi posamezni-
ki (npr. starostniki, imunsko kompromitirani, rakavi
bolniki...). Kljub temu da slednji svojega doma ne za-
puscajo, so vsakodnevno v stiku s svojci in skrbniki, ki

prinesejo klice od zunaj. Se tako banalna okuzba, kot
je prehlad, se pri njih lahko »zakomplicira« in postane
nevarna do te mere, da potrebujejo hospitalizacijo.

KAJ LAHKO STORIMO SAMI
Telesna aktivnost

Gibanje spodbudi prekrvavitev in s tem cirkulacijo
imunskih celic. V telesu se sprozi izlo¢anje signalnih
molekul (citokinov), ki omogo¢ijo telesu hitrejo pre-
poznavo in boljSo obrambo proti infekcijam. Redna te-
lesna aktivnost hkrati regulira morebitno pretirano de-
lovanje imunskega sistema, kar bi sicer lahko privedlo
do razli¢nih imunskih bolezni. Vadba zvisa aktivnost
naravnih celic ubijalk (NK celice) in makrofagov, ki
unicujejo viruse, bakterije in tumorske celice, medtem
ko se zniza nivo razli¢nih vnetnih markerjev, kot so
npr. C reaktivni protein (CRP) za 20-30 %, interlevkin



-6 (IL-6) za 40 % in tumor nekrotizirajo¢i faktor (TNF)
za 30 %. Gibanje ne izbolj$a le nasega imunskega siste-
ma, temve¢ tudi nase razpoloZenje in pospesi metabo-
lizem. Primerna telesna teza zmanjsuje kroni¢no vne-
tje v telesu. Prav tako je dobro razpolozenje klju¢ do
dobrega imunskega sistema. Jeseni, ko so dnevi krajsi,
lahko manj dnevne svetlobe pri posameznikih povzro-
¢i sezonsko afektivno motnjo (SAD). Z redno telesno
aktivnostjo lahko spodbudite spro$¢anje endorfinov
(naravnih dvigovalcev razpoloZenja) in vzdrzujete
dobro voljo in zdravije.

Izpostavitev mrazu

V nasprotju z dana$njim splo$nim prepri¢anjem sta
hladen zrak in mraz dejansko koristna za na$ imunski
sistem. Znani so rezultati raziskav, kjer so se ljudje na-
¢értno kratkotrajno izpostavljali mrazu in imeli Stevilne
koristi za zdravje. Izpostavitev mrazu ali hladni ko-
peli (od 1 do 5 minut) lahko uspe$no spodbudijo telo
k tvorbi protiteles in zmanjSanju spro$c¢anja vnetnih
mediatorjev. Ob tem se stimulira vegetativni Ziv¢ni
sistem in tvorba noradrenalina, adrenalina, dopamina
in endorfinov. Posledica je hitrejSe okrevanje in rege-
neracija, izbolj$ata se spanec in odpornost na stres ter
zmanj$a tesnoba. Ostali blagodejni ucinki so izboljsa-
nje kognitivnih funkcij, bolj$a osredotocenost in boljse
razpolozZenje.

Obisk savne

Obisk savne ima podoben blagodejni u¢inek na nas
imunski sistem. Pregrevanje povzro¢i tvorbo t. i. toplo-
tnih Sok proteinov, ki pomagajo celicam pri obnovi.
Ravno tako se pri tem poveca §tevilo belih krvnick, ki
so klju¢ne za boj proti okuzbam in znizanje ravni vne-
tnih mediatorjev. Zaradi vazodilatacije (Sirjenja zil) se
izboljsa pretok krvi na periferiji, kar izboljsa dostavo
hranil in kisika ter odstranitev nakopic¢enih $kodljivih
snovi, kar posledi¢no pospesi regeneracijo. Obisk sav-
ne naj bi izvajali 2-4 x tedensko. Na zacetku zadostujejo
kraj$i intervali, savna (10-15 minut) in hladna kopel
(1-5 minut), ki jih ponovite 2-3 x zapored. Vmes po-
skrbite za dobro hidracijo in pocitek. S ¢asom lahko
intervale postopno podaljsujte.

Kombinacija telesne vadbe z izpostavljanjem mrazu
in z obiskom savne ponuja celovit pristop k zdravju. Na
ta nacin lahko celo prepolovite stevilo obolenj zaradi
prehladov. Na poti do boljsega zdravja steje vsak korak
v pravi smeri, zato za¢nite Ze danes in zdravi uzivajte v
vsem, kar ponuja ta ¢udoviti letni ¢as.
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Cene Jerele, dr. med.,, Klini¢ni institut za radiologijo, UKC Ljubljana
Mark Popovi¢, Biotehniska fakulteta, 1000 Ljubljana

diolo

y

V.

Pri primarnem nepulzatilnem tinitusu ne najde-
mo vzroka, pogosto gre za starej$e ljudi, ljudi, ki so
bili dolgotrajno izpostavljeni zvoku, ljudi z zvisanim
krvnim tlakom ali z anksioznimi stanji. Nepulzatilni
tinitus pogosto spremlja tudi izguba sluha. Sekundarni
nepulzatilni tinitus je posledica bolezni srednjega in
notranjega usesa kot so otoskleroza in tumorji slusne-
ga Zivca.

Priporodila za radiolo$ko obravnavo pacientov s tini-
tusom odsvetujejo kakr$nokoli radiolosko diagnostiko
pri pacientih, ki imajo samo nepulzatilni tinitus. Radi-
oloska obravnava nepulzatilnega tinitusa je potrebna le
pri pacientih, ki imajo isto¢asno $e asimetri¢no izgubo
sluha ali druge nevroloske simptome. To pomeni, da
radioloske preiskave ne usmerimo v tinitus, temve¢ v
izgubo sluha oziroma druge nevroloske znake.

Obvezno radiolosko obravnavo morajo imeti paci-
enti s pulzatilnim tinitusom, ne glede na pridruzene
nevroloske znake. Pri skoraj 70 % pacientov s pulza-
tilnim tinitusom, z ustrezno diagnosti¢no obravnavo,
najdemo vzrok tinitusa. Radioloska diagnostika mora
biti usmerjena v iskanje vzroka za pulzatilni tinitus.

Ce poenotimo ameridka in evropska priporodila,

potem za izbor radioloskih metod velja:

. Racunalni$ka tomografija (CT) temporalne
kosti in CT angiografija (CTA) znotrajlobanj-
skega zilja pri sumu na bolezenske spremembe
srednjega usesa in zilne spremembe mozganov.

o Magnetna resonanca (MR) moZganov in
usesnih struktur z gadolinijevim kontrastnim
sredstvom (GdKS), pri sumu na Zilne spre-
membe mozganov ali bolezenske spremembe v
slusni poti za labirintom.
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Enostranski nepulzatilni tinitus
Zizguho sluha

Pri bolnikih z enostranskim nepulzatilnim tinitu-
som, ki mu je pridruzena enostranska izguba sluha,
moramo radiolosko diagnostiko usmeriti v izgubo
sluha. Pri bolnikih s prevodnim tipom ali meSanim ti-
pom naglugnosti naredimo CT temporalnih kosti, saj
bolezensko spremembo pri¢akujemo v zunanjem ali
srednjem usesu.

Mesano izgubo sluha s tinitusom lahko povzro-
¢i otoskleroza. Otoskleroza je idiopatski infiltrativni
proces kostnine temporalne kosti, ki prizadene ko-
stnino ob obeh oknih ali ob polzku. S CT preiskavo
prikazemo liti¢ne spremembe kostnine ob ovalnem ali
okroglem oknu in ob polzku, ki v kasnejsi fazi bolezni
postanejo skleroti¢ne.

Ce je nepulzatilnemu tinitusu pridruZena senzori-
nevralna naglusnost, potem klini¢no obstaja sum na
bolezenski proces za labirintom npr. §vanom vestibu-
lokohlearnega zivca. Kar 50 % pacientov s §vanomom
vestibulokohlearnega Zivca ima nepulzatilni tinitus in
samo 5 % pacientov z nepulzatilnim tinitusom in sen-
zorinevralno izgubo sluha ima $vanom vestibulokoh-
learnega Zivca. Pri kliniénem sumu na vestibulokoh-
learni §vanom naredimo MR preiskavo mozganov in
temporalne kosti. Bolnike z velikimi §vanomi, ki pri-
tiskajo na druge mozganske Zivce in mozgansko deb-
lo ali povzrocdajo hidrocefalus ter izrazito vrtoglavico,
moramo zdraviti kirur$ko ali z usmerjeno radiotera-
pijo. Samo izguba sluha, brez pridruzenih simptomov,
ni indikacija za kirur$ko zdravljenje. Majhni vestibu-
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lokohlearni $vanomi rastejo pocasi in jih zato lahko
spremljamo z MR preiskavo.

Pulzatilni tinitus, ki nima Zilnega vzroka

Najpogostejsi vzroki pulzatilnega tinitusa, brez zil-
nega vzroka, so sistemska stanja. Med sistemska stanja
spadajo predvsem tista, ki povecajo pretok krvi, kot so
anemija, povecano delovanje §¢itnice in nose¢nost. Za
sistemska stanja je znacilen obojestranski pulzatilni
tinitus.

Sistemska stanja ne potrebujejo radioloske obrav-
nave tinitusa, temvecl diagnostiéno obravnavo in
zdravljenje sistemskega stanja.

Med najpogostejsi tumorski vzrok pulzatilnega tini-
tusa spadajo paraganglioni votline srednjega usesa in
jugularnega foramna. Paraganglion najdemo v jugu-
larnem foramnu, votlini srednjega usesa ali v obeh, kar
pomeni da iz jugularnega foramna prera$ca v spodnji
del votline srednjega usesa.

Izbor diagnosti¢ne metode za paraganglion je MR
preiskava z GdKS. Pri aplikaciji GdKS intenzivno
kopi¢i kontrastno sredstvo v zgodnji arterijski fazi, s
¢imer ga razlikujemo od ostalih tumorjev v podro-
¢ju temporalne kosti. S CT preiskavo dobro ocenimo
erozivne spremembe temporalne kosti, ki jih povzroci
paraganglion.

Prekrvavitev tumorja lahko odli¢no ocenimo z di-
gitalno subtrakcijsko angiografijo (DSA), preiskavo, ki
predstavlja uvod v zdravljenje z znotrajarterijsko em-
bolizacijo.

Ce smo izkljuéili sistemski vzrok ali bolezen tem-
poralne kosti, potem moramo diagnosti¢ni postopek
usmeriti v iskanje arterijskega ali venskega vzroka ti-
nitusa.

Arterijski vzroki pulzatilnega tinitusa

Arterijski vzroki pulzatilnega tinitusa so ateroskle-
roza vratnih arterij, arterijsko-venska duralna fistu-
la (AVF), disekcija vratnih arterij, fibromuskularna
displazija in aberantna notranja karotidna arterija
(ACI). Ce pri klini¢nem pregledu s pritiskom na jugu-
larno veno pulzatilni tinitus ne izzveni, je velika verje-
tnost, da ima tinitus arterijski vzrok.

AVF je pridobljena, patoloska povezava med arteri-
jo in veno brez vmesnega nidusa. AVE, ki jih najdemo
vzdolZ dure ali v duralnem sinusu imenujemo duralne
AVE Pulzatilni tinitus je tako posledica hitrega pre-
toka krvi skozi sigmoidni in petrozni sinus. Bolniki z
AVF imajo bolj pogosto pulzatilni tinitus kot bolniki z
AVM (arteriovensko malformacijo). Na MR in MR an-
giografiji (MRA) ter CTA preiskavah, ki so sicer izbor
radioloskih metod, pogosto vidimo le posredne znake
AVFE, kot so razirjene vene, spremenjen pretok krvi v
venskih sinusih, zozitev transverznega sinusa, intra-
osalne Zilne kolaterale, mozganski edem in mikrokr-
vavitve. Dinamiko pretoka krvi najbolje ocenimo z
DSA preiskavo, ki hkrati predstavlja uvod v zdravljenje
z embolizacijo oziroma zapiranjem Zil.

Ateroskleroza vratnega Zilja je pogost razlog za $um
sli$en pri klini¢nem pregledu pri pacientih starejsih od
50 let. Sum na vratu zaradi zoZitve Zile, pacienti lahko
zaznajo kot pulzatilni tinitus. Radioloska metoda s ka-
tero najhitreje in tudi zelo natan¢no ocenimo stopnjo
zoZitve arterije je ultrazvok (UZ). CTA in MRA veljata
za nadgradnjo UZ preiskave, predvsem kadar so Zilne
naplastitve kalcinirane in ker isto¢asno prikazejo $e
znotrajlobanjsko Zilje.

Venski vzroki pulzatilnega tinitusa

Klini¢ni sum na venski vzrok pulzatilnega sinusa
postavimo, kadar ob pritisku na jugularno veno tini-
tus izveni. Venski vzroki za pulzatilni tinitus so visok
bulbus jugularne vene, zozitev transverznega sinusa,
tromboza duralne vene, divertikel ali dehiscence si-
gmoidnega sinusa in intrakranialna hipertenzija.

Visok jugularni bulbus je anatomska varianta, ki je
v literaturi zelo razli¢no opisana. Avtorji navajajo, da
mora jugularni bulbus segati bodisi do visine polzka,
spodnjega zavoja polzka ali do notranjega sluhovoda.
Visok jugularni bulbus se pogosteje pojavlja na des-
ni strani. V razli¢nih raziskavah, ki so zajemale vecje
skupine pacientov z visokim jugularnim bulbusom, so
dokazali, da jih ima kar 50 % pulzatilni tinitus. V¢asih
med jugularnim bulbusom in votlino srednjega usesa
ni ve¢ kostne stene. Za prikaz obeh variant je najbolj
ustrezna CT preiskava temporalne kosti, s katero oce-
nimo visino jugularnega bulbusa in njegov odnos v
primerjavi s strukturami srednjega in notranjega use-
sa.

Intrakranialna hipertenzija je pogost povzroditelj
pulzatilnega tinitusa, katerega mehanizem nastanka
ni popolnoma razjasnjen. Intrakranialna hipertenzija
ima lahko venski vzrok, kar pomeni, da nastane zara-
di venske tromboze, vaskulitisa, zunanjega pritiska na
venski sinus ali tumorja znotraj sinusa. Druga oblika
intrakranialne hipertenzije je idiopatska oziroma brez
znanega vzroka. Ta oblika intrakranialne hipertenzije
povzrodi zozitev transvernega sinusa kakor tudi dru-
gih znotrajlobanjskih sinusov. Turbulentni pretok krvi
v zozenih sinusih pacienti zaznavajo kot pulzatilni ti-
nitus. Izbor radioloske metode za oceno intrakranialne
hipertenzije in zoZenja intrakranialnih sinusov je MR
preiskava mozganovine z GdKS in MR venografija.

Zakljucki

Pulzatilni tinitus je lahko posledica resnih, Zivljenj-
sko ogrozajo¢ih bolezenskih stanj. Zato sta hitra in
natan¢na radioloska in klini¢na diagnostika zelo po-
membni. Kadar obstaja klini¢ni sum na bolezenski
proces v podroéju votline srednjega u$esa, naredimo
CT in CTA preiskavo. Kadar je otoskopska preiskava
negativna, je potrebno z MR in MRA ali CTA preiska-
vo, izklju¢iti AVF in zozZitve na vratnih arterijah. Izbor
radioloskih metod pri sumu na vensko povzrocen pul-
zatilni tinitus sta CT temporalnih kosti in MR z GdKS.
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