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24-urna zdravniska pomoc na daljavo

Zdravnik vedno pri roki, kjerkoli in kadarkoli

Generali d.d. vam v sodelovanju z DOKTOR 24, zdravstvene in telemedicinske storitve, d.0.0., Savska cesta 3, Ljubljana, predstavlja storitev DOKTOR
24, s pomocjo katere boste vedno brez skrbi, tudi ¢e vas ali vase bliznje presenetijo zdravstvene teZave. Storitev omogo¢a 24-urno zdravnisko pomo¢ na
daljavo, ki vam je na voljo v primeru nezgode, bolezni, pa tudi pred zdravstvenim posegom ali med okrevanjem. Ne glede na to, kje ste ali koliko je ura,
vedno vam bo prisluhnil strokoven in prijazen zdravnik.

Hitro in enostavno do strokovnega zdravniSkega nasveta*

Po klicu na telefonsko Stevilko boste zdravniku opisali svoje teZzave oziroma simptome bolezni. Po kratkem opisu teZav, vam bo zdravnik podal strokovno
oceno resnosti zdravstvene tezave, svetoval, kaj lahko storite sami, in vam dodatno svetoval vrsto specialisticnega pregleda, ki ga bi bilo smiselno
opraviti. Ce bodo vasi simptomi terjali takoj$njo zdravniS8ko pomog, vas bo na to opozoril. Klic je mogo¢ le s telefonske Stevilke, ki jo doloCi zavarovalec
ob sklenitvi zavarovanja oz. telefonske Stevilke, ki jo po sklenitvi zavarovanja javi zavarovalnici.

Pomog¢, posebej primerna za mlade druzine in starejSe*

24-urna zdravniSka pomo¢ na daljavo je namenjena vsem, tudi kronicnim bolnikom, Se posebej pa jo priporo¢amo mladim druzinam in starejSim, ki
se najpogosteje sreCujejo z nepredvidljivimi zdravstvenimi teZavami. Strokoven nasvet vam bo lahko prihranil obisk zdravnika, izognili pa se boste tudi
dolgim Cakalnim vrstam. V&asih je dovolj le to, da vam prisluhne in svetuje strokovno usposobljena oseba.

3 mesece brezplacno
Za ved informacij obisgite spletno stran www.dr-24.si. Ce se glede zavarovanja premislite, lahko od njega kadarkoli pisno odstopite.

*V primeru neposredne Zivljenjske ogrozenosti, klicite 112.

Brezplacni telefon
l 080 70 77 l

www.generali.si
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Trditve in stalis¢a v oglasnih sporocilih niso vedno
tudi trditve in stali$¢a uredniskega odbora.

Vito Vidmar,
dr. med,, specialist internist

Poletje - cas, da si oddahnemo

Mesec julij — mali srpan - je sedmi mesec gregorijanskega koledar-
ja. Ime je dobil po Juliju Cezarju. Pred tem so ga imenovali latinsko
Quintilis, saj je bil peti mesec rimskega koledarja, kjer se je leto
zacelo z mesecem marcem.

Julij velja za najtoplejsi mesec koledarskega leta, mesec, ko se veci-
na odpravlja na tezko pricakovani oddih. Tudi zato vam z nasimi
zdravniki Zelimo s poletnimi prispevki predstaviti nekatere najpo-
gostejse zdravstvene teZave, ki spremljajo vroce ozralje, nakazati,
kako se z njimi spopasti in jih tudi uspesno odpraviti.

V osrednji temi meseca je nevrolog prof. dr. Marjan Zaletel, dr.
med., specialist nevrolog pozornost namenil obsirnemu opisu mo-
zganske kapi, ki je najpogostejsa nevroloska bolezen na svetu. Za-
radi mozganskozilnih bolezni trpi danes v svetu priblizno 15 mi-
lijonov ljudi. V Sloveniji se zaradi nje letno zdravi priblizno 4400
prebivalcev.

Za uspesno resevanje zapleta mozganske kapi je izredno pomemb-
no hitro prepoznavanja znakov in simptomov akutne mozganske
kapi - tako strokovnjakov kot tudi laikov - tako, da bi lahko ¢im
vecje Stevilo bolnikov z akutno obliko te kapi prejelo ustrezno zdra-
vljenje.

Vabilu k pogovoru meseca se je odzval priznani zdravnik asist.
Franc Vindisar, dr. med., specialist splosne kirurgije in specialist
za travmatologijo, ki poleg svojega zdravniskega poslanstva opra-
vlja tudi delo strokovnega direktorja Splosne bolnisnice Celje. Za
zanimiv odgovor se mu v imenu uredniskega odbora zahvaljujem.

V prispevkih smo se dotaknili neprimerne izpostavljenosti mocne-
mu soncu, ki lahko povzroci nevarno soncarico, nevarnih bliznjih
sreanj z razlicnimi insekti, ki so poleti precej pogosti. Poskusali
smo vas opozoriti na nevarnosti in s tem prepreciti hujse zdravstve-
ne zaplete.

Upam, da boste poletno izdajo revije Doktor z veseljem prebirali
v svojem prostem casu. Na morju ali v hribih. Naj bo tam, kjer se
boste popolnoma sprostili in si oddahnili od vsakdanjega dela in
skrbi.

Vito Vidmar, dr. med, specialist internist
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POGOVOR

Vito Avgustin

asist. Franc Vindisar,,

dr. med., spec. spl. kirurgije in spec. za travmatologijo

Najlepse nagrade
so drobne, komaj
vidne pozornosti

Dr. Franc Vindisar se je rodil meseca julija leta 1968 v
Kranju. Po osnovni in srednji 3oli se je vpisal na Medicinsko
fakulteto Univerze v Ljubljani. Leto 1994 je bilo izjemno:
takrat je koncal studij, se porocil, preselil v Lasko, dobil
prvega sina in se zaposlil v Splo3ni bolnisnici Celje. Po
opravljenem stazu in sekundariatu je zacel opravljati spe-
cializacijo iz splosne kirurgije, med katero se mu je rodil
drugi sin. Specializacijo je zakljucil leta 2001 in se najprej
zaposlil na Otroskem oddelku kirurskih strok, od 2005 dalje
pa dela na TravmatoloSkem oddelku. Leta 2007 je postal
predstojnik Oddelka za skupne potrebe kirurgije in oktobra
2011 strokovni direktor Splosne bolnisnice Celje.

O ¢em ste sanjali kot osnovnosolec, kaj ste
Zeleli postati?

Ze kot otrok sem bil zaradi zdravstvenih
tezav pogosto pri zdravnikih, tudi v bolni-
$nicah, zato je bila moja Zelja, da postanem
zdravnik, prisotna Ze v tem obdobju. Pogo-
sto je bilo pri obravnavah mojih zdravstve-
nih tezav izpostavljeno, da je potrebno ome-
jevati $portne aktivnosti. Najprej so tako
menili zdravniki in posledi¢no tudi starsi,
zato sem moral svoje aktivnosti prilagajati
tem nasvetom. Z odra$¢anjem so tezave k
sreci izzvenele same, tako da je bilo vedno
manj tudi teh omejitev.

Navadno otroci poklice povezujejo z ose-
bami, ki jih poznajo?

Ja, posebno mesto je imela moja pediatrinja,
ki si je vedno vzela ¢as zame in mi neumor-
no odgovarjala na vsa vprasanja, in mi do-
volila preskusiti Stevilne pripomocke, ki jih
pri delu uporabljajo zdravniki.

Kdaj in zakaj je prisla odloditev za kirur-
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gijo in travmatologijo?

V $tudentskih letih sem po opravljenih $tu-
dijskih obveznostih in vsaj enomese¢nem
$tudentskem delu preostali del ¢asa preZivel
kot prostovoljec v bolnisnici Golnik. Tam
sem se zacel najprej zanimati za podrocje
alergologije, kjer bi posebej izpostavil prof.
Musicevo, ki je imela za $tudente vedno
poseben posluh. Tudi sicer je bilo v tej usta-
novi za $tudente zgledno poskrbljeno, saj
nikoli nismo imeli ob¢utka, da bi bilo komu
odve¢, ampak so nas vsi, od zdravnikov do
medicinskih sester, sprejeli v svoje kolek-
tive in se trudili, da bi ¢im bolj spoznavali
znacilnosti zdravni$kega poklica. Ko pa se
je priblizeval zakljucek $tudija, mi je bilo na
razgovoru s takratnim direktorjem bolni-
$nice sporoceno, da zaradi organizacijskih
sprememb, ki so bile povezane zlo¢evanjem
od UKC Ljubljana, nekaj let ne bodo zapo-
slovali novih zdravnikov. Tako sem se podal
na pot iskanja novega delovnega okolja, ki

FIZIOTERAPIJA
DELOVNA TERAPIJA
FIZIATRICNA AMB.

sem ga kot stazist in nato sekundarij nasel v
Splosni bolnignici Celje. Ze na zacetku sem
priSel na Otrogki oddelek kirurskih strok,
kjer me je sprejela takratna predstojnica
prim. BoZena Medved - Berk, specialistka
splosne kirurgije. Njen nacdin predstavitve
kirurgije, vklju¢evanje v celoten tim oddel-
ka in tudi v ekipo kirurgov je bil zanesljivo
Klju¢en pri odlo¢itvi, da je kirurgija tista
veja v medicini, kamor bom usmeril svojo
nadaljnjo profesionalno pot.
Travmatologija je najbrz eden najbolj
stresnih poklicev - na stotine ljudi vsak
teden, vsak z druga¢no poskodbo, mno-
gokrat brez informacij, kaj se je zgodilo?
V okviru Otroskega oddelka kirurskih strok
sem bil najprej delezen splosne kirurske iz-
obrazbe. Kaj hitro sem spoznal, da je obrav-
nava poskodb tisto, kar me posebej veseli.
Na samem oddelku sem dobil odli¢nega
mentorja Jozeta Robido, specialista splo-
$ne kirurgije, ki se je le nekaj let pred tem




izobrazeval v tujini in mi je tako predsta-
vil nove tehnike pri oskrbi poskodovanih
otrok. Poleg samih predstavitev mu ni bilo
nikoli odve¢ ostati nekoliko dalj v operacij-
ski dvorani in mi pomagati osvajati $tevilne
operativne metode. Vsekakor je na podro-
¢ju otroske travmatologije on tista oseba, ki
je zaznamovala moj zacetek dela s posko-
dovanimi otroki. Po opravljenem speciali-
sti¢cnem izpitu so nara$cale tudi ambicije na
podrodju ostale travmatologije, saj je vklju-
¢evanje v delo na travmatoloskem oddelku
zahtevalo dodatna izobrazevanja in prido-
bivanje novih znanj tudi na podro¢ju obrav-
nave poskodb odraslih poskodovancev.

Se spominjate prve operacije?

Spominjam se svoje prve resnejse operaci-
je, ki sem jo opravil kot specializant splosne
kirurgije. Slo je za operacijo akutnega vnetja
slepic¢a pri mladostniku. Pri operaciji je kot
«asistentka» sodelovala Marija Janez Biz-
jak, specialistka splo$ne kirurgije, ki je bila

v tistih ¢asih oseba, ki je $tevilnim mladim
zdravnicam in zdravnikom odkrivala skriv-
nosti kirurskega dela in imela z vsem nami
posebno mero potrpljenja. Dejansko smo
imeli ob¢utek, da je del nasih novih korakov
v kirurski svet del njenega poslanstva.

Je adrenalin Se vedno prisoten pred vsako
operacijo?

Priznam, da se tudi po 14 letih specialisti¢-
nega kirurskega staza pred vsako operacijo
sku$am posebej pripraviti. Poleg samega
neposrednega kirurskega dela se je potreb-
no seznaniti tudi s pacientom, z njegovim
dojemanjem situacije, njegovimi pri¢akova-
nji in tudi strahovi. Zdi se mi, da je odkrit,
neposreden, posten pogovor pred samo
operacijo pomemben vsaj toliko kot nato
sama kirurska izvedba posega. Zal smo bili
Vv procesu izobraZevanja ravno na tem po-
drod¢ju bolj ali manj prepusceni sami sebi in
ocenjujem, da to $tevilni kolegi pri svojem
delu tudi pogresajo.

Kaj pride po napornem dnevu ali opera-
ciji: olajSanje, zadovoljstvo, utrujenost,
praznina?

K sreci vec¢ino operacij spremlja po zaklju¢-
ku ob¢utek zadovoljstva z opravljenim de-
lom, ¢eprav se $e vedno znajdem v situaciji,
ko sem sam in skupaj z menoj celotna ekipa
postavljen v situacije, ko moramo priznati,
da kljub vsem naporom nismo uspeli resi-
ti Zivljenja. V taksnih primerih pa ostane
praznina, ki jo lahko zapolni le pogovor z
ostalimi kolegi in neredko tudi z domacimi.
Zal na tem podro¢ju pogresam moznost
strokovne pomoci za vse ¢lane ekipe, ki je
sodelovala v tak$nih primerih.

Kaj je najlepsa nagrada po napornem
dnevu, teZji operaciji ...?

Najlep$e nagrade so praviloma drobne po-
zornosti, ki smo jih delezni pri obiskih v bol-
nigkih sobah ali pri nadaljevanju zdravljenja
v ambulantah. Pogosto so to pozornosti, ki
so komaj vidne, a osebno mi predstavljajo
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tisto «nekaj vec», kar je bilo ze v mladosti iz-
postavljeno kot smisel zdravniskega dela. Ne
tako redko enostavna otroska risbica polep-
$a ne samo dan, ampak ves teden.

Vi se naceloma nimate Casa seznanjati s
pacientom, velikokrat pripeljejo v ordi-
nacjo le osebo in listek, na katerem nekaj
pise. Je ta pacient zgolj $tevilka ali to »Ste-
vilko« personificirate?

To vprasanje zahteva bolj poglobljen od-
govor. Seveda bi bilo vSe¢no napisati, da se
vsak zdravnik lahko povsem poosebi z vsa-
kim pacientom, a temu nikakor ni tako in
menim celo, da bi bilo to napa¢no. Ravno
tako nikakor ne sprejemam oznake, da so
pacienti le Stevilke. Umetnost zdravniskega
dela je najti pravo mero v odnosu do teh
dveh skrajnosti. Obcasno se moramo po-
makniti proti eni, drugi¢ proti drugi strani.
Ali smo bili pri tem uspe$ni, pogosto spo-
znamo $ele ez Cas, zato so izkusnje Se kako
dobrodosle. Absolutno mora biti na prvem
mestu korektno opravljeno strokovno delo,
ki mora biti zacinjeno s pravim medclove-
$kim odnosom.

Vasa naloga, poslanstvo poklica je, da po-
magate — preraste kdaj ta strokovna po-
moc v oseben boj?

Osebno sem se v svojem poklicnem delu
sreceval predvsem s primeri, ko zaradi ad-
ministrativnih ovir nisem mogel uresniciti
vseh svojih pric¢akovanj, ki bi bila po moji
oceni dobrodosla za zdravljenje pacientov.
Kdaj niste zgolj zdravnik, ampak se vas
bolecina nekoga bolj dotakne - ko gre za
poskodovane otroke?

Obravnava otrok mi predstavlja pri mojem
delu posebno zadovoljstvo. Kot pacienti so
izjemno hvalezni, potrpezljivi in vztrajni.
Ob tem pa nikakor ne smem pozabiti, da
poleg njih »zdravimo« tudi star3e, kjer pa so
pogosto pri¢akovanja prevelika in ne tako
redko nerealna. Seveda obravnava poskodb,
ki zapusca trajne posledice pri otrocih, pred-
stavlja tudi za zdravnike posebno situacijo.
V taks$nih primerih nehote pomislimo tudi
na svoje otroke.

Bi bili kaj nervozni, prestraseni, ¢e bi se
vam Kaj pripetilo, pa bi se znaéli na trav-
matologiji - zaupate kolegom?

Kolegom na Travmatoloskem oddelku
Splosne bolni$nice Celje povsem zaupam
in bi se prepustil njihovemu strokovnemu
delu, ¢e bi se znasel v situaciji, ko bi bilo to
potrebno

Kako se sprostite?

Glavno vodilo spro$¢anja je fizi¢na aktiv-
nost, ki jo skusam ¢im bolj razdrobiti. Po-
zimi so tu na prvem mestu pohodi na oko-
ligke hribe, smucanje, poleti pa kolesarjenje
in v zadnjem ¢asu ponovno malo ve¢ igra-
nja tenisa. Poleg tega seveda moje veselje
predstavlja tudi urejanje okolice hise.
Nekoliko nenavaden polozaj je ta as v
Sloveniji: vsi Zelijo, da bi $e bolj varceva-
li, da bi delali ve¢ za manj denarja - kaj to
pomeni za vase podrocje dela?

Na podrodju zdravstva menim, da smo prisli
do roba, kjer je var¢evanje sploh $e mozno.
Pri vsakodnevnem delu na $tevilnih podro-
¢jih prevzemamo vedno vecja tveganja, pa
naj gre tu za obremenitve zdravnikov, medi-
cinskih sester, fizioterapevtk, laboratorijskih
delavcev, farmacevtov, administrativnega
osebja in vseh ostalih, ki kakor koli prispe-
vajo k pogojem za izvajanje zdravstvenih
storitev. Absolutno bi morali pristopiti k
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izdelavi standardov, ki predstavljajo osnovo
za posamezne poklicne skupine v celi drza-
vi. Nikakor ni ve¢ dopustno, da mora nekdo
opravljati mese¢no 250 in tudi ve¢ ur dela.
Naslednji problem so zdravstveni materiali,
ki bi jih bilo potrebno po posameznih zdra-
vstvenih ustanovah poenotiti, posledi¢no
zagotoviti ob ohranitvi nespremenjene ka-
kovosti nizje stroske nabave. Posebna pozor-
nost mora biti namenjena medicinski opre-
mi, ki je v zadnjih letih v vecini slovenskih
bolnignic zastarala ¢ez vse dopustne meje.
Brez obnavljanja in sledenja sodobnim me-
todam bomo ¢ez nekaj let zanesljivo lahko le
ugotavljali, da je trenutna ekonomska kriza
zapustila precej globlje sledi, kot smo jih pri-
¢akovali. Klju¢ne vloge pri vseh teh opozo-
rilih se morajo zavedati vsi, ki sodelujejo pri
kreiranju, upravljanju in nadzoru zdravstve-
ne politike v drzavi.

Lahko sobivata javno in zasebno zdrav-
stvo in kako?

Menim, da mora biti osnova dobrega zdra-
vstva vsekakor najprej kakovostno in uéin-
kovito javno zdravstvo, ki ga na posameznih
segmentih lahko dopolnjuje tudi zasebno.
Bistvena lo¢nica, ki jo morajo narediti sno-
valci zdravstvene politike, mora biti transpa-
rentnost. Le-to bi lahko dosegli Ze z izboljsa-
no informatizacijo, v katero smo v zadnjih
letih vlozili ogromno sredstev, a brez bistve-
nega ucinka. Z izdelanim sistemom na tem
podrodju bi lahko zagotovili precej u¢inko-
vitejsi skupni sistem in hkrati prepre¢ili mo-
Zne zlorabe javnega sistema.

Vam je bilo kdaj Zal, da ste se odlocili za
poklic, ki ga opravljate?

Do tega trenutka nikoli nisem niti pomislil,
da bi v svojem Zivljenju opravljal drug po-
Klic, kot je zdravniski.



Si upas pokazati
go\e noge’?

Reci adijo grdim pajkastim zZilicam!
Zeli3 uzivati poletje z nogenjem kril, kratkih hia&
brez obéutka nesamozavesti zaradi vidnih Zilic?
Venestan je PRVO prehransko dopolnilo

za vidno zmanjSanje pajkastih Zilic!

Za njim stojijo priznani strokovnjaki.

Edinstvena formulacija s sinergisti€nim ucinkom
Jje pomagala Ze tisoerim Zenskam po svetu.

Naj pornaga tudi tebil

( \ Naravne sestavine v izdelku Venestan
prispevajo k normalnemu krvnemu
obtoku v nogah, poragajo ohranjati zdravo
Zilno steno, prispevajo k dobri prekrvavitvi
PREJ mikreZil in ohranjanju celovitosti venskega
POTEM sisterna ter imajo viogo pri nastajanju
kolagena za normalno delovane Zil.

Glede na rezultate ni cudno, da je izdelek
Venestan NAJBOLJE PRODAJAN IZDELEK
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Naroci dva izdelka Venestan in
prejmi tretjega GRATIS!
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% . x £ = ; i ! misli Zdrav
www.sensilab.si | Ugodna ponudba za 12 tedensko resitev na voljo tudi v trgovinah Sensilab. i Zdravo



TEMA MESECA

Tretji najpogostne;jsi razlog za smrt

Mozganska kap

Mozganska kap je zelo resen akutni (povratni ali nepovratni) bolezenski pojav, ki ga
povzroci nenadna motnja pri oskrbi mozganov s krvjo, kar lahko poskoduje mozgansko
tkivo. Mozganska kap je eden izmed vodilnih razlogov za smrt vsepovsod po svetu.

Prof. dr. Marjan Zaletel,
dr. med, specialist nevrolog

V industrijskih drzavah je tretji najpogo-
stnejsi razlog za smrt, takoj za sréno-zil-
nimi in malignimi boleznimi. Je tudi naj-
pomembnejsi dejavnik pri nastanku trajne
telesne in kognitivne oviranosti. Prezgo-
dnja smrt, dolgotrajna prizadetost, zmanj-
$anje socialnega delovanja, stroski nege
in zmanj$ana produktivnost pomenijo za
bolnike z mozgansko kapjo, njihove svojce
in zdravstveni sistem veliko breme.

Ko poci krvna zila ...

Mozganska kap je izraz za nenaden izpad
doloc¢enih mozganskih funkcij ali komo-
zilnega izvora. Nastane zaradi nenadne
motnje pretoka krvi in z njo glukoze in
kisika v dolo¢enih delih mozganov. Mo-
zganska kap nastopi, ko krvna zila, ki
dovaja mozganom kisik in hranila, po¢i,
to je hemoragi¢na kap, ali pa jo zamasi
krvni strdek ali kaksna druga snov, to pa
je akutna ishemic¢na kap, ki se pojavi v 85
odstotkih vseh primerov mozganske kapi.
Ko pride do mozganske kapi, odmrejo
mozganske celice v neposredni bliZini po-
$kodovane krvne Zile, to se obi¢ajno zgodi
v nekaj minutah.

Umrljivost zaradi

mozganske kapi

Zaradi mozgansko-zilnih bolezni trpi da-
nes v svetu 15 milijonov ljudi, v Evropi
(EU) 4 milijoni. Vsako leto v Evropi za to
boleznijo na novo zboli 1,2 milijona oseb.
V svetovnem merilu jih 5 milijonov posta-
ne dolgotrajno telesno prizadetih, enako
$tevilo oseb letno jih umre. V EU je umr-
ljivost zaradi mozganske kapi za 60 odstot-
kov ve¢ja kot v ZDA in Kanadi. V Sloveniji

se v zadnjih letih zdravi zaradi mozganske
kapi okoli 4400 prebivalcev na leto, okoli
2100 jih umre. V starostni do 65. leta moski
umirajo pogosteje kot zenske. Sicer je mo-
zganska kap v Sloveniji tretji najpogoste;jsi
vzrok smrti med Zenskami. Tako v Sloveni-
ji kot tudi v starih ¢lanicah EU (petnajstih)
je umrljivost zaradi mozganske kapi ve¢ja
med mogkimi kot med Zenskami. V starih
¢lanicah EU je od prve polovice sedemde-
setih let naprej upadala in se tudi v Sloveni-
ji enako zmanjsala za 100 odstotkov ali ve¢
pri obeh spolih. Umrljivost slovenskih zen-
sk zaradi mozganske kapi se je leta 2006
izenacila z umrljivostjo zensk v EU 15.

Akutna mozganska kap

Mozganska kap je najpogostejsa nevro-
loska bolezen na svetu. Pomeni nenaden
nastanek nevroloskih simptomov in zna-
kov zaradi prekinitve dotoka krvi v moz-
ganovini. Ce traja prekinitev oskrbe moz-
ganskih celic s kisikom in hrano predolgo,
pride do nepopravljive okvare. Uspe$no
zdravljenje mozganske kapi se pri¢ne s hi-
trim prepoznavanjem simptomov in zna-
kov bolezni. Akutna mozganska kap potre-
buje takoj$nje ukrepanje. Koncept »¢as so
mozgani« pomeni, da sodi mozganska kap
med urgentna medicinska stanja.

Danes je zdravljenje s trombolizo edini
nacin za bolnike z akutno ishemi¢no mo-
zgansko kapjo. Zato moramo strokovnjaki
s podro¢ja mozgansko-zilnih bolezni vse
modi usmeriti v izobrazevanje prepozna-
vanja znakov in simptomov akutne moz-
ganske kapi tako $irSe lai¢ne kot strokov-
ne javnosti, da bi lahko ¢im vedje tevilo
bolnikov z akutno obliko te kapi prejelo
ustrezno zdravljenje.




Prehodna ishemicna
motnja (TIA)

Mozganska kap pogosto povzroci dolgo-
trajne ali celo dozivljenjske funkcionalne
in dusevne motnje, ve¢ kot polovica bol-
nikov, ki prezivi mozgansko kap, postane
odvisna od drugih pri opravljanju vsa-
kodnevnih aktivnosti. Ameriska zveza za
osve$¢anje o mozganski kapi »National
Stroke Association« poroca, da 10 odstot-
kov bolnikov, ki so preziveli mozgansko
kap, skoraj popolnoma okreva, 25 odstot-
kov bolnikov navaja manjse okvare, 40 od-
stotkov jih izkusi zmerne do tezje okvare, ki

zahtevajo posebno nego, 10 odstotkov bol-
nikov potrebuje nego v domovih za starejse
obcane ali drugih ustanovah, 15 odstotkov
bolnikov pa kmalu po kapi umre (Shaugh-
nessy, Resnick, Macko, 2004).

Posledice mozganske kapi

Po mozganski kapi velik delez bolnikov ne
trpi le zaradi funkcionalnih motori¢nih mo-
tenj, temve¢ tudi na ra¢un drugih motenj,
kot so kognitivne motnje, epilepsija in de-
presija. Zaradi slednjih imajo bolniki slabso
kakovost Zivljenja, na primer mnogi se lah-
ko zaposlijo le z omejitvami na prej$njem
delovnem mestu, veliko pa je tudi takih, ki
se ne morejo ve¢ zaposliti. Zato so preven-
tivni ukrepi in poucenost ljudi o mozganski
kapi bistvenega pomena, saj bi s tem znatno
znizali pogostnost mozganske kapi, ki vodi
do trpljenja bolnikov in njihovih svojcev.
Posledice mozganske kapi so lahko laZje,
zmerne ali tezje. Glede na stopnjo prizade-
tosti bolnika je potrebno izdelati individu-
alni nacrt procesa rehabilitacije. Rehabilita-
cija bolnika po doziveti mozganski kapi je
odvisna od tega, katere funkcije in v kak$ni
meri so prizadete. Upostevati je potrebno,
da je vsak bolnik edinstven, zato mora biti
pristop individualen in mora upostevati vse
bolnikove posebnosti. Bolnik mora po moz-
ganski kapi skozi ve¢ vrst rehabilitacije. Eki-
po, ki izvaja rehabilitacijo, sestavljajo zdrav-
nik nevrolog, zdravniki drugih specialnosti
(nevroradiolog, nevrokirurg, kardiolog ...),
medicinske sestre, lokomotorni in/ali re-
spiratorni fizioterapevt, delovni terapevt,
logoped, klini¢ni psiholog, fiziater, socialni
delavec in drugi strokovnjaki. Vse to poteka
z namenom, da bi se bolnikove funkcijske
sposobnosti ¢im bolje in ¢im hitreje obno-
vile, kar pomeni, da bi spet postal ¢im sa-
mostojnejsi.

Rehabilitacija

Rehabilitacija obravnava vse posledice moz-
ganske kapi, ki se odrazajo na zdravstvenem,
osebnostnem, socialnem in ekonomskem
podrodju prizadetega posameznika, kot tudi
njegove ozje in $ir$e okolice. Z rehabilitacijo
se Zeli ponovno usposobiti bolnika za kako-
vostno Zivljenje, s tem da se prizadetost in
oviranost zmanj$a na najnizjo mozno raven
in se tako skusa doseci ¢im veéjo stopnjo sa-
mostojnosti (Goljar, 2006). Dokazano je, da
je upostevanje klini¢nih smernic povezano z
bolj$im izidom zdravljenja.

Predpisan program vadbe, ki se izvaja v bi-
valnem okolju, je prav tako del rehabilita-
cije po mozganski kapi. Vadba v bivalnem
okolju se za¢ne po zakljuceni fizioterapiji
in pomaga bolniku ohraniti funkcionalne
sposobnosti ali pospesiti njegov napredek.
Vadba v bivalnem okolju je orodje za po-
mo¢ pacientom, ki morajo sami prevzeti
odgovornost za dolgoro¢no upravljanje svo-
je invalidnosti.

Mozganska kap

(oznacite pravilno trditev)

a. Nastane zaradi motnje pretoka
krvi ter z njo glukoze in kisika v
dolocenih delih moZganov

b. Ni zelo pogosta nevrologka
bolezen

c. Jebolezen, ki jo zdravijo derma
tologi

Resitev posljite najkasneje do
srede, 6. avgusta 2014, na naslov:
DOKTOR revija,

Savska cesta 3, Ljubljana

Vsem, ki boste poslali resitev,
bomo po posti poslali ponudbo
Prve zdravstvene asistence

V Zrebanju lahko sodelujete le z enim
pravilno izpolnjenim kuponom.

Ime:

Priimek:

Naslov:

Telefon:

Odgovor:

Med pravilnimi odgovori bo

EN izirebanec prejel zapestni
merilec krvnega tlaka za domaco
uporabo.

Vsem, ki boste poslali odgovore,
podarimo eno mese¢no nado-
mestilo za Prvo zdravstveno
asistenco.*

*Velja ob podpisu nove pogodbe s PZA*



Andreja Svagelj,
dr. med,, spec. druzinske medicine

Na potovanjih na potnike
prezijo tudi Stevilne ne-
prijetnosti in razlicna tve-
ganja, ki so lahko za otroke
in nosec¢nice vecja kot za
odrasle. Da bi bilo potovanje
¢im prijetnejse, je potrebna
dobra priprava.

Z otrokom na pot

Pred potovanjem pripravite ro¢no prtl-
jago, ki naj bo prilagojena starosti otroka
in kraju, kamor potujete. Vsebuje naj ple-
nice, vlazilne rob¢ke, mle¢no formulo in
usteklenic¢eno vodo, prigrizke, pijaco, re-
zervna oblacila, tanko odejo, igrace, knji-
ge. Dodate lahko $e termometer, mazilo za
vneto kozo ritke, fiziolosko raztopino in
vazokonstriktorske kapljice za nos, aspi-
rator za Ci$¢enje noska, razkuzilo in ma-
zilo za rane, sterilno gazo, povoje, oblize,
$karje, pinceto, varnostne zaponke, vrecke
za oralno rehidracijo, paracetamol za zni-
Zevanje poviSane telesne temperature in
proti bole¢inam, antihistaminik za zdravl-
jenje alergij in blazitev srbenja po pikih,
zdravila proti vro¢inskim kréem, repelen-
te, son¢no kremo (po prvem letu), sonéno
kapo in sonéna ocala. Ne pozabite vzeti
zadostno koli¢ino zdravil, ki jih otrok s
kroni¢no boleznijo redno jemlje. Prilozite
tudi zdravstveno zavarovanje za tujino in
potrdilo o cepljenju.

Otroci naj potujejo obleceni v lahka in
udobna oblacila. V avtu naj otroci, man-
j$i od 150 centimetrov, potujejo pripeti v
otroskem sedezu. Pri potovanju z avtobu-
som udobje zagotovi blazina za podporo
glave. Izognite se sedezem v blizini ko-
les, ker so tam tresljaji na slabem cestis-
¢u najmocnej$i. Med voznjo naj otroci ne
vstajajo in hodijo. Pri potovanju z vlakom
izberite prostor na sredini vagona, kjer je
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Cas dopustov in potovanj

Otrok in nosecnica na poti

manj ropota in gnece kot pri vratih. Otrok
naj se po vlaku ne sprehaja sam. Izogibajte
se prostorov med vagoni, naslanjanju na
vrata in nagibanju skozi okna.

Prtljaga mora biti dobro zloZena na prtl-
jaznike. Tezji kosi naj bodo pritrjeni, da
ne bi padli na potnike. Na jadrnici in
manjsih ladjah je zaradi omejenega pros-
tora potrebno ve¢ prilagajanja in strpnos-
ti. Izberite ustrezen prostor za potovan-
je, kamor se lahko umaknete ob slabem
vremenu ali visokih valovih. Na ladji je
najmirnejsi del na sredini spodnjega dela
ladje. Najslabse je na palubi, $e posebno
ob ograji, kjer obstaja tudi nevarnost pad-
ca v morje.

Pri potovanju z letalom z otrokom, mlaj-
$im od dveh let, zaprosite za sedez ob
stenskih pregradah, kjer so v ve¢jih letalih
zlozljive mize z zasilno posteljico. Najbolj-
$a mesta so pri oknu. Pri vzletu in pristan-
ku naj otrok, ki se ne doji, pije iz stekle-
nicke ali zve¢i dudo, da bo lazje prenesel
spremembo pritiska. Ce boste potovali s

kolesom, se za najmlajse priporo¢a voznja
v prikolici na dveh kolesih. Obvezna je
kolesarska ¢elada.

Potovalna slabost je pogost pojav pri ot-
rocih do desetega leta. Najpogostejsa je
med voznjo z avtobusom. Prebavila so bolj
obc¢utljiva zgodaj zjutraj in dopoldne, zato
se je na pot bolje odpraviti popoldne. Pred
voznjo je priporocljivo pojesti jabolko ali
lahek obrok z minimalno kolicino tekocine.
Izogibati se je treba mleku, jogurtu, slado-
ledu in gaziranim pijacam. Ce nic¢ ne po-
maga, so za preprecevanje slabosti na voljo
tudi zdravila (npr. difenhidramin).

Nosecnica na poti

Pred potovanjem naj se nosec¢nica o prim-
ernosti na¢rtovanega potovanja posvetuje
z osebnim ginekologom ali v ambulanti za
potnike. Preverite, ali so pred odhodom
potrebna cepljenja ali kemoprofilaksa
(zad¢ita z zdravili na potovanju).



Pred odhodom preverite, ali
va$e zdravstveno zavarovanje v
tujini krije stroske zdravstvene
obravnave in nujnega transporta
v nose¢nosti in tudi ob more-
bitnem prezgodnjem porodu.
Preverite, kje je najblizji zdravs-
tveni center, ki omogoca oskrbo
nosecnice, vodenje poroda in os-
krbo novorojencka.

Pred potovanjem z letalom v no-
se¢nosti se pri letalskem prevozni-
ku pozanimajte o pogojih letenja
v nosecnosti. Vecina letalskih
prevoznikov dovoljuje letenje no-
se¢nicam do vklju¢no 36. tedna
nosec¢nosti, ¢e je nose¢nost do te-
daj potekala brez zapletov. Veliko
letalskih prevoznikov prepoveduje
letenje nose¢nicam, ki so v prejs-
njih nose¢nostih imele prezgodnji

porod. Opisani ¢asovni pogoji se
nana$ajo tudi na povratni let do-
mov. Povratek domov zato ¢asov-
no skrbno nacrtujte.

Med voznjo z letalom se svetuje
uzivanje veliko tekocine zaradi
nizke vlaznosti zraka v letalski
kabini. Nose¢nice naj se izogibajo
daljSemu sedenju, ker so v ve¢-
ji meri izpostavljene vnetjem in
krvnim strdkom v zilah spodnjih
okon¢in. Rezervirajte si sedez ob
prehodu in se ¢im ved gibajte (vsaj
petnajst minut vsako uro). Hojo
dopolnite z vajami, ki pospesujejo
prekrvavitev nog. Slednje velja tudi
za voznjo z ostalimi motornimi
vozili. Uporaba varnostnega pasu
v avtu ali letalu se priporoca za vse
nosec¢nice. Pas naj bo polozen niz-
ko ¢ez medenico.

Doktor svetuje

Ce potujete z otrokom ali ste noseci, skrbno
izberite kraj, trajanje in obliko prevoza.
Med potovanjem z otroki poskrbite za redno
umivanje rok, prehrano z neoporecno hrano
in pijaco ter varnostne ukrepe za preprece-
vanje opeklin, poskodb in utopitev.

Otrok s kronicno boleznijo naj ima zdrav-
nisko potrdilo o bolezni in zdravilih, ki jih
redno prejema. Pred odhodom se svetuje
kontrolni pregled pri izbranem pediatru.
Nosecnicam s tvegano nosecnostjo se poto-
vanja strogo odsvetujejo.

Doktor svetuje 24 ur, vsak dan.
Narocite se na www.doktor24.si
ali 0820 08240

Promocijsko besedilo

Podpirajmo slovensko hrano

Na trgovskih policah najdemo vedno ve¢
tujih zivil, ogromno sadja in zelenjave
prihaja iz precej oddaljenih krajev. Cas je,
da na tem podrocju nekaj spremenimo in
podpremo slovenske pridelovalce hrane ter
si tako zagotovimo boljsi jutri.

Mercator je v lanskem letu odkupil za pri-
blizno 20 odstotkov ve¢ domacega sadja
in zelenjave kljub poznemu zacetku sezo-
ne. Nacrtovane koli¢ine za leto$nje leto so
priblizno za 10 odstotkov veéje od odku-
pljenih v letu 2013. Pri tem nacrtu je treba
upostevati, da je pridelava slovenske zele-
njave v veliki meri odvisna od vremenskih
pojavov, saj je pokritih pridelovalnih povr-
$in zelo malo. Zato so vsi, ki so lani pod-
pisali dogovor o sodelovanju in krepitvi
partnerstva v zelenjavni verigi (Poslovni
sistem Mercator, Engrotu$, Kmetijsko-
-gozdarska zbornica Slovenije, Zadruzna
zveza Slovenije, GIZ Slovenska zelenjava
in GZS - Zbornica kmetijskih in zivilskih
podjetij), odvisni tako od rastnih pogo-
jev in dobre letine. Slovenska proizvodnja
zelenjave je namre¢ z redkimi izjemami
omejena le na toplejsi del leta, saj glavni-
na pridelave poteka na naraven nacin in
v zemlji. Se vedno se ne proizvaja veliko v
rastlinjakih, kar pomeni, da v hladnejsih
delih leta ponudba pridelkov ne more biti

velika. Vendar bi z ve¢anjem povpraseva-
nja pri porabnikih lahko zagotovili veéji
del ponudbe vsaj v glavni sezoni.

Zakaj kupovati doma

pridelano hrano

Ze samo dejstvo, da ima hrana, pridelana v
Sloveniji, do trgovskih polic in nasih kro-
znikov manjso pot kot tista iz tujine, zago-
tavlja bolj$o kakovost. Zaradi krajSega ¢asa
skladi$c¢enja zivila obdrzijo ve¢ hranilnih
snovi. »Prodaja slovenskih pridelkov na
Mercatorjevih stojnicah iz domacih krajev
je tako za naso kot za druge kmetije zelo
pomembna, saj nas pridelovalce zblizuje z
nasimi kupci. Kupcem je tako znan izvor,
nacin in kraj pridelave sadja oz. zelenjave.
Nas cilj je zelenjavo in sadje, ki jo prideluje-
mo na kmetiji, pridelati na ¢loveku in oko-
lju prijazen nacin ter jo nagim kupcem do-
staviti v najkraj$em casu svezo. Znano je,
da sveza zelenjava in sadje vsebujeta veliko
ve¢ vitaminov kot tista, ki potujeta dolgo
¢asa. Z ve¢ domacih izdelkov na policah
pa se ohranja tudi slovensko podezelje,« je
povedal Igor Jarkovi¢ iz Kmetije Jarkovic.
Tudi sadje in zelenjava sta lahko zrelejsa
in okusnej$a, saj ju zaradi krajse poti do
trgovin pridelovalci lahko oberejo kasne-

je. S kupovanjem slovenskih Zivil bomo
pomagali ohraniti Stevilna delovna mesta;
s tem ne podpiramo le slovenskih kmetov,
ampak tudi slovenske predelovalce hrane,
zivilsko industrijo in slovenske trgovce.
Posledi¢no nasi drzavi omogoc¢amo vecjo
ekonomsko in politi¢no suverenost. Kajti
¢e imamo dovolj hrane, ki jo pridelamo
sami, smo tako manj odvisni od uvoza hra-
ne iz tujih drzav. To nam omogoca, da smo
pri preskrbi prebivalstva s hrano samostoj-
nejdi in samozadostni. Z odlo¢itvijo za slo-
venske izdelke skrbimo za ¢istej$e okolje, v
katerem zivimo. Hrana, ki prihaja iz odda-
ljenih krajev, pripotuje k nam z ladjami in
tovornjaki, ki v ozra¢je spuséajo skodljive
snovi. Dalj ¢asa kot hrana potrebuje, da
prispe do nas, ve¢ toplogrednih plinov se
spusti v ozradje, kar $kodljivo vpliva na
okolje in Zivljenje vseh nas.

In navsezadnje, pridelovanje hrane v Slo-
veniji omogoca ohranjanje avtohtonih
slovenskih sort in nase tradicije. Kmetij-
stvo ima v nasi dezeli bogato tradicijo in
mnogo rastlinskih sort je znacilnih prav za
naso dezelo in tu dobro uspevajo. S tem, ko
opu$¢amo kmetijstvo in pridelavo hrane,
pocasi izginjata tudi nasa tradicija in pre-
hrana, znacilna za nase kraje, zato je prav,
da ohranjamo, kar je slovensko. (kea)
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Maja
Kolsek-Sustersic,
dr.med.

V ZRAKU
Komar

Eno nadleznejsih bitij, s katerimi se srecuje-
mo poleti, je komar. Komarji so aktivni od
mraka do zore, zato se v tem ¢asu zavarujmo
z repelenti, ki jih odganjajo. V zadnjih letih
se prinas sre¢ujemo tudi s tigrastimi komar-
ji, ki pikajo ves dan. V nasem okolju komarji
ne prenasajo bolezni, v tropih pa se ob piku
lahko okuzimo z malarijo, rumeno mrzlico
ali vrocico denga. Na teh obmogjih je treba
uporabljati repeletne z DEET in jemati an-
timalarike oz. se cepiti proti rumeni mrzlici.
Na splo$no je priporo¢eno nosenje lahkih
svetlih oblacil z dolgimi rokavi in hla¢ami.
Po piku na razdrazeno srbe¢o kozo lahko

DERMATOLOSKA
AMBULANTA

10 % nizja cena
za pregled pri
dermatologu

Da bo dostop do preventivnih pregledov
lazji, nudimo nizjo ceno vsem, ki se boste
narocili do 31. avgusta 2014 in povedali,
da ste za pregled izvedeli v reviji Doktor.

KiiNnikaa
]
PACIEN
/| -
Klinika Pacient, Savska cesta 3, Ljubljana

Narocanje in informacije:

0820 08240

narocanje@klinikapacient.si

www.klinikapacient.si
T e e e e e e e e e e

Insekti, pajki, meduze ...

Poletne nadloge

Poletje je spet tu. To je letni ¢as, ki se ga vecina veseli zaradi pocitnic na morju ali kje drugje, kjer
clovek lahko malo pozabi na vsakdanje obveznosti in se spocije. Da ne bi bilo vse tako popolno,
obstajajo manijsa in vecja bitja, ki z nami sobivajo in nam poleti lahko povzrocajo nevsecnosti.

nanesemo gel aloe vere ali mazila, ki vsebu-
jejo sredstva proti srbenju.

Cebele, ose in srieni

Cebele, ose in srieni so kozekrilci, ki ob piku
spustijo strup. Njihov pik je navadno le bo-
le¢, pri nekaterih ljudeh pa se razvije huda
alergijska reakcija ali celo anafilakti¢ni Sok.
Piku se izognemo tako, da ne hodimo bosi
po travi, da imamo ¢ez dan okna ali naokni-
ce zaprte, da pazimo ob uZivanju hrane, ki
jih privablja (sadje, sladki napitki, sladoled),
in da ostanemo mirni, ¢e se zuzelka usede na
nas. Po piku je treba takoj previdno izvleci
zelo in mesto hladiti zledom ali mrzlo vodo.
Ce se pojavijo znaki sistemske bolezni (ko-
privnica po vsej kozi, srbez, otekanje okoli
odi, velik strah, tezko dihanje ...), je potre-
ben takojsen obisk zdravnika, saj gre lahko
za stanje, ki ogroza zivljenje.

NA KOPNEM
Klop

Med oddihom v naravi nas ogrozajo klopi.
Gre za drobnega krvosesnega zajedavca, ki
se zadrzuje v visoki travi z grmovjem, na
robovih jas in v gozdni podrasti. Pri nas so
aktivni od pomladi do pozne jeseni. Klopi
prenasajo dve bolezni, ki imata lahko hude
posledice; lymsko boreliozo in klopni me-
ningoencefalitis. Proti slednji se lahko ce-
pimo, kar priporo¢amo vsem, ki se veliko
zadrzujejo v naravi. Vbod klopa prepreci-
mo, tako da se pred odhodom v gozd pri-
merno obujemo in oble¢emo (dolge hlace in
nogavice, gladki materiali in svetla obla¢ila,
da klopa hitreje opazimo), da na nepokrito
koZo nanesemo repelente in se po vrnitvi
domov natan¢no pregledamo (kozni pregi-
bi, za uhlji, lasis¢e, dimlje, pazduhe), se stu-
$iramo in si umijemo glavo.

Ce klopa opazimo, ga moramo ¢&m hitreje
odstraniti. To storimo tako, da nanj nane-
semo nekaj kreme ali olja in po¢akamo, da

njegov prijem popusti, potem ga nezno od-
stranimo s pinceto in preverimo, ali smo ga
odstranili v celoti. Ce dobimo kolobarjast
izpuscaj, je treba obiskati zdravnika.

Pajek

Pajki pogosto vzbujajo grozo, vendar so redki
nevarni. Najpogosteje se zadrzujejo v kamni-
tih ograjah, zemeljskih razpokah in na strani-
$¢ih. V nasem okolju najbolje poznamo ¢rno
vdovo, katere ugriz ¢utimo kot ostro bole¢i-
no, ki se razgiri na okoncine in trup, sledijo
znojenje, slinjenje, slabost in bruhanje, lahko
zvisanje krvnega pritiska. Tezave se velikokrat
umirijo v nekaj urah do nekaj dneh. Bolj so
ogroZeni otroci in starej$i. Crno vdovo pre-
poznamo po znacilnem videzu - rdece pike
na telesu. Najveckrat se skriva v razpoki ska-
le, na zacetku neurejene mreze, ki jo spleta
priblizno 5 centimetrov nad tlemi. Po ugrizu
pajka si pomagamo z analgetikom za lajsa-
nje bolecin, prizadeti ud potopimo v vroco
kopel, kar pomaga razgraditi strup, in poi-
$¢emo zdravnisko pomoc.

Skorpijon

Priporocljivo je vedno preveriti ¢evlje, pre-
den si jih obujemo (zlasti ¢e $otorimo), saj
se tako izognemo ugrizu pajka ali piku
$korpijona. Tudi njihov pik je mo¢no bole¢,
nastane lokalna oteklina, sicer pa v na$em
okolju niso nevarni. Nevarnej$e vrste naj-
demo v tropih, Kjer je pik smrten v enem
do stirih odstotkih. Skorpijoni se navadno

ogibajo svetlobi, podnevi se skrivajo na hla-
dnejsih mestih - pod kamni, med deskami
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ali stre$niki, v zidnih vdolbinah, pono¢i pa
lazijo naokrog in i$¢ejo hrano. Skorpijon pici
samo v samoobrambi. Po piku je priporo¢lji-
vo mirovanje, hladni obkladki in po potrebi
krema z antihistaminikom ali kortikostero-
idom. Ce je Zrtev otrok ali starej$a oseba,
je potrebno hitro poiskati pomo¢, sicer pa
spremljati splo$no stanje in obiskati zdrav-
nika samo, e pride do zapletov.

Kaca

Turisti smo redko Zrtve ugriza ka¢. Kaca
ugrizne v samoobrambi, ¢e jo presenetimo
ali stisnemo v kot, od koder nima mozno-
sti pobega. Pogosto se grejejo na skalah,
na soncu. Resnost zastrupitve je odvisna
od moci in odmerka strupa, velikosti kace,
starosti in imunosti Zrtve, mesta ugriza. Pri
nas sta strupena navadni gad in modras. Na-
vadni gad ima na glavi temno liso v obliki
¢rke X ali V, na telesu pa cikcakasto porog,
modrasa pa prepoznamo po znacilnem ro-
zi¢ku na nosu in rde¢i barvi na spodnji stra-
ni repa. Ugriz boli, lokalno nastane modrica,
zelo redko nastopi smrt. Pametno si je zapo-
mniti, kaksna kaca nas je ugriznila, po piku
se svetuje mirovanje in ¢imprej$nji obisk pri
zdravniku.

VVODI
Meduza

Na morju nam lahko pokvarijo uzitek tudi
meduze. Velikokrat nas pri plavanju prese-
netijo, saj so prozorne in jih ne opazimo.
Ozig povzro¢i blago kozno reakcijo (lahko
tudi mehurje) in bole¢ine, ki minejo v nekaj

urah, srbenje pa v nekaj dneh. Preostale dele
meduze moramo sprati z morsko vodo in jih
odstraniti s pinceto, pomaga tudi namakanje
v raztopini kisa. Ce je ozig zelo hud, lahko
nanesemo kremo s kombinacijo analgetika,
antihistaminika in kortikosteroida.

Morski jezki

Pri hoji po morskem dnu moramo biti po-
zorni tudi na morske jezke, ki nam s svojimi
bodicami lahko povzrocijo hude preglavice,
sicer pa so nenevarne Zivali. Jezki lahko po-
¢ivajo na skalah in med skalnimi razpokami
v vodi ali so zaviti v mulj na pe$¢enem mor-
skem dnu. Bodice so zelo ostre in drobljive,
tako da pogosto ostanejo v kozi, potem ko
se zbodemo. Iglice je potrebno previdno
odstraniti, nekatere preostale iglice se bodo
izlo¢ile same, zelo redko je potreben ope-
rativni poseg, ko preostale iglice, ki se niso
izlo¢ile, povzrocajo bolecine.

Strupeneribe

Na ni¢ hudega slute¢e kopalce in ribice v
na$em morju prezijo tudi nekatere strupe-
ne ribe. Pri nas so to morski zmaj, ki ima
strupene trne na repu in najveckrat prizade-
ne nevesce ribice, potem ko poskusajo ribe
odstraniti iz mreZe ali jih sneti s trnka ali
harpune. Vbod povzro¢i hude bolecine, glo-
boke rane in lahko tudi bruhanje. Nevarna je
tudi $karpena, ki ima trne na hrbtni plavuti
in na $krznih poklopcih, in rde¢i $karpoé
(murena), ki lahko ugrizne in povzro¢i grde
bakterijske okuzbe rane.

'. 4 e oo
S Okuzba secil? Razdrazljiv mehur?

Canephron®

@ Zdravi vnetje.

@ Sprosca razdraZljiv mehur.
@ Podpira delovanje ledvic.

Pri akutnih in ponavljajocih se okuzbah secil.
Z edinstveno kombinacijo naravnih u&inkovin.

% ’ Bionorica®

Canephron®
obloZene tablete
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Zdravilo je na voljo v lekarnah in specializiranih prodajalnah. Pred uporabo
natanéno preberite priloZzeno navodilo. O tveganju in neZelenih ucinkih se

posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.

farmedica.si

Doktor svetuje

Da bi vam poletni dopust ostal v
lepem spominu, je poleg ogiba-
nju mocnim soncnim Zarkom in
uporabi soncnih krem potrebno
pomisliti tudi na Zivali, ki nam
lahko povzrocijo nevsecnosti

ali celo resne bolezni. V poto-
valni lekarni je pametno imeti
repelente proti komarjem in/

ali klopom, za potovanje v trope
tudi mreZo proti komarjem, gel
blazinice za hlajenje po piku,
vbodu ali ugrizu Zivali in kremo
z antihistaminikom ali korti-
kosteroidom. Ce vemo, da smo
alergicni, je potrebno s seboj
vzeti tudi ustrezna zdravila.
Vedno se moramo pozanimati,
katere nevarne Zivali preZijo na
nas na obmocju, kamor se od-
pravljamo, in obiskati potovalno
ambulanto, kjer lahko dobimo
vse informacije o potrebnih
cepljenjih in zdravilih, ki jih na
poti e potrebujemo. Dobro je
tudi vedeti, v katerem kraju se
nahaja najblizja ambulanta,
kamor se lahko zatecemo po
pomoc.

Doktor svetuje 24 ur, vsak dan.
Narocite se na www.doktor24.si
ali 0820 08240
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Kaj sploh je soncarica?

Nevarna soncarica

Soncarica je lahko zelo nevarno bolezensko stanje, ki nastane kot posledica ¢ezmerne izpostav-
ljenosti nezavarovane glave soncu. Pri navadno spremljajocih visokih temperaturah zraka in vi-
soki relativni zra¢ni vlagi lahko odpovedo mehanizmi uravnavanja telesne temperature, kar lahko
povzroci toplotni udar. Zaradi mo¢no zvisane telesne temperature so moteni nekateri Zivljenjsko
pomembni mehanizmi, ki lahko povzrocijo tudi zelo hude posledice oziroma smrt.

Katere so najbolj ogrozene
skupine ljudi?

Najobcutljivej$i so prav gotovo majhni
otroci. Pri njih uravnavanje telesne tem-
perature ni tako ucinkovito kot pri odra-
sli osebi, velikokrat »pozabijo« dovolj piti,
tako da vnos potrebne tekocine ni zado-
sten. Med bolj izpostavljene spadajo tudi
starejsi ljudje, sréni bolniki, bolniki s pre-
snovnimi obolenji (sladkorna bolezen),
alkoholiki in drugi.

Kako prepoznamo
soncarico?

Pred nastopom soncarice se navadno po-
TR e e e e e e e e e e e e e e

OCESNA
AMBULANTA

10 % nizja cena za celovit pregled
pri specialistu okulistu

(ocesni tlak, oesno ozadje,
vidna ostrina...)

Da bo dostop do preventivnih pregledov
lazji, nudimo nizjo ceno vsem, ki se boste
narocili do 31. avgusta 2014 in povedali,
da ste za pregled izvedeli v reviji Doktor.

Klinikaa
[
PACIEN
/| -
Klinika Pacient, Savska cesta 3, Ljubljana

Narocanje in informacije:

0820 08240

narocanje@klinikapacient.si

www.klinikapacient.si
TR e e e e e e e e e e e e e e

javi tako imenovana vrocinska iz¢rpanost,
ki se najveckrat kaze kot splo$na utru-
jenost, bledica, lahko tudi z bruhanjem,
znojenjem ter kr¢i spodnjih in zgornjih
okon¢in. Ce smo $e izpostavljeni soncu,
navadno preide v pravo obliko soncarice.
Ta se izrazi z nekaterimi klini¢nimi znaki,
kot so visoka telesna temperatura, lahko
tudi 40 stopinj Celzija in ve¢, pospeseno
dihanje in pospesena sréna frekvenca,
koza je po navadi pordela, suha, pozneje
pa bledikava. To vrocinsko stanje spre-
mljajo tudi mocan glavobol, lahko tudi vr-
toglavica, zmedenost, misi¢ni kréi, véasih
tudi nezavest.

Kako ukrepati ob izrazenih
znakih soncarice?

Pri soncarici je treba normalizirati telesno
temperaturo. Pomembno je hitro ukrepa-
nje ze na terenu (prva pomoc), nato takoj-
$en transport v ustrezno zdravstveno usta-
novo. Ob znakih soncarice prizadeti osebi
slecemo odve¢no obleko, jo namestimo
v hladen prostor, ¢e je mogoce, jo lahko
ohladimo v hladni vodi oziroma ovijemo
v hladno tkanino (brisace, rjuhe). Ce je
prizadeta oseba pri zavesti, naj pije dovolj
tekoc¢ine, predvsem vodo. Izogibamo se
dajanju protivro¢inskih medicinskih pri-
pravkov, koristno pa je ves ¢as spremljati
telesno temperaturo, priblizno vsakih 10
minut, nato poskrbimo za ¢imprejsnji pre-
voz v najblizjo usposobljeno zdravstveno
ustanovo.

Kako prepreciti vrocinsko
izérpanost oziroma
soncarico?

Ob visokih temperaturah zraka in mo¢-
nem poletnem soncu zavarujmo glavo in

Joze Vidmar,
dr. med.,, specialist
druzinske medicine

vrat s primernimi pokrivali in poskrbimo
za primeren vnos tekodine, Se zlasti pred
huj$imi fizi¢nimi napori in med njimi ter
ob visoki relativni vlaznosti ozra¢ja. Sta-
rej$e osebe in ljudje s kroni¢nimi bolezni-
mi (kardiovaskularne bolezni, presnovne
bolezni) naj se pri temperaturi zraka, ki je
vi$ja od 25 stopinj Celzija, raje zadrzujejo
v hladnih prostorih, fizi¢ne aktivnosti pa
naj prelozijo na jutranje ali vecerne ure, ko
se ozracje ze nekoliko ohladi.

Pomembna sta tudi prehranjevanje z lahko
hrano in omejitev vnosa alkoholnih pijac.
V vro¢ih in soparnih dneh priporo¢amo,
da nosite lahka, bombazna, svetla obla¢ila,
ki omogocajo lazji prehod zraka in tele-
snih teko¢in, ki nastajajo pri znojenju.

Doktor svetuje

Ob mocnem poletnem soncu
zavarujte glavo in vrat s primer-
nimi pokrivali.

Poskrbite za primeren vnos
tekocine.

Pri visjih poletnih temperatu-
rah in vlagi se ne izpostavljajte
vecjim fizi¢nim naporom.

Jejte lahko hrano in omejite
vnos alkoholnih pijac.

Nosite svetla in lahka bombazna
oblacila.

Starejse osebe in kronicni bolni-
ki naj se pri visjih temperaturah
zadrzujejo v hladnih prostorih.

Doktor svetuje 24 ur, vsak dan.
Narodite se na www.doktor24.si
ali 0820 08240
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Maja Miklic,
dr.med, spec.
druZinske medicine

le-tega spet uspesno ohladi.

Brez moznosti samoregulacije bi ze ob
manjSemu povisanju temperature okolja ali
povecani telesni aktivnosti hitro doZiveli to-
plotni udar, $ok in smrt. Vse to uravnava ve-
getativno Zivcevje, ki ni pod naso kontrolo.
Zato, ko smo jezni, prestraSeni, zaskrbljeni
ali pod stresom, ne moremo vplivati na to,
koliko se potimo.

Na kozi ¢loveka je od dva- do pet milijonov
Zlez znojnic. V povpredju se dnevno izloci
okoli 8 decilitrov znoja, ki ve¢inoma sestoji
iz vode in elektrolitov. Sam po sebi je nev-
tralnega, blagega vonja. Apokrine Zleze, ki
se nahajajo pretezno v podroéju pazduh,
prsnih bradavic, lasi$¢a, zadnjika in oko-
li spolovila, pa izlo¢ajo gostejsi znoj, ki se
po sestavi razlikuje in ima lahko specifi¢en

AMBULANTA ZA
PLASTICNO IN
ESTETSKO KIRURGIJO

10 % nizja cena za zdravljenje
z botulinom toksinom
(botoks) v podrocje
prekomernega znojenja

Da bo dostop do preventivnih pregledov
lazji, nudimo nizjo ceno vsem, ki se boste
narocili do 31. avgusta 2014 in povedali,
da ste za pregled izvedeli v reviji Doktor.

Klinikaa
[
PACIEN
/| -
Klinika Pacient, Savska cesta 3, Ljubljana

Narocanje in informacije:

0820 08240

narocanje@klinikapacient.si

www.klinikapacient.si
TR e e e e e e e e e e e e

Cezmerno potenje

Vlazne dlani, madezi na obleki,
neprijetne vonjave

Potenje je naraven in zdrav nacin uravnavanja telesne temperature in izloCanja presnovkov skozi
kozo. Ko termoregulacijsko sredis¢e v mozganih zazna, da se telo pregreva, s povecanim znojenjem

vonj. Te zleze pri¢no v puberteti delovati v
polni meri.

Vzroki za ¢ezmerno

potenje

Neprijeten vonj nastane Sele, ko znoj pride
v kontakt z bakterijami na nasi kozi. Kadar
potenje preseze meje nomalnega, postane
za posameznika in druge mote¢ problem.
Vlazne dlani pri rokovanju, potni madeZi na
obleki in neprijetne vonjave povzocijo teza-
ve pri socialnih stikih. Posamezniki se zaradi
obcutka sramu v¢asih popolnoma izolirajo.
Razlogov za ¢ezmerno potenje (hiperhi-
drozo) je veliko, zdravljenje pa vzro¢no. Po-
leg fizioloskih razlogov (kot na primer: po-
viSana temperatura okolja, nose¢nost, $port,
stres, ¢ustva, primarna andro- oziroma me-
nopavza) se lahko pove¢ano potenje pojavi
kot simptom razli¢nih metabolnih, nevro-
loskih, endokrinoloskih in sistemskih bo-
lezni (na primer: motnje delovanja §¢itnice,
sladkorna bolezen, infekcije, sréne in pljué-
ne bolezni, feokromocitom, hipoglikemija,
maligne bolezni). Odtegnitev od alkohola
ali drog, zastrupitve in jemanje nekaterih
zdravil (antidepresivi, protivnetna zdravila,
antibiotiki) imajo enak ucinek. Kljub vsemu
je tezava najpogostej$a pri sicer popolno-
ma zdravih ljudeh.

Kava, zacimbe, alkohol,

nikotin ...

Ce neposrednega razloga ne odkrijemo, je
zdravljenje simptomatsko. Za omilitev te-
zav svetujemo dnevno tusiranje z milom
in uporabo antiperspirantov, ki preprecijo
izlo¢anje znoja. Bolj uc¢inkoviti so tisti pre-
parati z vec¢jo vsebnostjo aluminijevega klo-
rida. Deodoranti vonj le prekrijejo. Debelost
stanje poslab$a in pove¢a moznost glivi¢nih
infekcij. Da bi stanje izboljsali, se izogibaj-
te mo¢nim za¢imbam, obilnim obrokom,
energetskim pija¢am, alkoholu, kavi, ¢aju in
nikotinu. Pijte vodo in nosite oblacila iz na-

ravnih materialov (bombaz, svila), ki omo-
gocajo telesu hlajenje in vpijajo znoj.

Nad znojnice z laserjem

Kadar vse svetovano ne prinese Zelenega
izbolj$anja, svetujemo posvet z dermato-
logom ali plasti¢nim kirurgom. Pacient se
lahko odlo¢i za unicenje znojnic z laserjem
ali zdravljenje z vbrizgavanjem botulinum
toksina v podrocje ¢ezmernega potenja. Za-
dnje je uspe$no predvsem v obmo¢éju pazdu-
he. Za vzdrzevanje stanja je treba poseg na
4-12 mesecev ponoviti.

V zelo hudih primerih potenja, ko vsi ostali
ukrepi niso u¢inkoviti, je mozZen operativ-
ni poseg. Zaradi pooperativnih zapletov
in stranskih uéinkov (brazgotine, poveca-
no potenje drugod), se za simpatikotomijo
(prekinitev oZivéenja znojnic) ali izrez znoj-
nic v podro¢ju pazduhe kljub vsemu odlo¢a-
mo zelo redko.

Doktor svetuje

Ob cezmernem potenju, se po-
sebej kadar ga spremljajo drugi
bolezenski simptomi, se vedno
posvetujte z zdravnikom. Izo-
gibajte se dejavnikom, ki stanje
dodatno poslabsajo (¢ezmerna
telesna teza, pozivila, mocne za-
¢imbe). Pijte vodo. Nosite obleko
in obutev iz naravnih materia-
lov. Poskrbite za redno tusiranje
in uporabo antiperspiracijskih
sredstev ali deodorantov. Ob
hudih in vztrajnih teZavah obi-
S¢ite dermatologa, plasticnega
kirurga ali psihologa.

Doktor svetuje 24 ur, vsak dan.
Narocite se na www.doktor24.si
ali 0820 08240
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Nasestoritve.. W,
..Zavase zdravje

Kako $e bolje poskrbeti za vase zdravje

PRVA ZDRAVSTVENA
ASISTENCA

Ker je Zivljenje eno samo!

in zdravje vasih najdrazjih!

Pridruzite se zadovoljnim uporabnikom Prve zdravstvene

asistence, ki ze vrsto let vse preglede in diagnosti¢ne
postopke opravljajo brezplaéno, poleg tega pa imajo

tudi pravico do brezplacnega obiska zdravnika na domu.

Ker Zelite svoje zdravstvene tezave resevati takoj, ste se
odlocili za samoplacniski pregled in zanj placali:

vecC kot 90 € za pregled pri kardiologu, ortopedu ...

vec kot 50 € za razli¢no ultrazvo¢no diagnostiko
vec kot 60 € pri dermatologu
vec¢ kot 130 € za gastroskopijo

Ste vedeli, da za isti znesek, ki ga odStejete za en
samoplacniski pregled drugje, lahko pri Prvi zdravstveni
asistenci opravljate brezplaéno Stevilne zdravstvene
storitve najmanj 2 meseca?

Zakaj je Prva zdravstvena asistenca
prava resitev?

v

AN N N N N NN

<

Hitri in kakovostni pregledi pri zdravnikih
specialistih razlicnih specialnosti

Nic¢ vec¢ ¢akanja v vrsti

24-urna dosegljivost

Popolna prilagodljivost vasim potrebam
Na voljo povsod, po celi Sloveniji

Brez dodatnih stroskov in doplacil

Brez starostnih ali drugih omejitev
Enostavno narocanje preko ene Stevilke
Preprosta vkljucitev

Mozen brezplacen obisk zdravnika

tudi na vasem domu

Mreza preko 50 zasebnih zdravstvenih ustanov,
z vec kot 450 zdravniki specialisti.

Vse to za mesecno placilo najvec 26,35 €

|zpolnite pristopnico nanasispletni
strani www.pza.si in prihranite do 55 €!

s

¥ y |

POSEBNA UGODNOST,

ki smo jo pripravili samo za
tiste, ki boste pristopili preko
nase spletne strani www.pza.si !

Do 60 dni vse storitve
PZA brezplacno.*

- 30 € nizja cena* ob podpisu nove
pogodbe s Prvo zdravstveno asistenco
do 31. avgusta 2014
In Se brezpla¢no* obdobje od

pristopa pa do konca julija 2014.
Obvezno vpisite kodo ugodnosti, ki je:
Doktor 04

Koliko ste prihranili?

Ohranili boste svoje zdravje, da boste
lahko uresnicevali svoje Zelje!

Hvala, ker nam zaupate!

* Ugodnost velja ob podpisu nove pogodbe s PZA do
31.8.2014, samo za pristop preko spletne strani www.pza.si
in ob hkratnem vpisu kode popusta: Doktor 04.



Za vec informacij in narocanje poklicite

Uporabniki (D =D

Prve zdravstvene asistence

letujejo tretjino ceneje Savska cesta 3
Ljubljana

Prva zdravstvena asistenca d.o.o.

Pocitnice na recept
za 33 % nizjo ceno

Posebna ponudba

za uporabnike Prve zdravstvene asistence

od 24. do 31.avgusta 2014 7 X polpenzion 7 x polni penzion

Redna cena ‘ 504,00 € ‘ 574,00 €

Posebna cena za uporabnike Prve
zdravstvene asistence

‘ 326,48 ‘ 388,08 €

Cene veljajo po osebi v dvoposteljni sobi; na cene ni mozno uveljavljati dodatnih popustov.
Doplacila: turisticna taksa (1,01 €/dan), enoposteljna soba (8,00 €/dan)

Vec informacij o pristopu in ugodnostih
| na 0820 08240 in na www.pza.si

Oznacite zeljeno

D Pristopam k programu Zelim prejeti ponudbo
Ime in priimek Prva zdravstvena asistenca Prve zdravstvene asistence

Podpisani pristopam k programu “Prva zdravstvena asistenca” in v celoti sprejemam pogoje po-
Naslov, hisna Stevilka in kraj slovanja podjetje Prva zdravstvena asistenca, d.o.o., objavljene na www.pza.si, ter dodajam izrec-
no soglasje za uporabo osebnih podatkov, kot izhaja iz splosnih pogojev. S podpisom soglasam,
da pristopna izjava sestavlja pogodbo, sklenjeno s Prva zdravstvena asistenca, d.o.o.

“Ce do konca julija 2014
izpolnete pristopnico

Direktor Vito Vidmar, dr. med.

Postna Stevilka in posta na nasi spletni strani
www.pza.si, boste
Telefon: Podpis prihranili do 55 €*.

*Ugodnost velja samo ob podpisu nove pogodbe :
Elektronski naslov Datum preko spletne strani www.pza.si do 31.8.2014. :
I
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asist. Robert Sifrer,
dr. med,,
spec. otorinolaringolog

Pod vodo

Prob
NOta
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S komercialnim in raziskovalnim, predvsem pa rekreacijskim potapljanjem se v zadnjih le-
tih ukvarja vedno vec ljudi. Kakor je potapljanje na eni strani lepa, zanimiva in vznemirljiva
dejavnost, je po drugi lahko nevarna.

ODb strani bomo pustili nevarnosti utopi-
tve ali podhladitve, saj do tega lahko pride
tudi pri obi¢ajnem plavanju. Prav tako se
ne bomo spuscali v tezave zaradi izposta-
vljenosti nevarnim snovem, ki jim je lah-
ko izpostavljen profesionalni potapljac.
Govorili bomo o tezavah, ki lahko doletijo
potapljaca v zvezi s tla¢nimi sprememba-
mi pod vodo.

Fizikalne osnove tlaka pri
potapljanju

Zra¢ni tlak ob morski gladini imenujemo
atmosferski tlak in povsod po svetu zna-
$a 1 bar ali 100 kPA ali 760 mmHg. Pod
vodo je potaplja¢ izpostavljen atmosfer-
skemu in hidrostatskemu tlaku skupaj. V
doloceni globini pod vodo je torej tlak na
potapljaca enak vsoti atmosferskega tlaka
(1 bar) in hidrostatskega tlaka. Slednji je
posledica teze tekocine in je premosoraz-
meren gostoti tekocine in globini, v kateri
se potaplja¢ nahaja. Torej globlje, kot se
potapljac potopi, visji tlak deluje nanj in
enostavimo, tlak na vsakih deset metrov
globine naraste za en bar.

Pascalov zakon pravi, da se, ¢e v teko¢ini v
zaprti posodi pride do zvi$anja ali znizanja
tlaka, ta tlana sprememba enakomerno
porazdeli po vsej tekocini. Clovesko telo
lahko fizikalno jemljemo kot teko¢ino. Na
povisanje tlaka v okolici se odzove tako, da
z istim tlakom deluje nazaj na okolico. Ker
je telo nestisljiva tekocina, se lahko po-
tapljamo zelo globoko. Problem nastane
zaradi zra¢nih prostorov v nasem telesu.
Nanje namre¢ viSanje tlaka v globini zara-
di stisljivosti zraka mo¢no vpliva.

Boylov zakon pravi, da se plini (pri kon-
stantni temperaturi) obnasajo tako, da je
zmnozek njihovega tlaka in volumna kon-
stanten. Ce se torej tlak plina dvakrat po-

vela, se njegov volumen dvakrat zmanjsa.
Pri spuscanju v globino se volumen zra¢-
nih prostorov v telesu zmanjsuje, pri vra-
¢anju na povrsino pa povecuje.
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Daltonov zakon razlaga, da je skupni tlak
mesanice plinov enak vsoti posameznih
parcialnih tlakov vseh plinov v meganici.
Ce se skupni tlak mesanice visa, se vi$ajo
tudi parcialni. Henryjev zakon trdi, da viji
kot je parcialni tlak plina v okolici, ve¢ se
ga raztopi v tekocini, dokler ne pride do
nasi¢enja. In nasprotno, ko parcialni tlak
plina v okolici pada, prenasicen plin iz
tekoc¢ine prehaja v plinasto stanje v obliki
mehurckov.

Zunanje uho je pri potapljanju redko pri-
zadeto, tezave pa so majhne. Ce je v slu-
hovodu pred potapljanjem tujek ali usesni
cepek, se lahko v globini zaradi zvi$anja
tlaka ukles¢i v sluhovod. To povzroci uje-
tje zranega mehurc¢ka med omenjenim
tujkom, stenami sluhovoda in bobni¢em.
Tak mehurcek je podvrzen Boylovemu za-
konu, zato se v globini volumen tega me-
hur¢ka zmanjsuje, kar vodi do bole¢in in
prevodne naglu$nosti. Po odstranitvi tujka
ugotovimo krvavitev iz koze sluhovoda ali
bobnica, oteklino sluhovoda in mehurcke
na bobnicu.

V okviru zdravljenja odstranimo tujek in
apliciramo antibioti¢ne kapljice v sluho-
vod, s ¢imer Zelimo prepreiti sekundarno
okuzbo. Pred potapljanjem v sluhovode ni
priporocljivo vstavljati zamaske, ki jih si-
cer uporabljamo za preprecevanje vstopa
vode v sluhovod.

Med barotravmami ORL-obmo¢ja je
srednje uho prizadeto najveckrat. V sre-
dnjem usesu je pri zdravih osebah ve-
dno prisoten zrak, ki se pri potapljanju
obnasa v skladu z Boylovim zakonom.
Problem nastane pri osebah, ki ne mo-
rejo izenaciti pritiska v srednjem usesu.
Glavni vzrok za to je neprehodna ali sla-
bo prehodna Evstahijeva cev.

Evstahijeva cev ali uSesna troblja je ne-
kaj centimetrov dolga cev, ki srednje
uho povezuje prek nosnega Zrela in nosu
z zunanjostjo oziroma atmosferskim tla-
kom. Zrak v srednjem u$esu se neprene-
homa pocasi resorbira v sluznico, Evsta-
hijeva cev pa skrbi za nadomescanje z
resorpcijo izgubljenega zraka.

Najve¢ tezav nastane pri spustu v glo-
bino. Pri tem tlak nara$ca, zaradi Bo-
ylovega zakona pa se volumen zraka v
srednjem u$esu zmanjsuje. Ce ne izena-
¢imo pritiska v srednjem ugesu s poseb-
nimi manevri, pride do retrakcije bobni-
¢a (uvihanje navznoter), izliva tekocine
in krvi v srednje uho in celo do razpoka
bobnica. Redkeje pride do tezav pri vra-
¢anju na povrsino po tem, ko je v globini
potaplja¢ uspe$no izenadil pritisk. Tlak
pri dviganju pada in volumen zraka v
srednjem u$esu nara$ca. Ce se tlaki ne
izenacijo, bobni¢ lahko po¢i. V tem pri-
meru pomaga pocasno dviganje ob stal-
nem poziranju ali pa vrnitev v globino.
V obeh primerih pride do tope bole¢ine
v uesih, obc¢utka polnosti uses in pre-
vodne naglusnosti, lahko celo do vrto-
glavice in bruhanja. Pri pregledu ugo-
tovimo retrakcijo, rde¢ino, krvavitev v
bobni¢ ali raztrganino bobnica.
Barotravmo srednjega u$esa zdravimo
z nosnimi dekongestivi in z antibiotiki
v primeru sekundarne okuzbe. Dokler
srednje uho ni povsem zdravo in Evsta-
hijeva cev ne deluje normalno, odsvetu-
jemo potapljanje. Raztrganina bobnica
se po poskodbi pri mladih zaceli sama
od sebe v 90 odstotkih. Ce se po treh
do $tirih mesecih ne zaceli, je potrebna
operacija. V preventivi odsvetujemo po-
tapljanje med prebolevanjem okuzbe ali
alergijskega vnetja zgornjih dihal. Po-
taplja¢ mora biti pred potopom sposo-
ben brez tezav izenaditi tlak v srednjem
u$esu. Priporo¢amo uporabo nosnih de-
kongestivov (najve¢) tri dni pred nacrto-
vanim potopom.

Tudi pri barotravmi notranjega usesa
je osnovni problem neprehodna Evsta-
hijeva cev. V globini potaplja¢ poskusa

 gostoptt
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n: arodinic® ﬂt ’ux
ez DOPA

Naslov
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Izpolnjen kupon posljite na naslov: PAUL HARTMANN Adriatic d.0.0., LetaliZka cesta 3¢, 1000 Ljubljana ali pa
dovoljujem podjetju PAUL HARTMANN Adriatic d.o.0., uporabo mojih podatkov v internet namene in namene ¢

izenaditi pritisk v srednjem usesu. Pri
tem ima teZave, zato poskusa tlak ize-
naciti na silo. Evstahijeva cev se lahko
pri tem nenadno odpre, v srednje uho
v trenutku vdre veliko ve¢ zraka, kot je
potrebno. Mo¢no in hitro povisanje tla-
ka v srednjem uSesu povzro¢i premik
okroglega in ovalnega okenca navznoter,
v smer notranjega usesa. Ce se Evstahi-
jeva cev pri nasilnem izenacevanju tla-
kov ne odpre, se sile preko teko¢in, ob-
livajo¢ih hrbtenjaco in mozgane, preko
kohlearnega akvedukta prenese v teko-
¢ino notranjega u$esa — perilimfo. Njen
tlak naraste, obe omenjeni okenci pa se
premakneta navzven, v smer srednjega
usesa. Ne glede na mehanizem premikov
na nivojih okenc lahko pri ¢ezmernih
premikih pride do razpoka na enem ali
obeh okencih in posledi¢nega iztekanja
perilimfe iz notranjega v srednje uho.
Nastane perilimfati¢na fistula.

Bolnik najprej obcuti kratko ostro bo-
le¢ino v u$esu, nato pride do $umenja
v ufesu, zaznavne naglu$nosti, vrto-
glavice, slabosti in bruhanja. Lahko so
prisotne bolec¢ine zaradi hkratne baro-
travme srednjega usesa. Pri pregledu je
lahko bobni¢ povsem normalen, opazni
so znadilni trzljaji o¢es (nistagmus), iz-
zovemo lahko fistulni znak, lahko pa so
dodatno prisotni znaki barotravme sre-
dnjega usesa.

Potreben je pocitek z visokim vzglavjem
teden dni. Bolnik se ne sme usekovati, ne
sme dvigati tezjih bremen, niti se ne sme
napenjati, zato mu dajemo odvajala. Ce te-
Zave $e vedno vztrajajo ali ¢e je naglusnost
huda ali se tezave ponavljajo, je potrebna
operacija.

Izvodila obnosnih sinusov so pri zdravem
vedno odprta in tako omogocajo prost

MoliMed® Comfort predloge -

Zagotovljena diskretnost pri oslabljenem mehurju.

Narocam brezplacni vzorec MoliMed Comfort (mini, midi, maxi):

Ime in priimek:

Posta in postna st.

ajte narotilo na spletni strani www.diskretnoinudobno.com. Z izpolnjenim kuponom
$canja 0 HARTMANN izdelkih
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prehod zraka med nosom in sinusi. Ce
se omenjena izvodila zaradi na primer
okuzbe, alergije ali strukturne deformacije
zaprejo, se sinusi ne morejo vec prezra-
¢evati. Med potapljanjem lahko pride do
obraznih bole¢in, ki z globino naraséajo.
Govorimo o barotravmi sinusov. Najvec-
krat so prizadeti ¢elni sinusi, drugi manj
pogosto.

Barodontalgija pomeni bole¢ino zob, ki
nastane med potapljanjem. Vzrok zanjo so
slabe polnitve koreninskega kanala s po-
sledi¢nim zra¢nim zepom pod polnitvijo.
Bolezen je redka, zato ob bole¢inah zgor-
njih zob med potapljanjem najprej pomi-
slimo na barotravmo ¢eljustnega sinusa.
Potek obraznega Zivca znotraj sen¢ne ko-
sti je kompleksen. Deloma poteka tudi
skozi bobni¢no votlino, ki je sestavni del
srednjega usesa za bobni¢em. V tem delu
navadno poteka v kostnem kanalu. Pri
nekaterih ljudeh je kanal prirojeno de-

Doktor svetu je

(navodila za potapljace)

Pred potopom rahlo napihnite
usesa in si ustvarite rezervo
zraka v srednjih usesih.
Potopite se z nogami navzdol,
kar omogoci premikanje zraka
navzgor po Evstahijevi cevi.
Prvih pet metrov izenacite
pritisk na vsakega pol do enega
metra globine.

Bolecina opozori na prehiter
spust ob nezadostnem izenace-
vanju pritiska.

Ce izenacevanje pritiska v
usesih ni mozno, je treba potop
prekiniti.

Uporabite nosne dekongestive
eno do dve uri pred potopom
(najveé tri dni pred potopom).
Po stirih dneh je trebauporabo
nosnih dekongestivov za dva
dneva prekiniti.

Potope skrbno nacrtujte in
natancno sledite navodilom za
dekompresijo.

Doktor svetuje 24 ur, vsak dan.
Narocite se na www.doktor24.si
ali 0820 08240

hiscenten. To pomeni, da Zivec namesto
v kostnem kanalu, v katerem je povsem
obkrozen in zas¢iten s kostjo, poteka v
kostnem zlebu. V tem primeru je Zivec v
stiku z zrakom srednjega usesa. Ce je Zivec
ob nezadovoljivem prezra¢evanju izposta-
vljen previsokim tlakom v srednjem use-
su, pride do zacasnih motenj prekrvitve
Zivca in prenehanja njegovega delovanja.
Ohromi lahko polovica obraza na isti stra-
ni (baropareza facialisa). Bolezen se sama
pozdravi, vendar se lahko ponavlja.

Dekompresijska bolezen

notranjega usesa

Potapljaci so v globini izpostavljeni visjim
tlakom okolja kot na vodni gladini, zato
dihajo zrak pod visjimi pritiski. Pri poto-
pu se vdihani plin v skladu z Daltonovim
in Henryjevim zakonom raztopi v telesnih
tekoc¢inah do nasi¢enja. Pri pocasnem
dvigu na povrsino plin iz teko¢ine prehaja
nazaj v plinasto stanje. To se vr$i samo v
pljucih, od koder se plin izlo¢i iz telesa.
Pri potapljacih, ki se na povrsino dvigajo
prehitro, pride zaradi prehitrega padca
tlaka do prenasicenja plina v teko¢ini, zato
se ta izlo¢a v mehurcke Ze v telesnih te-
ko¢inah, torej $e preden pride do plju¢. V
nasprotju s kisikom, ki ni problematicen,
saj se sproti porablja v tkivih, so nevarni
inertni plini, ki se v telesu ne porabljajo.
To sta dusik in pri umetnih dihalnih me-
$anicah helij.

Do bolezni pride, ¢e potaplja¢ ne uposteva
priporocene globine in ¢asa potopa ter de-
kompresijskih protokolov pri vra¢anju na
povrsje. Mehurcki inertnih plinov po krvi
pridejo v vse dele telesa, zato povzrocajo
najrazli¢nejse tezave. Osnova vsega pa je
zamasitev arterij in s tem zmanjSanje pre-
krvljenosti organov. Najveckrat pride do
koznih izpuscajev, bole¢in, nevroloskih
izpadov (paralize) in celo smrti zaradi sr¢-
nega ali mozganskega infarkta.

Ce mehur¢ki zamasijo prehranjevalno ar-
terijo notranjega usesa, pride do zaznav-
ne naglu$nosti, Sumenja in vrtoglavice
s slabostjo in bruhanjem. V nasprotju z
barotravmo, ki nastopi med potopom,
dekompresijska bolezen nastopi priblizno
deset minut po povratku na povrsino. Pri
pregledu usesa ne vidimo ni¢ posebnega,
opazimo pa lahko druge zgoraj omenjene
sistemske znake.

Bolnika moramo ¢im prej prepeljati v hi-
perbari¢no komoro, kjer diha stoodstotni

kisik pod visokim tlakom. Bolezen pre-
pre¢ujemo tako, da skrbno sledimo de-
kompresijskim protokolom pri potaplja-
nju, vendar lahko kljub temu pride do nje.

ULTRAZVOK
TREBUSNE
VOTLINE

10 % nizja cena za pregled
mehurja, prostate,
ledvic, jeter...

Da bo dostop do preventivnih pregledov
lazji, nudimo nizjo ceno vsem, ki se boste
narodili do 31. avgusta 2014 in povedali,
da ste za pregled izvedeli v reviji Doktor.

Klinikaa
o
PACIEN
/| -
Klinika Pacient, Savska cesta 3, Ljubljana

Narocanje in informacije:

0820 08240

narocanje@klinikapacient.si

www.klinikapacient.si
T e e e e e e e e e
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VOLKSWAGEN
LJUBLJANSKI
MARATON

Dobrodelni projekt Predani korakom poteka v sodelovanju z
Ljubljanskim maratonom, Zavarovalnico Tilia in ambasadorjem
projekta, dramskim igralcem Jernejem Sugmanom. Na spletni
strani www.predanikorakom.si zbiramo korake, ki bodo
pomagali zagotoviti potrebna sredstva za nakup posebnega
tekocega traku s pripomocki za u¢enje hoje otrok s cerebralno
paralizo v starostni skupini 6 mesec do 6 let na otroskem
oddelku rehabilitacijskega centra Soca.

Preberite si dozivetja Jerneja Sugmana v pripravah na 19.
Ljubljanski maraton in podarite svoje korake s pomocjo tekaskih
aplikacij (Garmin, Sportstracker, Endomondo, Runkeeper) na
spletni strani www.predanikorakom:.si.

www.predanikorakom.si



Krunoslav Pavlovi¢,
dr.dent. med.

Funkcionalna, bioloska in estetska sprejemljivost

Nadomescanje
mManjkajocin zob

S proteti¢nimi deli nadomestimo manjkajoce zobe v ustni votlini. Ob nastalih vrzelih v zobni vrsti
se odlo¢amo za razli¢ne resitve, ki nam jih ponuja sodobno zobozdravstvo. Ob koncani terapiji
povrnemo stomatognatnemu sistemu nazaj njegovo grizno, biolosko, foneti¢no in tudi estetsko

funkcijo.

Protetika nam ponuja fiksno proteti¢ne
re$itve (mosticki, krone), snemnoproteti¢-
ne resitve (delne, popolne proteze), kom-
binacijo obojih in implantolosko obravna-
vo. Vsaka od resitev ima svoje prednosti
in slabosti za dolo¢eno stanje v ustih. Na
odlo¢itev za eno od opcij vplivajo Stevilni
dejavniki, ki jih moramo upostevati ob na-
¢rtovanju. Odloditev je kompromis med
zeljo pacienta, njegovim stanjem v ustih
(Stevila preostalih zob, uspeha priprav, ra-
zumevanja in sodelovanja pacienta) in Zal
tudi ekonomskega dejavnika.

ZOBNA
AMBULANTA

10 % nizja cena
za vse storitve
in materiale

Da bo dostop do preventivnih pregledov
lazji, nudimo nizjo ceno vsem, ki se boste
narocili do 31. avgusta 2014 in povedali,
da ste za pregled izvedeli v reviji Doktor.

KliNnika
]
PACIEN
/| -
Klinika Pacient, Savska cesta 3, Ljubljana

Narocanje in informacije:

0820 08240

narocanje@klinikapacient.si

www.klinikapacient.si
T e e e i e e e nnmn

Postopki, s katerimi zdravimo zobno kro-
no, zobni Zivec, korenino in obzobna tkiva,
so nujni korak v proteti¢nem nacrtovanju in
lahko trajajo tudi ve¢ mesecev. Pripravljalni
postopki so klju¢ni in nujni za kasnejsi dol-
goro¢ni uspeh proteti¢ne rehabilitacije. Vr-
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zeli v zobni vrsti, ki so estetsko in funkecijsko
moteci, nadomestimo z za¢asnimi protetic-
nimi izdelki, ki imajo tudi terapevtski uci-
nek. Z njimi premostimo ¢asovno razliko od
zaletka zdravljenja zob in obzobnih tkiv do
kon¢ne vstavitve protetike.




Ohranitev zdrave
zobovine

Vsekakor se ob na¢rtovanju v fiksni pro-
tetiki vedno odlo¢amo v duhu minimal-
no invazivnih posegov, da ohranimo ¢im
ve¢ zdrave zobovine. Sodobne adhezijske
tehnike nam omogocajo le delno brusenje
zob (ni potrebno krozno obrusiti zob) z
izdelavo nosilnih omaric za most. Ce ima-
mo na sosednjih zobeh ob vrzeli le eno-,
dve- ali triploskovno zalivko in kratko
vrzel, se lahko odlo¢imo za delno fiksno
proteti¢no krono ali onlej, inlej most. Ob
seriji plomb v zobni vrsti si lahko estet-
sko, funkcionalno in trajnostno resimo
problem z inleji ali onleji. Pacient se mora
zavedati, da z vstavitvijo fiksnoproteti¢ne
konstrukcije v usta dobi dodatna mesta,
kamor se oprimejo zobne obloge, ki jih je
potrebno vsakodnevno ué¢inkovito odstra-
njevati.

Vedje vrzeli in napredujoca parodontalna
bolezen so kontraindikacije za fiksno-
proteti¢ne resitve, zato se tedaj odlo¢amo
o snemni ali fiksno-snemni protetiki. K
snemni protetiki $tejemo delne ali totalne
vizil oziroma akrilatne proteze. Slednje se
z zaponkami pripenjajo na preostale zobe

(zapone, pripojni elementi). Preostalo zo-
bovje lahko tudi ¢ez posebne (konusne)
prevleke nosi snemno protezo. Glede na
polozaj in parodontalno stanje preostalih
zob se lahko odlo¢imo za njihovo pove-
zavo v fiksno konstrukcijo, ki kasneje nosi
snemljivo vizil protezo. Ob teh odlo¢itvah
je nujno potrebno pacienta nauciti vzdr-
Zevati in Cistiti proteti¢ne pripomocke,
kar je pogosto zahtevnej$e kot obicajna
ustna higiena zobovja.

Fiksne in snemne resitve

Implantoloska obravnava pacienta pome-
ni sodelovanje zobozdravnika, kirurga in
zobnega tehnika pri izdelavi optimalnega
nacrta. Resitve v implantologiji so lahko
fiksne (most na implantatih) in tudi sne-
mne (proteza na implantatih). Kirurg na-
¢rtuje mesta vstavitve implantata glede na
proteti¢ne nacrte, ki so razli¢ne opcije po-
sameznega primera. Do pol leta po vstavi-
tvi implantatov zobozdravnik s tehnikom
izdela kon¢no zobovje, ki se ga zacasno
dolgoro¢no cementira v usta.

Obdobje med vstavitvijo implantata in
kon¢nim izdelkom premostimo z zac¢asno
proteti¢no resitvijo. Nacrtovanje je multi-

Preprosto
in diskretno 3

disciplinarno in v¢asih zahtevno ob upo-
$tevanju posameznih omejitev razliénih
strok zobozdravstva. Pacient, ki se odlo¢a
za implantate, se mora zavedati svojega
stanja v ustih, kriticno spremljati svoje
higiensko stanje ust in se zavedati posa-
meznih higienskih problemov, ki v ustih
nastajajo. Najpogostej$i vzrok za zaplete
v implantologiji je vsekakor neustrezna
ustna higiena.

Ekonomski vidik resitve

Nadértovanje v protetiki skusa izpolniti tri
pogoje, in sicer funkcionalno, biolosko in
estetsko sprejemljivost. Danes ima na Za-
lost velik vpliv na spreminjanje standar-
dov in kompromise tudi ekonomski vidik
reSitve. Vsekakor kompromisi pomenijo
re$itve, ki so mejne in ne vedno izpolnju-
jejo zelje pacienta. O razli¢nih reitvah
se je potrebno pogovoriti in se odlo¢iti
za tisto, ki je dolgoro¢no najbolj stabilna,
omogoca estetsko zadovoljstvo pacienta in
je tudi zdravju prijazna. Slednje vklju¢uje
tudi ekonomsko nac¢rtovanje resitve in op-
cije izpeljave.

Tako si privoscim
nadstandardne
storitve.

Na obroke povsod*

Z obro¢no kartico kreditno Visa Electron iz Abanke
lahko nakupujete na obroke na vseh prodajnih
mestih* doma, po svetu in na spletu.

Preprosto in diskretno placevanje

Stevilo obrokov (od 2 do 12) vsaki¢ izberete sami.
Dolodite jih prek sporocila SMS, ne da bi kdor koli
vedel, da placujete obroc¢no.

Oglasite se v najblizji poslovalnici Abanke!

*Velja za vsa prodajna mesta z oznako Visa Electron.

www.abanka.si | Abafon 080 1 360

ABANKA

Banka prijaznib ljudi




Terme Dobrna

Prednost: trije naravni dejavniki

Terme Dobrna so najbolj znane na podroc¢ju zdravljenja — vcasih so rekli - zenskih bolezni. Tudi danes
pomemben delez predstavlja zdravljenje neplodnosti in zdravljenje po operacijah na rodilih in dojkah.
Kaj vse ponujajo v Termah Dobrna na podrocju ginekologije, smo vprasali ginekologinjo dr. Marijo Ocvirk,
dr. med., spec. ginekologije in porodnistva. Predstavila je Stevilne moznosti, ki jih ponujajo v Dobrni.

Ena od vasih velikih prednosti je, da iz-
koriScate tri naravne zdravilne dejavnike
- jih lahko nekoliko podrobneje predsta-
vite?

Da, v Termah Dobrna imamo tri naravne
zdravilne dejavnike: termalno vodo, fan-
go — anorganski peloid in $oto — organski
peloid. Kot Ze izkusena zdravnica sem $ele
spoznala, da je blato neprecenljiv zaklad in
dar zemlje in da so $tevilne studije dokazale
ucinkovitost delovanja blata na nase telo. V
Termah Dobrna uporabljamo dve vrsti bla-
ta. Eno je nastalo z milijoni let staro mine-
ralizacijo vulkanskih ostankov, pomeganih s
pramorjem, ki je takrat prekrivalo evropsko
celino. To blato ima ve¢ mineralnih vsebno-
sti. Druga vrsta je $ota, nastala s prepereva-
njem rastlin brez prisotnosti kisika in ima
ve rastlinskih vsebnosti. Vse to pomesamo
s termalno vodo iz vrelca, ki prihaja iz ze-
meljskega jezera v globini 1200 metrov Ze
ve stoletij z enako mocjo, enako sestavo in
temperaturo. Uporabljamo ga v obliki bla-
tnih ali mo¢virnih kopeli ter blatnih ali mo-
¢virnih oblog.

Splo$no znano je toplotno delovanje blata,
saj blato pocasi oddaja toploto, zaradi ¢esar
kljub vro¢ini ne nastanejo opekline, toplota
pa doseze globino tkiv. Tako deluje ugodno
na krvni obtok, telesni metabolizem, spro-
stitev misic, na stene notranjih organov, kjer
poveca elasti¢nost in viskoznost vezivnega
tkiva. Izbolj$ata se prebava in izlo¢anje. Bla-
to laj$a tezave dolgotrajnih degenerativnih
in revmatskih bolezni gibalnega aparata,
tezave po poskodbah, vnetjih in po opera-
cijah. Omogoca hitrejse izlo¢anje odpadnih
telesnih produktov, poveca aktivnost veziv-
nega tkiva in imunskih celic. Pri daljsi upo-
rabi se poveca telesna odpornost, kroni¢na
vnetja se umirjjo. Vpliva tudi na dusevno
in telesno sprostitev in zmanj$a bolecine ter
obcutljivost na bolecine.

Blato sestavlja cela vrsta snovi, ki imajo
zdravilne ucinke. Glavna sestavina blata so
huminske snovi, ki veZejo nase $tevilne sko-
dljive snovi, onemogocajo rast patogenih
mikrobov in $tevilnih virusov, podpirajo
podkozni imunski sistem in aktivirajo limf-

ni sistem koze. Huminske snovi ne povzro-
¢ajo alergij in jih koza in sluznice tudi pri
dolgotrajni uporabi dobro prenasajo. Imajo
antioksidativne, protivnetne in protibole¢in-
ske lastnosti.

Blatne in mo¢virne kopeli priporo¢amo pri
midi¢nih in koznih boleznih, po poskod-
bah in po operacijah, za zmanj$anje bole-
¢in, hitrej$o regeneracijo, za vecjo telesno
odpornost. V nekaterih primerih pa toplo
blatno kopel ali oblogo odsvetujemo. To je
v primerih sr¢énih obolenj, po mozganski
kapi, pri odpovedi ledvic, tuberkulozi, hudi
kaheksiji, akutnih vnetjih, nezdravljenem
obolenju §¢itnice, nedavnih operacijah na
oceh, psihozah.

V ginekologiji se je izkazala uporaba bla-
tnih in mod¢virnih kopeli zelo uéinkovita
za zdravljenje neplodnosti, kroni¢na vnetja
v mali medenici, motnje ciklusa zaradi ne-
pravilnega delovanja jaj¢nikov, ponavljajoce
spontane splave, po operacijah v primeru
postoperativnih vnetij, hematomov in zara-
stlin, zgodnji klimakterij, neurogeni mehur,
atrofijo zunanjega spolovila in noznice, na-
vale vrodine, recidivantna vnetja mehurja,
urgentno inkontinenco, motnje spolnosti,
predmenstrualni sindrom, bole¢e menstru-
acije, kroni¢ne bole¢ine v spodnjem delu
trebuha in bolece dojke.

Blatne in mocvirne kopeli so darilo narave,
ki ga je ta tisocletja pripravljala za ljudi, za
izbolj$anje njihovega zdravja in tudi za oz-
dravitev.

Spekter obolenj, ki jih zdravite, je precej
$irok, vsaj dve pa nekoliko izstopata: reha-
bilitacija po operaciji prostate in vasa am-
bulanta za preventivno in konzervativno
zdravljenje urinske inkontinence.

Tezave po operativnih posegih na prostati so
posledica poskodb drobnih Zivcev in Zzilic,
ki oziv¢ujejo in prehranjujejo medeni¢no
dno. Z izpopolnitvijo kirurkih tehnik se te
poskodbe zelo zmanjsujejo, kljub temu pa
ostajata bolj ali manj izrazeni tezavi urinska
inkontinenca in erektilna disfunkcija. Z raz-
li¢nimi terapijami zmanj$amo otekline, in
postoperativno fibrozo, paciente nauc¢imo
ponovno uporabljati misice medeni¢nega
dna.

Pri preprecevanju in tudi zdravljenju urin-
ske inkontinence se v zadnjem ¢asu vse bolj
uveljavlja vloga fizioterapije. Priporocilo
je, naj bodo fizioterapevtske metode prva
izbira pri terapiji. Tako v Termah Dobrna
pristopamo k problematiki urinske inkon-
tinence s celostno, zaokrozeno in strokovno
podprto rehabilitacijo. vav




Po zdravje v Terme Dobrna

o \‘:"‘2‘ iy >
Program DIH v Terméhlngrna
Za vse tiste, ki nocete biti del statistike, ki grozi s porastom
rakavih obolenj in za tiste onkoloske bolnike, ki v svoji bolezni
vidite priloznost za preobrazbo in Zelite biti aktivni v procesu

ozdravitve, smo v Termah Dobrna pripravili edinstven program
DIH, ki temelji na:

Dobrem pretoku energije
Izloc¢anju toksinov
Hrani po dr. Budwig

Ce so nase misli vedre in optimisti¢ne, ¢e je nase telo precis¢eno
in polno energije, ¢e so nasa Custva v ravnovesju, smo na dobri
poti do trdnega zdravja. V program smo vkljucili u¢inkovite
postopke, ki nam bodo pomagali doseci glavni cilj - zdravje:

Zvrkljanje olj - z zvrkljanjem kvalitetnih, hladno stisnjenih olj,
pomagamo telesu pri izlocanju toksinov.

Vaje za boljsi pretok energije po meridianih: kjer je pretok,
tam ni zastoja, ni bolezni - je zdravje.

Joga smeha - razstrupljanje: “Smeh kot zdravljenje? Smeh bolj
pripomore pri vaSem okrevanju, kot si lahko mislite.
Globinsko sprosc¢anje —za ohranitev psihofizi¢nega ravnovesja.
Kopeli - soda bikarbona in glinene kopeli. Kopeli so najbolj
znane in najpreprostejse razstrupljevalno sredstvo.

Prehrana po dr. Budwig (laneno olje, laneno seme, sveza skuta
in oleolux). Ce celica ne diha, ji ne morejo pomagati nobena
hranila. Vprasanje, kako vnesti kisik v celico, je navdihovalo dr.
Budwigovo dolga desetletja.

Energetske Feng - Shui tocke v parku Zdraviliskega doma.
Glede na pripadajoci element (ogenj, voda, les, kovina ali
zemlja), ki ga dolo¢imo z letnico vasega rojstva, vam bomo v
parku poiskali koti¢ek, v katerem se boste pocutili $e posebej
dobro.

Bioptron svetlobna terapija — barvna terapija za stimulacijo
caker.

IR savna - za odstranitev kemi¢nih strupov in tezkih kovin,
spodbuditev delovanja imunskega sistema, ter za blazitev vpliva
nakopicenega radioaktivnega sevanja v telesu.

Ionizirana voda - udelezenci bi imeli moznost pitja ionizirane
vode.

Pridruzite se ekipi terapevt Term Dobrna, ki so program tudi
razvili, v naslednjih poletnih terminih: 07.07. - 12.07.2014
(prijave do 03.07.2014) ter 11.08. — 16.08.2014 (prijave do
08.08.2014). Ostale termine najdete na www.terme-dobrna.si

Terme Dobrna d.d., Dobrna 50, 3204 Dobrna
t: 03 78 08 110, e: info@terme-dobrna.si
www.terme-dobrna.si

MINI ODDIH

8.6.-2.8.2014

Vklju¢eno: polpenzion, neomejeno
kopanje v bazenih s termalno vodo,
vodna aerobika, Wi-Fi, animacijski
program, pri bivanju 4 dni ali ve¢
PODARIMO 1 x vstop v Dezelo savn.
*Minimalno bivanje 2 no¢i.

BREZPLACNI PREVOZ
ZA UPOKOJENCE

8.6.-31.8.2014

Vklju¢eno v paketu Lepo je biti
upokojenec: brezpla¢ni prevoz od
doma do Term Dobrna in nazaj,
polpenzion, neomejeno kopanje v
bazenih s termalno vodo...

POLETNI ODDIH

2.8.-30.9.2014

Vkljuceno: polpenzion, neomejeno
kopanje v bazenih s termalno vodo,
vodna aerobika, Wi-Fi, animacijski
program, pri bivanju 4 dni ali ve¢
PODARIMO 1 x vstop v Dezelo savn.
*Minimalno bivanje 2 no¢i.
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Matija Urh,

dr. med, spec. ginekologije in porodnistva

Dokior odgovarja

»Uhajanje urina«

Najprej naj vas prijazno pozdravim.

Sem aktivna upokojenka, stara 74 let, in se ne Zelim kar sprijazniti s tako nepri-
jetno teZavo, kot je uhajanje urina, ki me sicer spremlja Ze nekaj let. Zacelo se je
takoj po porodih, po kapljicah.

Prvi¢ me je zaskrbelo, ko kapljic nisem uspela zadrzati ob kihanju, smehu in
celo plesu.

Najprej so mi svetovali keglove vaje. Priznam, da nisem bila dovolj disciplinira-
na. Kasneje mi je ginekolog predpisal tudi tablete, ki pa mi Zal niso pomagale.
Seveda se teZava in neprijetnosti, povezane z njo, stopnjujejo, in resno sem zace-
la razmisljati o operaciji.

Pred kratkim sem v vasi reviji prebrala clanek o laserskem zdravljenju uhajanja
urina. Moje prvo vprasanje je seveda, ali je tak nacin sploh primeren za moja
leta, oziroma kaksen bi bil uspeh zdravljenja pri moji starosti. Povejte, je poseg
zelo neprijeten, ali ima kaksne stranske ucinke?

Ker se s podobnimi problemi sooca ve¢ mojih prijateljic, upam, da boste odgo-
vor objavili, saj sem prepri¢ana, da bo pomagal res Sirokemu krogu bralk.

Hvala in vse dobro vam Zelim.
Nada V.

Odgovor:

Gospa Nada, glede na vas$ opis je vzrok vasih tezav
v stresni urinski inkontinenci.

Zdravimo jo z neinvazivnimi nacini, kot ste Ze opisali, z vajami za krepitev misic
medenic¢nega dna ali s pridruzeno stimulacijo misic v magnetnem polju. Pri
napredujocih tezavah so mozne operativne metode. Najbolj je uveljavljena TVT-
operacija, kjer pod se¢nico napeljemo trak , ki daje oporo sec¢nici. Najnovejse
je lasersko zdravljenje. Laserska metoda je varna in v primerjavi z operativnim
zdravljenjem manj invazivna, ne poskoduje tkiv in organov, je neboleca in zato
ne potrebuje anestezije.

Sam postopek zdravljenja je podoben ginekoloskemu pregledu. Zdravnik v
noznico vstavi tulec z lasersko sondo in osvetljuje steno noznice. Postopek traja
priblizno pol ure. Poseg je primeren tudi za starej$e pacientke. Ker je metoda
nova, dolgoro¢nih uspehov zdravljenja e ne poznamo. Studije pa kazejo, da 95
odstotkov pacientk navaja bistveno izbolj$anje stresne urinske inkontinence, 70
odstotkov zensk pa $tiri mesece po posegu ni imelo tezav. Gospa Nada, svetujem
vam, da se o nacinu zdravljenja posvetujete z ginekologom, glede na vas opis
tezav in starost pa bi bilo za vas ustrezno tudi lasersko zdravljenje.
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LASERSKO ZDRAVLJENJE
STRESNE URINSKE
INKONTINENCE IN

SINDROMA OHLAPNE
NOZNICE

10 % nizja cena na izbrano
lasersko zdravljenje v

ginekoloski ambulanti

Da bo dostop do preventivnih pregledov
lazji, nudimo nizjo ceno vsem, ki se boste
narocili do 31. avgusta 2014 in povedali,
da ste za pregled izvedeli v reviji Doktor.

Klinika.
.
PAGIEN
/| -
Klinika Pacient, Savska cesta 3, Ljubljana

Narocanje in informacije:

0820 08240

narocanje@klinikapacient.si

www.klinikapacient.si
T e e e e e e

Zacnite z
unicevanjem
ze danes! Prvi
vidni rezultati
ze v desetih
dneh.

Powersept proti glivicam je prvi izdelek,
ki ponuja celovito reditev na podrodju
unicenja glivic, saj z njim unicite glivice,
kjerkoli na telesu se nahajajo; s prilozenim
aplikatorjem jih unic¢ite pod nohtom,
teko¢ino pa razprsite tudi po nogavicah
in Cevljih, saj se glivice tudi tam rade
zadrzujejo. Ce so na nohtih glivice ozi-
roma drugo Zzari$¢e okuzbe, se bo po
nanosu razstopine pojavila bela pena.
Pridruzite se zadovoljnim uporabnikom
in se znebite glivic, saj resno ogrozajo
va$e zdravje. Na voljo v lekarnah in na
www.powersept.com.




Vzroki za debelost in napake pri hujSanju

Debe
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Teorij o vzrokih debelosti je veliko in na splosno velja, da je
vzrokov ve¢, je na zaletku prispevka na spletni strani Zavoda
za zdravstveno varstvo Celje zapisala Jana Govc Erzen, dr. med.,
specialistka splosne medicine. Osnovni vzrok je neravnovesje
med zauzito in porabljeno energijo in je tesno povezan z ne-
pravilno prehrano in nezadostno telesno dejavnostjo.

Vedinoma je debelost povezana z nepra-
vilno prehrano, ki je lahko nepravilna po
sestavi (preve¢ mascob, sladkorja, slas¢ic)
ali po koli¢ini zauzite hrane. V vsakem
primeru zauzijemo vecje koli¢ine hrane,
kot jo porabimo za presnovo v mirovanju
in celotno telesno dejavnost. Telo porabi
veliko koli¢ino kalorij, ki jih zauzijemo,
za delo nasih organov v mirovanju (1200-
1400 kcal ).

Nemalokrat je glavni vzrok debelosti
odsotnost ali nezadostnost telesne de-
javnosti. Tehnoloski napredek omogoca
ljudem, da vse ve¢ sedijo, ne obiskujejo se
ve¢, ampak se pogovarjajo po prenosnih
telefonih, na delo in v $olo se vozijo z av-
tomobili, motorji. Za vzdrzevanje telesne
teze ali hujSanje je telesna dejavnost zelo
pomembna.

Na nastanek debelosti vpliva tudi okolje,
v katerem posameznik Zivi in dela. Sledijo
psihi¢ni vzroki (nezadovoljstvo s samim
seboj, slaba samopodoba, psihosocial-
ni problemi, izvirajoéi iz druzinskega,
delovnega in bivalnega okolja), ki lahko
povzrocijo ali pospesijo tezave, povezane
z nac¢inom prehranjevanja (pretirana in

nezdrava je$¢nost in nezadostno gibanje).
Rezultati $tudij potrjujejo, da igra tudi
dednost dolo¢eno vlogo pri nastanku
debelosti, posebno pri nac¢inu nalaganja
mascobnega tkiva in stopnji debelosti.
Raziskave kazejo, da imajo otroci debelih
star$ev manj$o porabo energije v miro-
vanju in zauzijejo manj kalorij kot otroci
normalno tezkih starev. To kaze na dej-
stvo, da je pri nekaterih ljudeh nagnjenost
k debelosti dedna in da morajo ti ljudje za
vzdrzevanje normalne telesne teze pojesti
manj oziroma porabiti vec kot tisti, ki niso
dedno nagnjeni k debelosti. Otroci debe-
lih star$ev pa so obi¢ajno $e manj telesno
dejavni in tako tudi porabijo manj s hrano
zauZzite energije.

Nekatera bolezenska stanja (obolenje
$¢itnice, nadledvi¢ne Zleze) in nekatera
zdravila (nekateri antidepresivi, kontra-
cepcijske tabletke, nekatera zdravila za
zdravljenje epilepsije in sladkorne bole-
zni...) tudi lahko posezejo v presnovne
procese in jih upocasnijo, za nastanek
debelosti pa je kljub temu v najvedji meri
odgovoren neustrezen nacin prehranjeva-
nja in telesna neaktivnost.

“CE KAJ DELUJE
NORMALNO, POTEM
SO TO MOJA JETRA!”

Marjan K. iz Ljutomera je imel
teZave z jetri. Le ena kapsula
SiliFita na dan in odplaknil je
mascobe, tobak, alkohol in
druge strupe.

Kapsule SiliFit vsebujejo silibin,
najbolj aktivni izvlecek
pegastega badlja v vezani
obliki, kar zagotavlja bistveno
boljsi u¢inek kot pri ostalih!

SILIFIT - samo 1 (ena) kapsula na dan!

Na voljo v lekarnah in na
www.naturamedica.si

NaturaMedica

03/563 00 22, 040/214 620




solat se odli¢no obnesejo testenine ali riz. Odli¢ne so tudi kot lahek obrok (na primer za
vecerjo, v tem primeru seveda potrebujemo nekaj manjso kolic¢ino).

Za 4 osebe tokrat
potrebujemo:

2 vedji konzervi tunine (po 160
g) v oljénem olju

3 dcl riza (najraje basmati, lah-
ko tudi dolgozrnat)

2 rdeci papriki (najraje »$pic«)
3 mlade ¢ebule

150 g koruze (iz konzerve)
10-15 oliv brez koscic

3-4 zlice vinskega kisa

2-3 polne velike zlice majoneze
1 dcl navadnega jogurta

1 zlicko kecapa

Sol, poper, zelis¢a (drobnjak,
origano in bazilika, lahko mesa-
nico solatnih zelis¢)

Priprava jedi

Riz dobro speremo in ga skuhamo v slani vodi do Zelene tr-
dote (al dente ni za vsak okus). Odcedimo in ohladimo pod
tekoc¢o vodo. Iz konzerv odcedimo priblizno polovico olja,
preostanek pa skupaj s tunino stresemo na riz (najbolje je, da
jo z vilicami napraskamo iz konzerve, drugace ostanejo pre-
veliki kosi).

Papriko narezemo na priblizno 1 centimeter velike kose, na-
sekljamo cebulice (z zelenjem vred) in drobno nasekljamo
olive ter dodamo odcejeno in splahnjeno koruzo. Vse skupaj
zmes$amo z rizem in prelijemo s kisom, solimo (¢im manj) in
popopramo po okusu.

Za polivko zme§amo majonezo, jogurt, kecap in zelisca.

Ce zelimo mocnejse okuse, je zelis¢ seveda treba precej (su-
$enih skupaj vsaj za eno Zlicko). Prelijemo solato, jo dobro
premesamo in pustimo, da malo odlezi (najbolje vsaj 2 uri v
hladilniku).

Dober tek!

28

| Druzinski vodnik zdravja | Julij, 2014



“S Sensilab
FlexiForce-om
sem ponovno shodil”

; “Ze po treh dneh sem opazil SudeZen napredek in ¢e vam zaupam, da spet
lahko hodim v hribe, da spet teCem, potem se je resnicno zgodil cudez!

’ 3 @\}Nﬂ PRESJ /@ / Uporabljam ga Ze dobrega pol leta in rezultat je prav neverjeten,” pravi

priznani slovenski novinar in humorist Tone Fornezzi - Tof.

Sensilab FlexiForce - Kako Sensilab FlexiForce deluje?

PRAVI CUDEZ! FlexiForce vsebuje kar tri glavne ucinko-
Na trgu obstaja mnogo razlicnih izdel-  vine, ki jih sklepi nujno potrebujejo. To so
kov in vsi obljubljajo, da delujejo. A po  hondroitin sulfat, ki blazi sklepe in spod-
Tofovih besedah le en resniéno ucinku-  pyja tvorbo hrustanca, hialuronska kislina,
je. To je izdelek FlexiForce. »Pred tem ki je naravno prisotna v sklepni tekodini,
sem preizkusil Ze vse mogoCe gele in - in pa kolagen tipa 2, ki je glavni gradnik
BoleGina v sklepih omeji nase gibanje, s mazila, tudi vrazjo in konjsko mast.  hrustanca. Skupek teh treh iziemnih ucin-
Simer poslab8a kakovost Ziviienja. Mnogi ~ Pa nicl Vse zaman! Blazev Zegen. Gel  kovin zelo dobro vpliva na sklepe. Poleg
se pri¢nejo zapirati vase in tiho prenasajo ~ FlexiForce lahko mirno oznadim za  kapsul FlexiForce je na slovenskem trgu
hudo trplienje. Hkrati se ne zavedajo, da  Cudez, saj je je pricel delovati iziemno  prisoten tudi gel FlexiForce. Ta vsebu-
lahko bole¢ino hitro in u¢inkovito odpravi-  hitro, boleCina pa se je tako omilila, da  je kombinacijo sestavin, ki mu omogoca
jo s pomogjo izdelkov FlexiForce. To soiz-  lahko brez tezav ponovno hodim, te-  trojni uginek hlajenja. Tako hitro laj$a bole-
delki, ki poskrbijo za zdravje nasih sklepov ~ ¢em, kolesarim in osvajam vrhove,« je  ¢ine v migicah in sklepih ter zavira vnetne
in hitro ter uginkovito prezenejo boledino.  opisal svojo izkudnjo. procese na prizadetem mestu.

SUPER PONUDBA: FlexiForce paket

Kombinacija FlexiForce kapsul in

hladilnega gela za hitro IaJsanJe |

boleCine v sklepih o - B 140 o ibolsane gilivost
WSENSILAB 5 sy | shlepov”

dO 13. 7. 2014 !Q.SENSK/“\B
s kar
30 % popustom.

FlexiForce’
plus

It atuths rmnavarin degeraramesty

Akcija velia samo S e
na ((Cosog9sr : :

in na www.sensilab.si.

JOINTS

www.sensilab.si Na voljp Vv !ekamah, speoiali;iranih prodajalnah, ‘!‘ S E N SI LA B®

drogerijah in trgovinah Sensilab. misli Zdravo
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Igor Skubic
Spodnja Slivnica, Grosuplje

Toncka Stefanci¢
Jurciceva, Ilirska Bistrica

Resitev posljite najkasneje do
srede, 6. avgusta 2014, na naslov:
DOKTOR revija,

Savska cesta 3, Ljubljana

Vsem, ki boste poslali resitev,
bomo po posti poslali ponudbo
Prve zdravstvene asistence
V zrebanju lahko sodelujete le z enim
pravilno izpolnjenim kuponom.

Ime:

Priimek:

Naslov:

Telefon:

Geslo:

Med pravilnimi odgovori bo
EN izirebanec prejel polletno
nadomestilo za kori$c¢enje

24 urne zdravniske linije SOS
ZDRAVNIK

Vsem, ki boste poslali
odgovore, podarimo eno
mese¢no nadomestilo za
Prvo zdravstveno asistenco.*

*Velja ob podpisu nove pogodbe s PZA*



GENERALI

Brezplacni telefon

080 70 77
www.generali.si
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KOMUNIKACIJA  Nawesec
DOMA [N

V TUJINIL

Paket Mobitel EU neomejeni vam prinasa

neomejeno minut, neomejeno sporocil 7
SMS/MMS in kar 3 GB prenosa podatkov. VDRZAVAH EU

Z zakupljenimi enotami lahko brezskrbno NAJVEC
komunicirate v slovenskem omrezju, v vseh
drzavah Evropske unije pa placate po porabi 90
oziroma najve¢ 2,90 EUR/dan.*

NA DAN*

www.telekom.si

°
Zgodbe, ki jih je vredno deliti. TelekomSlovenije “

*Naro¢nisko razmerje s paketom EU neomejeni lahko v promocijskem obdobju od 12. 6. do 31. 8. 2014 sklene novi ali obstojeci naro¢nik storitev Mobitel, ki je zasebni ali poslovni uporabnik. Vklju¢ene koli¢ine storitev za pogovore
v vsa slovenska omrezja, posiljianje SMS-/MMS-ov in paketni prenos podatkov ter mesecna narocnina navedenega paketa je razvidna iz besedila na oglasu. Koli¢ine veljajo za storitve, opravljene v mobilnem omrezju Telekoma
Slovenije v okviru enega obracunskega obdobja. Neporabljene koli¢ine se ne prenadajo v naslednje obracunsko obdobje. Naro¢niku se v €asu gostovanja v drzavah EU obmocja obracuna dejanska uporaba storitev po veljavnem
ceniku izbranega operaterja, vendar ne ve¢ kot 2,90 EUR na dan. Po dosegu omenjenega zneska je nadaljnja uporaba storitev brezplatna do 23:59 ure tisti dan po slovenskem asovnem pasu in namenjena obi¢ajni rabi storitev.
Uporaba storitev, ki bi kakorkoli Skodovala mobilnemu omreZju npr. namerna preobremenitev omrezja; onemogoc¢anje normalne uporabe omrezja drugim uporabnikom; uporaba storitve v komercialne namene; preprodaja
storitve tretjim osebam; uporaba storitev s sistemi za samodejno klicanje oz. poSiljanje sporogil SMS brez clovekovega posredovanja ipd. niso dovoljeni. V primeru, da Telekom Slovenije oceni, da je naroénikova uporaba storitve
v nasprotju s temi pogoji, si pridrzuje pravico naro¢nika opozoriti in/ali mu onemogociti uporabo storitev s tak$nimi klici oz. sporo€ili SMS. Nadaljnja uporaba prenosa podatkov vsebuje omejitev dnevne uporabe v visini 1GB,
torej do 23:59 ure tisti dan po slovenskem ¢asovnem pasu. V primeru, da bo narocnik dosegel koli¢ino 1GB, bo Telekom Slovenije narocnika obvestil o doseZeni koliini in mu zmanjsal hitrost uporabe prenosa podatkov na 64
kb/s. Z naslednjim dnem se vzpostavi zaCetno stanje. Neomejeni pogovori v vsa slovenska omrezja in neomejena sporocila SMS/MMS so namenjeni obicajni rabi storitve. Uporaba storitve, ki bi kakorkoli $kodovala mobilnemu
omreZju Telekoma Slovenije, npr. namerna preobremenitev omreZja; onemogo¢anje normalne uporabe omrezja drugim uporabnikom; uporaba storitve v komercialne namene; preprodaja storitve tretjim osebam; uporaba storitve
s sistemi za samodejno klicanje oz. posiljanje sporocil SMS/MMS brez ¢lovekovega posredovanja ipd. niso dovoljeni. V primeru, da Telekom Slovenije oceni, da je narotnikova uporaba storitve v nasprotju s temi pogoji, si
pridrZuje pravico narognika opozoriti in/ali mu onemogociti uporabo storitve s tak$nimi klici oz. sporocili SMS/MMS. Za obragun odhodnih klicev, ki so opravljeni iz omreZij drzav EU-obmogja v drzave EU-obmogja in v Slovenijo,
velja zacetni 30-sekundni interval, ki mu sledi sekundni interval (30/1). Za ostale odhodne klice velja 60-sekundni interval (60/60). Klici na komercialne in premijske Stevilke v tujini se zaraunavajo po ceni 6,10 EUR/minuto.
Odhodni video Klici se zaracunavajo po enakih cenah kot odhodni govorni klici v tujini. Storitve, ki jih naro¢nik navedenega paketa opravi v tujini izven obmocja EU, se zaracunajo po Ceniku gostovanja v tujini. S sklenitvijo novega
naro¢niskega razmerja se narocniku zaracuna prikljuéna taksa v viSini 12,07 EUR, v primeru spremembe obstoje¢ega narocniSkega paketa za storitve Mobitel v naveden paket pa se zaraduna enkratni znesek v visini 20 EUR.
Cene so v EUR in vkljucujejo DDV. Za ve¢ informacij o ponudbi, omejitvah vklopa storitev in ceniku drugih storitev obiscite www.telekom.si, Telekomov center, pooblas¢eno prodajno mesto ali poklicite 041 700 700 oz. 080 8000.

Telekom Slovenije, d.d., Ljubljana



