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EMG

- ELEKTROMIOGRAFIJA - Navodila za bolnike

Kaj je EMG?

Elektromiografija (EMG) je nevrofizioloska preiskava, s katero
ocenjujemo delovanje perifernega Zivéevja in misic. Opravimo jo
s pomocjo elektri¢nih impulzov, s katerimi drazimo Ziv¢na vlakna
(motori¢na in senzori¢na) na dolo¢enih mestih in merimo odzive s
pomocjo povrsinskih elektrod, ki jih nalepimo na kozo. S pomocjo
igelne elektrode, s katero pregledamo misico, dobimo dodatne
pomembne podatke o delovanju Zivcev in misic. S pomocjo
preiskave lahko ugotovimo vrsto in stopnjo okvare perifernega
Ziv¢evja kar pomaga pri odloc¢anju o nadaljnjih diagnosti¢nih in
terapevtskih postopkih.

Kdaj se EMG preiskava uporablja?

Metodo uporabljamo ob razli¢nih bolecinah in mravljin¢enjih v
zgornjih in spodnjih udih, krizu, vratu (sum na utesnitve Zivcev, ok-
varo zivénih korenin v vratu, krizu, polinevropatijah...), pri razlicnih
poskodbah okoncin, Sibkostih in drugih bolezenskih stanjih
(ALS,...). Pomembna je pri odkrivanju morebitnih bolezni misic ter

motenj v predelu Zivéno misi¢nega stika.

Kdo izvaja EMG preiskavo?

Preiskavo izvaja zdravnik nevrolog z dodatnimi znanji s podrocja
nevrofiziologije ob pomoci nevrofizioloske asistentke.

Kako poteka EMG preiskava?

Najprej vas bo zdravnik povprasal o teZavah, zaradi katerih ste bili
napoteni na preiskavo ter opravil usmerjen nevroloski pregled. Na
osnovi nastetega bo ocenil potreben obseg preiskave. Preiskava
sestoji iz meritev prevajanja po Zivcih (motori¢ne in senzori¢ne
meritve) in pregleda z igelno elektrodo.

Pri meritvah se uporablja draZilne odjemne elektrode, ki jih nalepi-
mo na kozo in s pomocjo povsem nenevarnih elektri¢nih impulzov
in tanke igelne elektrode, ki jo zabodemo v misico, ocenimo delo-
vanje zivcev in misic. Igelne elektrode so za enkratno uporabo, zato
prenos infekcij ni mozen. Po opravljeni preiskavi vam bo zdravnik
razloZil najdbe, prejeli boste tudi pisniizvid z meritvami.

Kako se pripraviti na EMG preiskavo?

Posebna priprava ni potrebna, prosimo vas le, da poskrbite za os-
ebno higieno ter na dan preiskave ne uporabljate krem, mazil, losi-
jonov za kozo, ker otezijo stik samolepilnih elektrod s kozo. Ce so
okoncine hladne jih je potrebno ogreti.

Meritve se opravljajo na rokah in/ali nogah (redko tudi v podroc¢ju
trupa in obraza) kar pomeni, da se je obicajno potrebno sleci do
spodnjega perila.

V primeru, da jemljete zdravila proti strjevanju krvi, imate sréni
spodbujevalec, hemofilijo, rane na okoncinah oziroma ste nagnjeni
h kolapsu, vas prosimo, da se pred preiskavo opozorite zdravnika
ali nevrofizioloskega asistenta.

Koliko ¢asa traja EMG preiskava?

DolZina je odvisna od klini¢nih tezav, napotne diagnoze in najdb
med samo preiskavo. Obi¢ajno traja od 15 do 45 minut.

Kaksna so tveganja pri EMG preiskavi?
Sama EMG preiskava ni nevarna, lahko pa je neprijetna. Povzroca

lahko manjse bolecine na mestu elektri¢cnega drazenja in ob vbodu
igle v misico.

Ob tem lahko nastane na mestu vboda manjsi hematom. Pred-
vsem pri igelni preiskavi se ob¢asno lahko pri posameznikih pojavi
slabost, omedlevica, (podobno kot kolaps med jemanjem krvi).

Kot pri drugih invazivnih posegih, obstaja tudi med EMG preiskavo
iziemno majhno tveganje, da pride do poskodbe misice, Zivénega
vlakna, krvavitve v predelu vboda ali okuzbe.

Zelo redko (pri doloc¢enih indikacijah) je potreben pregled misic
prsnega kosa, kjer obstaja tveganje za poskodbo poprsnice ali
pnevmotoraksa. Po potrebi se boste pred preiskavo o tem dodat-
no pogovorili z zdravnikom.

Po preiskavi ste lahko normalno aktivni, oblize lahko odstranite isti
dan.



